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PREPORUKE LEKARSKE KOMORE SRBIJE m
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|
Kada se vratite kudi ne dirajte
nista.

®C8JA

Dezinfikujte $ape vagih kuénih
ljubimaca.

¥

Odlodite torbicu, novéanik, kljufeve |
sli¢no u kutiju na ulazu u stan.

26

Dezinfikujte mobilni telefon i
naodare alkoholom.

© T

Pazljive skinite rukavice | operite
ruke.

V COVID-19

Skinite obuéu.

©

Koristite vrulu
vodu, 60°C

Svucite gornje slojeve odede i
smestite ih u plasticnu kesu,

| Huke, zglobove.
ice, vrat i sl
Tudirajte se, a ako ne mofete operite

dobro ruke i lice vodom i sapunom,

Pupieriae

[
Brar vode

O¢istite povriine onoga éto ste doneli spolja
s izheljivacem pre nego $to ih odlodite.

N

Imajte na umu da potpuna dezinfekcija nije
moguéa, ali radimo sve da smanjimo rizik.

PREPORUKE LEKARSKE KOMORE SRBIJE
PROTIV COVID-19

=

Spavajte u odvojenim krevetima.

w
® “{j—

Ne koristite iste peskire, pribor
za jelo, éadeisl.

O
&b

Perite odedu, posteljinu i peikire Sto

V&

Prostorije provetravajte éesto,

Pripeemite rastvor
o irbelyivata
' ] ] tvastiseei,
=5 N ¥ 20wl na b bear
x L~

Koristite razlicita kupatila (ako je mogude)
i dezinfikujte ih sa rastvorom lzbeljivada.

. kujte svakodnevno
povrdine s kojima ste éesto u kontaktu,

Odrzavajte udaljenost, spavajte u
odvojenim prostorijama.

~
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m]

Nazovite izabranog lekara ili epidemiologa

aka imate lemeperaturu preko 38° C
i tedkode sa disanjem.

Ne prekidajte samoizolaciju pune dve
nedelje. Nakon svakog prekida trebalo
bi ponovo podeti brojati dve nedelje.
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POSTUPCI PRILIKC
IZLASKA IZ KUCE

PREPORUKE LEKARSKE KOMORE SRBIJE
PROTIV COVID-19

Skuplw kosu, ne
Kad izlazite napolje nosite minduse,
obucite jaknu ili nedto n::tl:k‘:le“h;
£ nje. Ne
sa dugim rukavima. sud'lruils'sr po licu,
@ I“. Masku navucite : @ Izbegavajte koristiti
II'I-L‘POEMIW pre izlaska stredstva javnog
iz slana. Lransporta.

Ponesite jednokratne
maramice i koristite za
doticanje javaih
poviina i rucki.

Ako izlazite sa @
domadom

divotinjom, izhegnite

da se trlja o javne

povriine

@ Zguivajte maramicu i G-), MW kagljete ili
bacite je u zatvorenu - Kkijate, udinite
-~ to na laktu, a ne

-

na rukama ili u
vazduhu.

Kantu za smece.

Operite ruke nakon

@ Ak placate #to dodirnete bilo Im!]l
E novéanicama, &  predmetipoiinuil

dezinfikuijte ruke. mg‘ dezinfekeijsko
.

@ Ne dirajte lice pre Qz) Odriavajte
pesgMoNe ) udaljenost od
temeljito oprali Fo
ruke. BY g
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