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POSTUPCI PRILIKOM
ULASKA UKUCU / STAN

PREPORUKE LEKARSKE KOMORE SRBIJE

PROTIV COVID-19

|
Kada se vratite kudi ne dirajte
nista.

®C8JA

Dezinfikujte $ape vagih kuénih
ljubimaca.

¥

Odlodite torbicu, novéanik, kljufeve |

sli¢no u kutiju na ulazu u stan.

26

Dezinfikujte mobilni telefon i
naodare alkoholom.

© T

Pazljive skinite rukavice | operite
ruke.

POSTUPCI AKO ZIVITE SA g
OBOM U RIZIKU OD ZARAZE

Skinite obuéu.

©

Koristite vrulu
vodu, 60°C

Svucite gornje slojeve odede i
smestite ih u plasticnu kesu,

| Huke, zglobove.
ice, vrat i sl
Tudirajte se, a ako ne mofete operite

dobro ruke i lice vodom i sapunom,

O¢istite povriine onoga éto ste doneli spolja
s izheljivacem pre nego $to ih odlodite.

N

Imajte na umu da potpuna dezinfekcija nije
moguéa, ali radimo sve da smanjimo rizik.
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PREPORUKE LEKARSKE KOMORE SRBIJE

-
PROTIV COVID-19 m

=

Spavajte u odvojenim krevetima.

w
® “{j—

Ne koristite iste peskire, pribor
za jelo, éadeisl.

O
&b

Perite odedu, posteljinu i peikire Sto

V&

Prostorije provetravajte éesto,

Prigremite rastvor

o iebelyivala
' ] |] (Vartkine),
S |t ¥ tomllna i lsar
b 4%

Koristite razlicita kupatila (ako je mogude)
i dezinfikujte ih sa rastvorom lzbeljivada.

ek

Prekidade, sobore, selce 3.
Cistite i dezinfikujte svakodnevno
povrdine s kojima ste éesto u kontaktu,

Odrzavajte udaljenost, spavajte u
odvojenim prostorijama.

melf -

Nazovite izabranog lekara ili epidemiologa
aka imate lemeperaturu preko 38° C
i tedkode sa disanjem.

Ne prekidajte samoizolaciju pune dve
nedelje. Nakon svakog prekida trebalo
bi ponovo podeti brojati dve nedelje.
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IZLASKA IZ KUCE

PREPORUKE LEKARSKE KOMORE SRBIJE
PROTIV COVID-19

@ Kad izlazite napolje @
abucite jaknu ili nesto
sa dugim rukavima.

@ “. Masku navucite @
U neposredno pre izlaska

Skupite kosu, ne
nosite mindue,
narukvice i
Erstenje. Ne
odirujte se po licu,

Lzbegavajte koristiti
stredstva javnog
transporta.

iz stana.

divotinjom, izhegnite doticanje javaih

da se trlja o javne - poviina i rucki.

povriine

Zguivajte maramicu i 5\\ Ako kagljete ili
ite 4 Kijate, ufinite
bacite je u zatvorenu i
to nalaktu, a ne

Kantu za smece. ) fes
_— na rukama ili u

m o vazduhu.

i Operite ruke nakon
@ Ako placate stgcdodimete bilo Im!]l
E i

Ako izlazite sa @ Ponesite jednokratne
h domadom maramice i koristite za

novianicama, é predmet i povriinu i
dezinfikujte ruke. nosite dezinfekeijsko
sredstvo.

@ Ne dirajte lice pre Qz) Odravajte
nego io ste = udaljenost od
temeljito oprali drugih osoba
ruke. B I




