CBAKOOJHEBHOM

PasroBopy, OIHUCY]y-

hu cBoje mete, ponu-
TEJ/BU BPJIO YECTO XBarajyhu
Ce 3a IIaBy ymnoTpedbaBajy
peyY ,XUIEpPAaKTUBAH" MHU-
cinehy Ha HecTalulyke CBOT
HaclegHUKa a He 3Hajyhw,
IPUTOM, IUTA y MEIULHHU
3aucTa NojpasymMeBa IOpe-
Mehaj  XUNEPaKTUBHOCTH,
OFHOCHO  XHUINEPKUHETCKOT
cuHppoma (AIX]D). A, xanma
BACOMTaY WIM YYUTE/bULIA
IIPENOPYYE fa OOBELY CBOje
IeTe Koj NCUXO0JIOoTa, POfiH-
TE/bU TO C HEBEPULIOM IIpU-
XBaTajy, a MOHeKas U 0n0H-
jajy ma To yuuHe.

Wnak, mo peyuma mpod.
op Bmapumupa Kuexesu-
ha, ynpaBauka Kinunuke 3a
ncuxujaTpyjy Ha YKLB vy
HoBom Canmy, kako je OBaj
nopemehaj cBe MpUCYTHHUjU
Mehy [elnom, pomUTesH ce
y TIOCTeNHX MeT [0 IeceT
roguHa dveirhe odpahajy ce
CTpy4maKy 3a Iomoh.

- XUWNEpKUHETCKH CHH-
IpOM je HeypopasBOjHU
nopemehaj neuuje fodbu, a
KapakTepuiue ce caadourhy
HaXbe, XUMEPaKTUBHOIIhY,
HUMITyJICHBHUM TIOHAILIAHEM,
Kao ¥ MOCIefuyHUM (yHK-
LUOHATHUM omTehewuma.
HcTpaxkuBama ykasyjy na cy
POLUTEIBY fELle KOja Cy HaK-
HaJIHO IWjarHOCTHKOBaHA ca
XUNEPKUHETCKAM TOpeMe-
hajem Hajuemrhe wHMIMjaN-
HO nmpumehuBany 3aXTeBHO
NOHallalke, MONyIITame Y
IIKOM WK BPTUhy, CTaml-
Hy [OBUIIEHY aKTHBHOCT,
Oy4HOCT, pa3gpaxbUBOCT,
arpecuBHOCT M [€30praHu-
30BaHOCT.

OBE

CMeTHe Ko
MaJi1ilaHa ce
YyCrneLwHo neye

H Y kojem y3pacrty ce
Hajyemrhe TakBH
CHMIITOMH NOYHBBY
HCIO0J/bAaBATH?

- Hajueurhe no nere rogu-
He )KMBOTA aJlv Ce JHjarHosa
NocTaBba W TPETMaH 3a-
NIOYUE OKO CefMe FOfuHe
JKMBOTA 300r moTpede 3a ne-
TaJbHUJUM U IyKUM MeIH-
[UHCKAM TI0CMATpameM U
CrpoBohermeM IUjarHOCTHY-
KUX IpoLenypa Kao LITO Cy
- MCK/byYMBame I0CTOjama
€BEHTYa/HUX TeNecHUX 0o-
JIECTH Kao y3pOKa CUMIITOMA
nopemehaja maxmwe U Xure-

LIRS

UHTEPBJY

BACIUTAYH K

HACTABHHLM
YOYE CHMIITOME

MPE POJIMTE/BA

H CTPYUYIbALU YNO30PABAJY W NOBULIEHA AKTUBHOCT,
HA XUNEPKUHETCKU
CUHAPOM,KOJU JE
NOUIEABUX TOAUHA CBE
MPUCYTHWIN KOA AELE

UMNYNICMBHOCT U

PA3APAXIbUBOCT

CPBMIA HEMA CBOJ PEFMCTAP

H NOCTOJE nu nogauy o yuecranoctu AIXA kop Aeue y Cpouju?

- He nocroje, a 7o je nocneauua Kako Hemoctojatba peructpa oe Gone-
CTW, TaKo 1 HefOMYCTVBO YeCTOr Henpeno3HaBara oBor nopemehaja.
Mpoueryje ce fa NpeBanaHua jaB/barba XunepKkuHeTckor nopemehaja y
LUKO/CKe AeLie Ha rno6anHom HuBoy Bapupa of 4 ao 12 oacto Te je, 3acu-
TYPHO, CINYHA Y4ecTanoct oBor nopemehaja 1y Halwoj 3emmbHy.

PAaKTHBHOCTH, Kao ¥ IICUXO-
JIOIIKUM TecThpameM. Cse
TO je y Luby NpeBasuiaxe-
tha €BEHTYaIHOT MOTPEeLIHOT
IHjaTHOCTUKOBAmA.

H Koje nokasareme
nexap Tpeda ja uma
na du ca curypHomrhy
YCIIOCTaBHO JHjarHo3y?
- TlorpebHo je ma nere

UCMO/bABAJY CE 10 NETE
TOAWUHE KUBOTA

HUMa CMETHe y CBe TPH JH-
MeH3Hje XHUNEepKUHEeTHYKOT
nopemehaja T1j. motpedHo je
Ja neTe uma omreheme ma-
XKEbe, J1a je XUMepaKkTUBHO U
Ia je ummyncuBHo. [TomeHy-
TH CUMIITOMH MODajy Tpaja-
TH HajMame LIeCT MECEelH.
[Mopen Tora, noTpedHo je fa
CUMIITOMH TI0CTOj€ Y Hajma-
e [BE CUTyaluje - y Npel-
IIKOJICKOj YCTAaHOBM MIIH
KO U Y KyhHUM yCIIOBH-
Ma, Kao Y Ja OBH CHMIITO-
MU TIpOY3pOKYjy 3Ha4ajaH
nopemehaj  ApyLITBaHUX,
IIKOJICKAX W TOPOAHYHUX
aKTHUBHOCTH.

H Ta 1 mro panuje
OTKPHBAalBE€ CHMIITOMaA
yjenHo omoryhasa H
BHXO0BO YCIENIHHje H
Op)xe KopuroBame?

- BpeMeHcky epuoz Koju
NPOTEeKHe Of] IPBOT HCII0ba-
Bama CUMITOMAa MEHTaTHUX
nopemehaja 1o jaB/bama
CTpyumalluMa M3 00/1acTu
NICUXHjaTPHj€ HIIU NICUXOIIO0-
THje pa3BojHOr 100a je Beoma
IyT, HEKajia ¥ BUILE TOffHHA.
[Tpodnem mpexncTasmajy my-
rOTpajHe, MOCTENEHE Ipo-
MEHE Ha MCUXUYKOM IUIaHy
KOZl Jele M afoseleHara,
KOj€ C€, YKOJIIUKO CE KacCHO
TNpernosHajy, Beoma oTeka-
HO je4e U oHemoryhaBajy
MOCTU3albe MyHOT CTENeHa
OTopaBKa KOji 0BE H3y3€THO

npo¢.ap BNAAUMUP KHEXKEBUT

ynpaBHUK KnuHuke 3a ncuxnjatpurjy Ha YKLIB y Hosom Cagy

OCET/bHBE MOIY-
nauuje.

H Koju camnToMu
Hajuemrhe 30ymyjy
nexape?

- Kao jeman op Beoma Ba-
)KHHUX pasJiora 3a HEmperno-
3HaBake OBHUX mnopemehaja
je ¥ uMBeHHLa fa Cy 4Yak
U [efujaTpH, JieKapu OIl-
IITe IpaKkCe U MEeJULIMHCKe
CecTpe y OKBHUDPY CTHIama
(dopmanHe emykauuje |y
Hajsehoj Mepu OKpeHyTH
COMaTcKuM OomectumMa H
Ja BeoMa 4Yecro,4ak U Be-
OMa jacHy CHMITOMATHKY,
30or HepmocTaTka MCKyCTBA
W edyKkaudje W3 00macTu
MEHTalHOI  37paBba, He
yCleBajy [a MpenosHajy.
BaxHO je HarmacuTu na ce
HmaHac BehMHa MEHTaIHUX
nopemehaja, yksyuyjyhu u
XUIIEPKUHETCKH nopemehaj,
YCIEIIHO JIeYH U 1a HajBehu
0poj mene ca OBAKBUM CMET-
HhaMa HacTaBba HECMETAHO
CBOj JKMBOT Y 3ajeJHULIH.

H Kako
POIOHTEbH, HaCTaBHHIIH,
IICHXO0JIO3H H eJaro3su
3ajegHO MOy #a
00e3deme eMOTHBHY

H Kaxo camom
IeTeTeTy Ha
IIPHjeMYHB HAYHH
0DjaCHHTH HETOBY
donecr?

- Mopa ce HaracuTH fia je
0l CYIUTHHCKOI 3Hayaja .a
IeTe KOje HCIOobaBa CHMII-
TOMAaTHKy XHIEPKMHETCKOT
nopemehaja, HapaBHO C
003MpOM Ha CBOj y3pacT U
CTeNeH 3pesIoCTH, kof cebe
Tpeda Oa mperosHa IOHA-
IIawka Koja HUCY afieKBaTHa
ca LJU/bEM Jia U CONICTBEHUM
YBUOOM W  MOTHBALIMjOM
YUYecTByje y TNpeBasuIaKe-
By HENPUXBAT/BUBUX ITIOHA-
IIama.

H Koju cy HajkopHCHHjH

HOJPIIKY JeTeTy ca CaBETH 32 POJHTETbE
XHIEPKHHETCKHM y HauHHY onxolhema
nopemehajem? IIpeMa XHIePaKTHBHOM
AEYALM YELWWRE OBO0/bEBAJY

H KAKO meguuuHa o6jawurbaBa To LUTO Cy BULLIECTPYKO OBY
nopemehaju npucyTHM KOA Aieyaka Hero Kop AeBojunua?

- Y cTpyyHoj nuTepaTypu ce HABOAY fa je OFHOC NpeBaeHLe nopeme-

haja usmehy fevaka u gesojuuua pasnuuut u kpehe ce og 3:1 go 9:1

Yy Kopuct pevaka. Hajuewhe ce nomutbe Teopuja Koja 0BakBy pasnuky

o6jawaBa BeloM reHeTcku NpeHecuBoM BYNHepabunHowhy koa fe-

YaKa.

- TpermaH fene ca xunep-
KUHETCKUM  nopemehajem,
TIopeJ; MeIULIMHCKOT JIeueHa,
3axTeBa CBEODyxBaTaH NPH-
cryn. HeomxomHo je ycme-
PEHO 3ajENHUYKO [IENOBAE
30paBCTBEHOr M  IIKOJICKOT
CEKTOpa, Kao M LEeTOKYITHOT
IpPYIITBA U MOPOAMLE Y LIUBY
OJIaKLIaka ITpeBasMIakKerha
IIpernpexa ca Kojuma cy, 3or
CHUMIITOMA OCHOBHOT TIOpeMe-
haja, cyouena oakBa mema.
HemnxopHo je ma fere y CBUM
CerMEeHTUMa CBOT (PYHKIIMO-
HUCaba OCETH Ja MMa pasy-
MEBame Y MOJPIIKY Kako Ou
Oe3DonHyje Y JaKIle YILUIo
y TpeTMaH M Kako OM ce Ha
HajaZeKBaTHUjU HAYMH PEUH-
TETPUCANIO Y TIOPOJUYHE, efly-
KaTHBHE U COLIUja/IHE TOKOBE.

IeTeTy? OIxoje mpema

TaKBOM JeTeTy ?

- Popguresn uMajy 3a-
XTEBHY U YJIOTY,alld U OHU
CaM# [JOKHBJbABajy 3Haua-
jaH cTpec TOKOM IepHuona y
Kojem ce dope 3a §odopdut
csor getera. Hajuenrhe po-
IOUTE/bU TPHjaBIbYjy HCLD-
IUJBEHOCT, U30J1aLlK]jy, aHKCH-
03HOCT, WPUTAOMIIHOCT,Kao
u ocehaj OBecmomohHOCTH
U De3HaNeKHOCTH. Y LUy
noAgpuIKe CBOM HNETETY, LITO
cBakako Mopa OutH GoKyc
aKTHBHOCTH, MOTpebHO je
[I0Ka3aTH CTPIUBEHE, pa-
3yMEBAKE U IOJPLIKY IITO
3aCUTypHO TOMPHHOCTH
JIaKLIeM NpeBafaBamwy CBa-
KOIZHEBHHX U3a30Ba0BOT M0-
pemehaja. m J. CUMUR



