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€MOLMOHaNHN
nopemMehaj Koju
ce noeesyje ca
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CpeOH-OLLKOJICKe
nonynawuuje nokasyje
3HaKe MCUXOMOLLKOT
Tpr/beHa 1
MeHTaNHUX
npo6nema

MJIAOU JbyOU
CY BpJ/10 parbUBU U
YecTo ce gellaBa ga Ha
porahaj Koju ogpacnmma
u3rnega Kpajme
6e3a3neHo, OHU
oppearyjy Bpno 6ypHo
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CeKpeTapujaTa 3a
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TECHO JEY
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'CA3PEBAIbA
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" UoKasyje 3Hake UcuxosiouKol
= Wplreerba u MeHIaHux apobsiema
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CAMJ/BEHOCT, He-
TIOBOJbHA Hamba

KOjy My YKasyjy of-
pacii Kao W O#DAYEHOCT
OfI BpIIMaKa Hajuemhe ce
IIPENO3HAjy Kao pasiosu
3a CyMIUJ WIH CaMOIo-
BpehuBame afoyecleHaTa.
Yrpkoc 030M/BHOCTH OBOT
npodnema, 0 camoybHUCTBY
Ce joLI yBeK HeJOBOJbHO I0-
BopH. [IyboKO YKOpemeHe
npenpacyzie Koje OKpyxyjy
eHoMeH camoyOuCTBa, fe-
NIpecujy U MeHTaJHe Tope-
Mmehaje yomuiTe, BeJMKe Cy
IpernpeKe Ha Koje Hauase
0Ccode Kojuma Cy MOfpIIKa
¥ 1omoh Npexo NoTpedHH.
Beoma 3abpumaBa mo-

CTaHUY, HACUJIHO U JE/UH-
KBEHTHO [OHAIIAKE.

- TpehuHa cpeamOomKo-
CKE MOmyJauuje noxasyje
3HaKe MCHUXOJIOWIKOT Tp-
IUbEHA U MEHTATHUX IIPO-
onmema. CIMYHH MOJAIH
IDOOUjeHH Cy W Yy HCTpa-
KUBalbUMa  CTyHEHTCKe
nonynanuje. Hapouurtux
npodnema y 3afoBOJbaBa-
By CBOjUX CHEUU(pUYHHX
notpeda MMajy Miagd u3
YIPOXEHUX IPyIa Kao MITO
cy: Miafie ocode ca MHBa-
NIUFUTETOM, D€3 pPOIUTED-
CKOT CTapama, MIagu Koju
HUCYy 0DyxBaheHM IUKOJI-
CKMM CHCTEMOM, MIafu
U3 HalMOHA/IHUX MambUHa,

CBAKU NMOKYLUAJ O36U/bHO CXBATUTU

MOJALIN o 6pojy camoybuctaBa cy noTuereHu - HepeTKko ce CMpT
yaien cynuuaa BoAu Noj Kateropujom HecpehiHor ayyaja. Y nonyna-
LiMj| MNaguX JbyAK, HAPOUMTO Cy U3PaXEHN NOKYLaju camoybucraa.
[lok ce 3a onwTy nonynaumjy npouetbyje Aa cy nokywaju og 20 go 40
nyTa yewhu of n3BpiLeHNX camoybucrasa, mehy mnaguma cy noky-
waju 100 o 150 nyta vewhn on ocTBapenux cynumuaa. (Bakm noky-
wWwaj cyuumaa, 6e3 063upa Ha To Konmko 6e3a3neHo urneaao, Tpeda

036MIbHO CXBATUTH.

naTak Yuuueda ma ce Ha
cBaKkuXx 11 MUHYyTa IOTOAH
jemHo camoyducTBO, a TO-
KOM jemHe TOJWUHE yracu
ce 46.000 Mnagux KuUBOTA
y MepUony Kajia OHH UMa-
jy on 10 mo 19 ropuHa.
W KIMHWYKO HCKYCTBO U
PE3yITaTH HCTPAKHBamba
y Cpduju ykasyjy Ha 3Ha-
YajHO IICUXOJIOWIKO Tp-
IUbEHEe TOMyJaluje Mia-
I¥X, KOje ce 4ecTo Besyje
ca MEPUOJOM afi0IECLIEH-
uyje.

Ilpod. mp CeernaHa
KoBaueswh, HayeJTHUK
Opemewa 3a Hevjy ¥ ano-
JIeCLEHTHY  ICHUXUjaTpH-
jy Ha YKL Bojsomune y
Hosom Capmy, ymo3opasa
Ia MIIafd jbymu MaHue-
CTyjy onpeheHy, 3a O0Baj
y3pacT crneuuUyHy TCH-
XONAaTOJIOTHjy: DPaslIuuUTe
Temkohe oko opMupama
cTadunHoOr U AeUHUTHB-
HOT WAEHTUTETA, [empe-
CHBHA CTama (yKkbydyjyhu
U [IOKYLIaje CaMOyOHUCTBa),
nopemehaje ucxpaHe W
MOHAlllaka, 3710ymnoTpeda
TICUXO0aKTHUBHHUX cymn-

BEPCKHUX 3ajefHHULa, Kao U
ca notpedom 3a nocedHoM

NoApmKOM H r3derna =

U pace/beHa JHUIa
- Hajuewhu cy 4
0dMMLM Ha Koja
yKasyje caroBop- |
Huua "Hosocrh."

H IlITa ce
MOXe Ja
onsene
miIagy

(oro MpueatHa apxuea

=

ocody Ha myT

ayTogecTpykuuje?

- Miagu JbyoM cy BpIIO
pamMBU U YECTO Ce Jella-
Ba J]a Ha jgorahaj koju og-
pacnvMa H3Ieda Kpajibe
0e3a3/eHo, OHM Ofpearyjy
Bpno dypHo. Hapouuto cy
OCEeT/bUBH Ha Heycrexe OH-
JI0 Koje BpCTe, [OXKUBIbaje
pasiBajama,  OCTaB/bamba
WIK ofdaluBama, Kao H
KOH(IUKTE y IOPORULH
Wi ca Bpumapuma. To
Cy Hajuemrhe MPOBOKATHB-
HE CUTyalHje Koje y mhMa
MOTy M3a3BaTH YHYTpaLIbe
HECIIOKOjCTBO, MELIaBHHY
HemnpujaTHUX ocehama ca
KOjUMa OHM HE 3Hajy KakKo
na u3ahy Ha Kkpaj. Aytoze-
CTpyKUHja, OUI0 KOjU HeH
BUI, [10 IpaBUILy je onodpa-
Ha Of COTICTBEHUX MHUCIH U
ocehara Koja ce JOKUBIba-
Bajy Kao HENOJSHOIbUBA,
JaKie akT IPOTUB TPIUbe-
a3, a He IPOTHB KUBOTA.

H Jecy nmu nenpecuBHOCT
H IIOBYYEHOCT y cede
IPBH HaroBeINTaj
moryher cynnuaa ?

- JlenmpecuBHOCT je Haj-
yemhd  eMOLMOHAIHH
nopemehaj koju ce
noBesyje ca Cy-
HIOUOATHUM

MOHAIIakeM. 30yrnoTpeda
MCUXO0AKTUBHUX CYIICTAHIIA
y Ay0/b0j aHa/IU3H MMa CBE
KapaKTePUCTUKE CKPHBE-
HOT' CyMIUJAIHOr MOHAIIa-
ma. McTpaxuBama Koja Ko-
pHCTe MeTofe TICUXOIOIIKe
ayToncuje  (IICHXOJIOLIKE
MpOLieHe HAKOH H3BPLIEHOT
camoyducTBa) mokasyjy na
BHCOK IIPOLIEHAT 0C0da Koje
Cy U3BDLIMJIE CYULIUT UMajy
aHTHCOUMjaTHU nopemehaj
JIMYHOCTH.

H Y xakBoj cy cipe3u
CYMUHIHO [IOHALIamke
H camonoBpehuBame?

0e3 cBecHe cyuuupanHe
UHTEHUHMje.  Y4YecranaocTt
HeCyHLIUJaNnHOT  CaMoIIo-
BpehuBamwa Mehy miaaguma
y pa3BUjeHUM 3emM/baMa Ce
xpehe op 13 o 23 oacro. C
003UpOM J1a Ce CaMOIIoBpe-
husawe BehvHOM OfiBHja Y
TAjHOCTH, TEIIKO je mpoLe-
HHUTH CTBAPHY YYECTAJIOCT
oBOr mpodnema. THIHYHO
je a moYMme y afjoecLeH-
uuju op 12. no 15. roguHe.
HcTpaxuBama ykasyjy na
Ce jaBsba HEeWTo yemhe Koz
JieB0jaKa, ajly U a I0oCTOoj!
pasnuka y HayuHy CaMo-
noBpehyBama.

TAIJM-AYT Y YTAKMULIA XKUBOTA

Y CTPYYHUM kpyroBuma ce cyuunpanto noHawarwe ajonecleHara
noBe3yje ca pacryfiom aHKkcuo3Howhy. BefinHa mnapux Koju nmoky-
wWwajy camoy6ucTBo He Texe npumapHo cmpTu. OHU unHe MoKy aj
6eKkcTBa U3 HEMOAHOL/bMBOT XNBOTA, KOjuM 61 ce 6nokupana He-
W3APXKNBA UCKYCTBA W NOCTUINO ONaKLakbe, HeWTo Kao TajM-ayT y
KMBOTHO]j YTaKMULY, KOjU Ce TPaXu YaK U NO LieHy HeHor feduHu-
TUBHOT NpeKnfa.3amMuLL/beHa CoNCTBeHa CMPT NpefCcTaB/ba NoKyLaj
0BN1ajlaBata cuTyaunjom, co6om u gpyruma.

- OpmHoc camonoBpehu-
Baka W CYHUUOAITHOCTH
je xomiuiekcaH. Behuna
camomnoBpehuBama  HHje
TI0BE3aHa Ca CYyHLUIATHOM
HaMepOoM, uIak ocode Koje
ce camonoBpehyjy cy y cTo
myTa Behem pU3UKY Ia U3-
BpLIE CyHIUI Y OFHOCY HA
OMIUTY MOMyJIAlHjy. 3aTo
camonoBpehuBame 3aciy-
Kyje MKy W IpoLeHy
CTpyYHbaKa.

H [a mu je npeBume
ynpomheHo
TyMauemne Ja je
camonospehuBame
3ampaBo
MaHHIyJIaTHBHO
IpHBJIaYemhe Maxme?

- CamomnoBpehuBame je
aJioNIECLEHTHH  (beHo-
MeH. Huje manumyna-
TUBHO IIpUBJIAYEHE
TIA)KEE, TO je HauuH
NOfHOLIEkA EMO-
LIMOHAJIHOT OoJIa.

i To je HamepHO,
PENETUTHBHO H

/ IOUPEKTHO  Ha-

B . HOLIe’ke  JaK-

W KX (QU3HYKHX

noBpefia  COM-

CTBEHOM TENy,

H ITo Bul)ewy ocHHBaYa
MopepHe COLHOJIOTH]E,
HaBuma Jupkema
(1858-1917) cynuug,
je "HecmocodHOCT
MojeJUHIA Ja
ce HHTEeTpHIIe
y CoLHjaIHy
3ajeguuny". Illta kaxy
HCTpakKHBama JPYTHX
Hay4YHHKa?

- JlypkeMoBa cTymuja o
CaMOyOHUCTBY je IpBa 3Ha-
YyajHa, Maja YUCTO COLHO-
JIOLIKa TEOpHja, KOjoM OH
camoyducTBa pa3BpCTaBa
Ha ErouCTUYKa, aaTpyH-
CTHYKa ¥ aHOMUYKa. CTeH-
resl Kaxe: "3aHUMIBUBO je
Jla Cy CBE CyMUMIHE panbe
OKpEHyTe  HCTOBPEMEHO
y [jBa MpaBla -Ka KHUBOTY
U xa cmprtu. Mcxon 3aBu-
cu of DajaHCa OBUX TEH-
geHpuja".Cyunupanuao
MOHallake N0 Jacmepcy
NIPEACTaBba CKOK y Er3u-
CTEHUHjy WK 1o Jepotuhy
HEOoMNxoJaH YuH ocnodaha-
wa Beh 'mpesuile TecHe
KOLIY/BULIE  HIEHTUTETA,
na 0M ce MoIa CKpOjUTH
Kourybuia dynyhe mu4HO-
cry". |

J. CUMUR



