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ra ri zi ka kao što su upo tre-
ba du va na, ko n zu mi ra nje 
al ko ho la, in fe k ci ja HPV vi-
ru si ma, kan di da, is hra na i 
ge ne t ska pre di spo zi ci ja. Ia ko 
na ge ne ne mo že mo de lo va ti, 
na sve osta le fa k to re ri zi ka 
mo že mo.
 Da li pos to je ne ke 

pre ka n ce ro zne pro me-
ne ko je mo gu da uka žu 
na mo gu ći na sta nak bo-
le sti?

- U ne kim slu ča je vi ma 
bo le st na sta je na te me lju 
ta ko zva nih pre ka n ce ro znih 
le zi ja, ko je se na j če šće ja vlja-
ju na de sni ma, je zi ku i po du 
usne du plje. To su ra ni ce u 
usti ma ko je se mo gu opa zi ti 
pri li kom ru tin skog pre gle da 
i sa mim tim bla go vre me nim 
pre po zna va njem ovih pro-
me na mo gu će je spre či ti po-
te n ci jal ni ma li g ni tet.
 Ko ji su na j če šći si m-

p to mi, šta pr vo do ve de 
pa ci jen ta kod le ka ra?

- Rak oral ne šu plji ne odli-
ku je se oto kom, izra sli nom 
ili za de blja njem na je zi ku, 
de sni ma ili po du usne 
du plje, što iza zi va bol i 
ote ža no gu ta nje. Sto ga su 
na j če šće upra vo ovo si m-

p to mi ko ji do vo de pa ci jen-
ta na pre gled, na kon ko ga se 

usta no vlja va di ja g no za bo le sti.
 Ka ko izgle da le če nje i 

ka kve su pro g no ze kod nas 
i u sve tu?

- Pro g no ze le če nja ove ma li g ne 
bo le sti pre sve ga za vi se od sta di-
ju ma bo le sti u kom je le če nje za-
po če lo. U po me nu toj re gi ji, uko li-
ko ne pos to je uda lje ne me ta sta ze, 
le če nje za po či nje ope ra ci jom. 
U za vi snos ti od pos to pe ra ti v-
nog na la za, on ko lo ški ko n zi li jum 
odlu ču je da li je po tre b na i da lja 
te ra pi ja ili je ope ra ci ja na kon ko je 
sle di re dov no pra će nje do-
vo lj na. Uko li ko pos-
to ji vi sok ri zik 
da će se rak 
usne du plje 
po no vo lo-
kal no po-
ja vi ti, le-
če nje se 
na sta vlja 
ra dio te-
r a  p i  j o m , 
ko ja se kod 
oso ba sa ve ćim 
ri zi kom od po vra t-
ka bo le sti ko m bi nu je 
sa si ste m skom te ra-
pi jom.

Le če nje ove opa-
sne i po d mu kle bo le-
sti se u ra nom i lo kal-
no uzna pre do va lom 
sta di ju mu bo le sti 

ne ra zli ku je kod nas i u sve tu, 
do da je do k tor. Me đu tim, kod lo-
kal nih re ci di va (po vra t ka bo le sti) 
ko ji se ne mo gu ope ri sa ti, kao i 
kod me ta stat ske bo le sti pos to ji 
zna ča j na ra zli ka.

- Ko m bi na ci ja le ko va za jed no 
sa bio lo škom te ra pi jom kod nas 
ne mo že se ko ri sti ti kao što je to 
slu čaj u dru gim ze mlja ma, od-
no sno ni je do zvo ljen na sta vak 
le če nja sa mo bio lo škom te ra pi-
jom kao što je to mo gu će ko ri sti ti 
u sve tu. Po red to ga, u Evro p skoj 
uni ji, SAD-u, a i u sko ro svim 
ze mlja ma u na šem okru že nju u 
odre đe nom sta di ju mu bo le sti 
ko ri sti se i imu no lo ška te ra pi ja, 
sa ma ili u ko m bi na ci ji sa he mio te-
ra pi jom. U na šoj ze mlji, na ža lost 
pa ci je na ta, imu no lo ška te ra pi ja 
ni je odo bre na za le če nje ra ka 
usne du plje ni ti dru gih ma li g nih 
tu mo ra gla ve i vra ta, ia ko je do-
bro bit kod pa ci je na ta ko ji ima ju 
in di ka ci ju za upo tre bu po me nu te 
te ra pi je do ka za na - obja šnja va 

naš sa go vor nik i po ru ču je:
- Udru že nja le ka ra 
kao što su Udru-

že nje me di kal nih 
on ko lo ga Sr bi je 
(UM OS) i Sr p-
sko udru že nje 
on ko lo ga gla-
ve i vra ta se, 
iz me đu osta lih 

ak ti v nos ti, bo re 
da se i kod nas 

odo bre ka ko sta ri je, 
ta ko i no ve sa vre me ne 
te ra pi je. One će omo-
gu ći ti da se i pa ci jen ti 

obo le li od ra ka usne du-
plje za jed no sa dru-
gim tu mo ri ma gla ve 

i vra ta le če na na j bo lji 
mo gu ći na čin
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Če sta po ja va ra ni ca u usti ma, 

ne pri ja tan za dah i po re me ćaj ču la 
uku sa sa mo su ne ki od si m p to ma 
ra ka usne du plje. Uče sta lost ove 
vr ste tu mo ra u Sr bi ji je oko pet 
od sto, a ka da se ma li g ne pro me ne 
ot kri ju u po če t noj fa zi, pro ce nat 
izle če nja je vi sok, ka že ra dio log 
on ko log sa In sti tu ta za on ko lo-
gi ju Vo j vo di ne dr Igor Đan. Ipak, 
ia ko je lo ka li zo van u re gi ji ko ja 

je dos tu p na pre gle du go-
lim okom i mo že da se 

ot kri je vr lo ra no, 
to se če sto ne 

do ga đa.

- Ma li g ni tu mo ri gla ve i vra-
ta še sti su na j če šći ma li g ni tet 
kod lju di, dok rak usne du plje 
či ni oko 48 od sto svih slu ča je va 
ra ka gla ve i vra ta. Ka da se ka že 
rak usne du plje, mi sli se na tu-

mo re ko ji mo gu da se ja ve na 
pred nje dve tre ći ne je zi-

ka, po du usne du plje, 
slu zo ko ži obra za i 

de sni. Vi še od 
90 od sto 

č i  n i 

ka r ci nom ta ko zva nih skva mo-
znih će li ja (tan ke će li je na po vr ši-
ni). U gru pi obo le lih dve tre ći ne 
su sta ri ji od 55 go di na. U sve tu 
go di šnje od ra ka usne du plje 
obo li oko 300.000 oso ba, dok je 
go di šnja smr t nost oko 145.000. 
Obo le li su u zna ča j no ve ćem bro-
ju mu ška r ci - na vo di dr Igor Đan.
 Šta sve spa da u fa k to re 

ri zi ka?
- Rak usne du-

plje na sta je 
usled ko m-
bi no va nih 

fa k to-
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ERO-HIG je gel za in ti m nu hi gi je nu mu ška ra ca, ko ji re dov-
nom upo tre bom po spe šu je po te n ci ju, ja ča ere k ci ju, po ve ća va 
se k sual nu sti mu la ci ju i, što je ja ko va žno, spre ča va pre no še nje 
in fe k ci ja na oso be su pro t nog po la. Ovaj gel je pot pu no bez-
be dan po zdra vlje, mo gu da ga ko ri sti te svi mu ška r ci 
bez ob zi ra na go di ne i zdra v stve no sta nje, a mo gu 
ga upo tre blja va ti di ja be ti ča ri, kao i oso be sa sr-
ča nim te go ba ma i po vi še nim kr v nim pri tis kom.

Pre pa rat ta ko đe do pri no si sva kod ne v noj 
hi gi je ni in ti m ne re gi je. Pr vi re zu l ta ti bla go-
tvor nog de lo va nja ge la na ere k ci ju mo gu 
se oče ki va ti već na kon ne ko li ko da na. Jed no 
pa ko va nje ERO-HIG ge la tra je oko dva me se ca 
pri sva kod ne v noj upo tre bi. Ana li zu isprav nos ti i 
kva li te ta ge la ERO-HIG izvr šio je In sti tut za jav no 
zdra vlje Vo j vo di ne.

Poboljšajte erekciju
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TUMOR
I jezik upoz� ava na RAK USNE DUPLJE

 UČE STA LOST OVE VR STE OBOLJENJA U SR BI J I JE OKO PET OD STO, A KA DA SE 

MA LI G NE PRO ME NE OT KRI JU U PO ČE T NOJ FA ZI, PRO CE NAT IZLE ČE NJA JE VI SOK, KA ŽE

 RA DIO LOG ON KO LOG SA IN ST I  TU TA ZA ON KO LO GI JU VO J VO DI NE DR IGOR ĐAN

 IPAK, IA KO JE LO KA LI ZO VAN U RE GI J I KO JA JE DOS TU P NA PRE GLE DU GO LIM 
OKOM I MO ŽE DA SE OT KRI JE VR LO RA NO, TO SE ČE STO NE DOGAĐA

ia ko je lo ka li zo van u re gi ji ko ja 

Da li se na ne ki 
na čin bo le st mo že spre-
či ti, šta spa da u me re pre ve-
n ci je? Da li su to, iz me đu osta log, 
re dov ne po se te sto ma to lo gu?

- Svi zna mo za izraz bo lje spre či ti ne go 
le či ti. Sto ga sam si gu ran da je sva ko sve stan 
da se me ra ma pre ve n ci je mo že da spre či ti na sta-
nak ove opa ke bo le sti. To su pre sta nak pu še nja, ume-
re no ko ri šće nje al ko ho la, va k ci na ci ja pro tiv HPV vi ru sa, 
hi gi je na usne du plje i re dov no po se ći va nje sto ma to lo ga. Sa vet 
pa ci jen ti ma ko ji su, na ža lost, obo le li od ka r ci no ma usne du plje je ste 
da se re dov no kon tro li šu uko li ko su za vr ši li le če nje i da slu ša ju sa ve te 
na dle žnih on ko lo ga i hi ru r ga to kom le če nja.

Bo lje 
sprečiti

Na sta je usled 
ko m bi no va nih 
fa k to ra ri zi ka 

kao što su 
upo tre ba 
du va na, 

ko n zu mi ra nje 
al ko ho la, 

in fe k ci ja HPV 
vi ru si ma, 
kan di da, 
is hra na i 
ge ne t ska 

predispozicija

Rak oral ne 
šu plji ne odli ku je 

se oto kom, 
izra sli nom ili 

za de blja njem na je zi ku, 
de sni ma ili po du usne 

du plje, što re zu l tu je 
bo lom i ote ža nim 

gutanjem


