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JACA EREKCIJA-BOLJA POTENCIJA-PRODUZENO DEJSTVO-SIGURAN PO ZDRAVLJE

PoboljSajte erekciju

ERO-HIG je gel za intimnu higijenu muskaraca, koji redov-
nom upotrebom pospesuje potenciju, ja¢a erekciju, povecava
seksualnu stimulaciju i, $to je jako vazno, sprecava prenoSenje
infekcija na osobe suprotnog pola. Ovaj gel je potpuno bez-
bedan po zdravlje, mogu da ga koristite svi muskarci
bez obzira na godine i zdravstveno stanje, a mogu ,A
ga upotrebljavati dijabeti¢ari, kao i osobe sa st- < M
C¢anim tegobama i poviSenim krvnim pritiskom. s

Preparat takode doprinosi svakodnevnoj ‘
higijeni intimne regije. Prvi rezultati blago-
tvornog delovanja gela na erekciju mogu
se oCekivati ve¢ nakon nekoliko dana. Jedno
pakovanje ERO-HIG gela traje oko dva meseca
pri svakodnevnoj upotrebi. Analizu ispravnosti i
kvaliteta gela ERO-HIG izvrsio je Institut za javno
zdravlje Vojvodine.
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RAK USNE DUPLJE

@ (CESTALOST OVE VRSTE 0BOLJENJA U SRBLIT JE OKO PET ODSTO, A KADA 3¢
MALIGNE PROMENE OTKRIJU U POCETNOJ FAZL, PROCENAT TZLEGENJA JE VISOK, KAE
RADIOLOG ONKOLOG SA INSTITUTA ZA ONKOLOGLTU VOJVODINE DR IGOR DAN

® DA, TAKO JE LOKALTZOVAN U REGIJT KOJA JE DOSTUPNA PREGLEDU GOLIM
OKOM T MOZE DA SE OTKRIJE VRLO RANO, TO SE CESTO NE DOGADA

Cesta pojava ranica u ustima,
neprijatan zadah i poremecaj ¢ula
ukusa samo su neki od simptoma
raka usne duplje. Ucestalost ove

ra rizika kao $to su upotre-
ba duvana, konzumiranje
alkohola, infekcija HPV vi-
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vrste tumora u Srbiji je oko pet faktora ri rusima, kandida, ishrana i
odsto, a kada se maligne promene kao Sto su genetska predispozicija. [ako
otkriju u pocetnoj fazi, procenat upoltreba na gene ne mozemo delovati,
izleCenja je visok, kaZe radiolog uvana, na sve ostale faktore rizika

onkolog sa Instituta za onkolo- k()nzumiranie mozemo.
giju Vojvodine dr Igor Pan. Ipak, alkohola * ® Da li postoje neke
iako je lokalizovan u regiji koja . oo ’ prekancerozne prome-
je dostupna pregledu go- lllfC.kCl.]? HPy ne koje mogu da ukazu
lim okom i moZe da se vn‘us1_ma, na moguéi nastanak bo-

otkrije vrlo rano, - Maligni tumori glave i vra-  karcinom takozvanih skvamo- kandlda, lesti?

toseCestone  ta Sesti su najée$¢i malignitet  znih éelija (tanke celije na povrsi- ishrana i - U nekim sluc¢ajevima
dogada. kod ljudi, dok rak usne duplje  ni). U grupi obolelih dve tre¢ine gcnctska bolest nastaje na temelju
¢ini oko 48 odsto svih slu¢ajeva  su stariji od 55 godina. U svetu prcdigp()zicija takozvanih prekanceroznih

lezija, koje se najcesce javlja-
ju na desnima, jeziku i podu
usne duplje. To su ranice u
ustima koje se mogu opaziti
prilikom rutinskog pregleda
i samim tim blagovremenim

raka glave i vrata. Kada se kaze
BO I_Je rak usne duplje, misli se na tu-

oo e more koji mogu da se jave na
Sprecrtl prednje dve trecine jezi-

Dalisenaneki ka, podu usne duplje,

" M sluzokoZi obraza i
€in bolest moze spre-

godiSnje od raka usne duplje
oboli oko 300.000 osoba, dok je
godi$nja smrtnost oko 145.000.
Oboleli su u znacajno ve¢em bro-
jumuskarci - navodi dr Igor Pan.

@ Sta sve spada u faktore

P desni. Viseod  rizika? prepoznavanjem ovih pro-
” P nerep 90 odsto - Rak usne du- mena moguce je spreiti po-
e AR S IR, ¢ini lje nastaje tencijalni malignitet
redovne posete stomatologu? Pl ) J .s s oy e .
. . . o usled kom- ® Koji su najéeséi sim-
- Sviznamo za izraz bolje spregiti nego binovanih ptomi, ita prvo dovede
y

Leciti. Stoga sam siguran da je svako svestan

da se merama prevencije moZe da spreciti nasta-

nak ove opake bolesti. To su prestanak pusenja, ume-

reno koriscenje alkohola, vakcinacija protiv HPV virusa,

higijena usne duplje i redovno posecivanje stomatologa. Savet
pacijentima koji su, nazalost, oboleli od karcinoma usne duplje jeste
da se redovno kontroliSu ukoliko su zavrsili lec¢enje i da sluSaju savete
nadleznih onkologa i hirurga tokom lecenja.

fakto- pacijenta kod lekara?
- Rak oralne Supljine odli-
kuje se otokom, izraslinom
ili zadebljanjem na jeziku,
desnima ili podu usne
duplje, Sto izaziva bol i
otezano gutanje. Stoga su
najces$ce upravo ovo sim-
ptomi koji dovode pacijen-

ta na pregled, nakon koga se

ustanovljava dijagnoza bolesti.

® Kako izgleda le¢enje i
kakve su prognoze kod nas
iusvetu?

- Prognoze le¢enja ove maligne
bolesti pre svega zavise od stadi-
juma bolesti u kom je le¢enje za-
pocelo. U pomenutoj regiji, ukoli-
ko ne postoje udaljene metastaze,
le¢enje zapocinje operacijom.
U zavisnosti od postoperativ-
nog nalaza, onkoloski konzilijum
odlu¢uje dali je potrebna i dalja
terapija ili je operacija nakon koje
sledi redovno pracenje do-
voljna. Ukoliko pos-
toji visok rizik
da ¢e se rak
usne duplje
ponovo lo-
kalno po-
javiti, le-
Cenje se
nastavlja
radiote-
rapijom,
koja se kod
osoba sa vedim
rizikom od povrat-
ka bolesti kombinuje
sa sistemskom tera-
pijom.

Lecenje ove opa-
sne i podmukle bole-
sti se u ranom i lokal-
no uznapredovalom
stadijumu bolesti

Rak oralne
Supljine odlikuje
se olokom,
izraslinom ili
zadebljanjem na jeziku,
desnima ili podu usne

duplje, Sto rezultuje
bolom i olezanim
gulanjem
—~ odobre kako starije,

ne razlikuje kod nas i u svety,
dodaje doktor. Medutim, kod lo-
kalnih recidiva (povratka bolesti)
koji se ne mogu operisati, kao i
kod metastatske bolesti postoji
znacajna razlika.

- Kombinacija lekova zajedno
sa bioloskom terapijom kod nas
ne moze se koristiti kao $to je to
slu¢aj u drugim zemljama, od-
nosno nije dozvoljen nastavak
le¢enja samo bioloskom terapi-
jom kao $to je to mogucée koristiti
u svetu. Pored toga, u Evropskoj
uniji, SAD-y, a i u skoro svim
zemljama u naem okruZenju u
odredenom stadijumu bolesti
koristi se i imunologka terapija,
sama ili u kombinaciji sa hemiote-
rapijom. U na$oj zemlji, na Zalost
pacijenata, imunoloska terapija
nije odobrena za le¢enje raka
usne duplje niti drugih malignih
tumora glave i vrata, iako je do-
brobit kod pacijenata koji imaju
indikaciju za upotrebu pomenute
terapije dokazana - objasnjava
nas sagovornik i porucuje:
- UdruZenja lekara
kao $to su Udru-
Zenje medikalnih
onkologa Srbije

(UMOS) i Srp-
sko udruzenje
onkologa gla-
ve 1 vrata se,
izmedu ostalih
aktivnosti, bore
da se i kod nas

tako i nove savremene

terapije. One ¢e omo-
guditi da se i pacijenti
oboleli od raka usne du-
plje zajedno sa dru-
gim tumorima glave
i vrata le¢e na najbolji
mogudi nacin
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