Pandemija n\as
je naucila da

treba uzivati u
malim stvarima
i biti zahvalan

na svakom dan
DZENIFER ANISTON

s ST CISTE BEZ STAPICA

Mnogima jako smeta to $to im se u usima stvara usni vosak (koji ima zastitnu

| ulogu) i pokusavaju da uklone sve njegove tragove, Sto je potpuno pogresno. Kod
7 nekih ljudi se zaista proizvodi previSe voska ili je on gus¢i nego inace, pa mogu da
budu skloni infekcijama. Kod vecine ljudi, medutim, to nije tako. Najjednostavniji
nacin da sami ispravno ocistite usi je da mokrom maramicom obmotate prst i pro-

dete spoljnim kanalima uha. Ako je potrebno, nabavite neke kapi za ¢iS¢enje uha,
¢ija je svrha da omeks$aju vosak i podstaknu njegovo izbacivanje.

odsto onoga sto :
nauc¢imo svakog
dana zaboravljamo
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Karcinom jetre je na Sestom mestu u svetu

ijavlja, kao i karecinom Zuc¢nih puteva, koji je
daleko redi i koji ima losiju prognozu. Prvi
nastaje uglavnom na bazi ciroze jetre, za koju
su odgovorni virusi - hepatitis B i C, konzuma-
cija alkohola, autoimune bolestijetre i masna
jetra. Kad se pojave prvi simptomi, mahom se
ve¢ radi o uznapredovaloj bolesti, upozorava
onkolog dr Nemanja Petrovi¢ sa Instituta za
onkologiju Vojvodine. Mnogo je, medutim,
toga §to sami moZemo da preduzmemo da
do toga uopste ne dode.

- Zanimljivo je da su na jetri ¢e$c¢e me

Pr"a pomOé kOd tastaze nego primarni kancer. ]edan 5

slabost, gubitak na telesnoj
masi, gubitak apetita, neuo-
bi¢ajeni umor, mu¢nina, po-
viSena telesna temperatura
(kod tre¢ine bolesnika). Neki
simptomi koji su specificni za
bolesti jetre jesu bol i osecaj
pritiska pod desnim re-

barnim lukom, Zutica,

svrab ili voda u stomaku.

kalorija u minutu
sagoreva poljubac

toplotnog udara e o e et e o ® PoSTole dva Tipa ovoq Turmora - hepatocetdar 8 M=
jetri jeste rak debelog cre- eQUHCC), |<O|I se naicesce |avl|a kao | kar‘cmom Zucnin | oze?

va, a ova povezanost asg.;i‘ ;
objasnjava anatomijom
i prokrvljeno$¢u orga-
na - kaZe dr Nemanja |,

= - Najvazni-

> ,a,]a stvar nakon VNa
58 dl]agnostlke jeste CCSCE
odredltl stadijum bo- nego

Sta sve spada (;

jetra ne mora da se zavrsi cirozom jetre, veé
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Petrovié. ! i ; — . : L : A oF” . ; v lestiteuzavisnostiod  kancer. Jedan
& _ : (2 3 s, v radioloske slike videti da od naj(*.egc’ih drazumeva na vreme pre-

KALCLJUM PROTIV ALERGLJE

" lako se mnogi od nas raduju Letu i odlasku na plaZu, sve je veéi broj onih koji su alergiéni
na sunce. Kao i uvek, najbolji lek je prevencija. Nosite ode¢u od laganih materijala i sve-

tlih boja, Sesir, naocare i koristite kreme sa zastitnim faktorom 50. U apotekama moZete
da pronadete odgovarajuce preparate poput beta karotena (biljni pigment), koji pomazu
telu u stvaranju melanina, prirodne zastite od sunéevih zraka. Uzimajte po jednu tabletu
15 dana pre letovanja, kao i na samom Letovanju. Na sli¢an nacin moZete uzimatii table-
te kalcijuma, koji reguliSe propusnost krvnih sudova i tako ublaZava alergijsku reakciju.

prema boju obolelih, na tre¢em prema broju
preminulih. U Srbiji je na devetom, odnosno
sedmom mestu. Postoje dva tipa ovog tumo-
ra - hepatocelularni (HCC), koji se najcesce

drazumeva ili primenu hemioterapije ili,
umalom procentu, hirurski tretman lokali-
zovane bolesti. Uglavnom, kada se otkriju
simptomi bolesti, ona je najéesce ve¢ rasi-
rena (metastaska). Tad nam se smanjuju
Sanse i mogucnosti le¢enja i tada nam je
cilj produZenje Zivotnog veka uz ocuvanje
kvaliteta Zivota. Kada je bolest ,mala“ i
ograni¢ena (lokalizovana), moZemo pri-

Cati o izleCenju, a prognoze zavise od
stadijuma bolesti, funkcije jetre,
kao i od opsteg stanja bolesnika.
Da li bi bolest mogla da se ot-
krije ranije na nekom
rutinskom pregledu i
7€ kakav bi to pregled tre-
ni balo da bude?

- Ranije otkrivanje po-

UZ pregled abdomena.

ufaktorg r1z1ka? % li se radi o lgllcglizczx./anojt karcinoma kOji poznati hr(?niér.n.l bolss‘F

- Postoje brojni uznapredovaloj ili raSirenoj Yoo jetre u ranoj fazi i spreciti

Ekstremne temperature u letnjim riziko faktori za (metastatskoj) bolesti. S¢ S.ll'.l ,p UI,eln dalji napredak. Ako prica-
mesecima mogu da izazovu toplotni nastanak HCC. Ono 3to takode utice krvii daje mo o virusnim hepatitisima
udar, a posebno su ranjiva deca i Najces¢i uzrok na odabir strategije melastaze u (BiC), seroloske i laborato-
stariji ljudi. Simptomi su visoka tem- je ciroza, tj. trajno ¢ leGenja jeste broj jell'll jeste rak rijske analize, UZ abdome-
peratura (preko 40 stepeni), gubitak ostecena i hronicno  f&M W promena ujetri.  debe 0g creva  nanasest meseci redovne
svesti, jaka glavobolja, vrtoglavica, izmenjena jetra koja 3§ Vidovi leCenja je- kontrole kod infektologa,
crvena, topla i suva koza, slabost gubi svoj funkeiju. Do s A~ 3 Yo ! E : : su transplantacija jetre, hirur- , kao i adekvatna terapija pomazu ranom
misica ili gréevi, ubrzan rad srca, ciroze dovode alkohol, 18 ) re 7 _ : j 2 o > — ~* @8 dija, radiofrekventna ablacija, * otkrivanju karcinoma jetre. S druge strane,
konfuzija, teturanje, ubrzano i plitko virusi (hepatitis BiC), ' e ' . / kao i interventna radioloska + autoimune bolesti zahtevaju kompleksnu
disanje. Ako sumnjate da neko ima autoimune bolesti je- procedura. U slucaju meta- « dijagnostiku i dug put do dijagnoze. Uz
toplotni udar, odmah pozovite Hitnu tre, nepoznati uzroci. staza daje se hemioterapija. . odgovaraju¢u terapiju bolest moze da
pomo¢, a u meduvremenu osobu Sve CeSce je u mladoj S druge strane, le-  bude pod kontrolom. Rutinski pregled kod
premestite u hladovinu ili klimatizo- Zivotnoj dobi prisutna Cenje karcino- * bolesnika bez tegoba i pozadine bolesti
vanu prostoriju, raskomotite je i ra- gojaznost, $to moze imati - . e ma Zucnih - jetre podrazumeva osnovne laboratorijske
shadite. Stavite paketice leda ispod za posledicu nealkoholnu 5§ H RANA ZA y : | puteva . nalaze i kompletnu biohemiju (ocbavezno
pazuha, na vrat, preponei leda. masnu jetru. Tako izmenjena . izvaditi jetrene enzime AST i ALT), uz

ZDRAVU JETRU v >, PO-
Vazan faktor u prevenciji bolesti kod osoba koje su 5
pod rizikom svakako je ishrana, smatra dr Nemanja
Petrovic.
- Ona podrazumeva smanjenje unosa namirnica Zi-
votinjskog porekla, povecan unos voca, povréai proteina
poreklom izmahunarki i ribe, kao i izbegavanje preslane y
hrane. Ono 3to je vazno u prevenciji bilo koje bolesti, pa / 45 ; - VA 7 : *‘ﬂ}y

uz sadejstvo drugih faktora rizika dovodi do
razvoja karcinoma. Pored toga, Secerna
bolest i dugotrajna izloZenost aflatoksi-
nima takode predstavljaju faktore rizika.
Koji su najéeséi simptomi, na
$ta se prvo pacijenti zale?
- Simptomi zavise od veli¢ine tu-

B

- = : tako i karcinoma jetre, svakako je izbegavanje £ i b 3 : mesto zauzima Srbija
Oy lfrola JEoncha | nllho‘ie di- preradene hrane (grickalice, slatkisi, sokovi...), . { \ po broju obolelih,od
kilometara na sat stribucije u jetri. Pacijent oz da koja je prepuna zasi¢enih masnih kiselina, 'S (] karcinomajetre 'a
= ! brzinaje kretanja !c)ude bez te.g?ba. Takode, oz da aditiva, eceraisoli. Umesto toga, trebabirati @ ; L nased '
s ima nespecifine tegobe koje mogu 2Scdmom prema

vazduha koji celovitu, sveZu, raznovrsnu hranu koja hrani " &, ‘D,

i podrzava nas organizam - integralne Zitarice,
ribu, orasaste plodove, mahunarke, voce, povr-
ce... - naglasava nas sagovornik.

da se jave u raznim bolestima i kod broju preminulih

raznih karcinoma, kao $to su: opsta

| ispustimo kroz
nos kada kinemo
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U kojoj meri se kancer moZe spre-
¢iti, $ta sve spada u mere preve-
ncije?

- U mere prevencije spadaju fizicka
aktivnost, umerenost i balans pri uno-
su kalorija, izbegavanije rizi¢ne seksualne
aktivnosti, kori$¢enje prezervativa, apsti-
nencija od alkohola... U nekim specifiénim
profesijama kao $to je medicina (rad sa
pacijentima) obavezna je vakcinacija za
hepatitis B. Takode, poslednjih godina,
vakcina protiv hepatitisa B uvrtena je u

kalendar vakcina za decu. N. LAZOVIC

otkrivamo

TRI NACINA . 3
USENTE

Osim $to ugrozava vase i
zdravlje vasih ukuéana, duvan
jepretnjaizazZivotnu sredinu, a
kardiolog prof. dr Petar Borovi¢
otkriva tri najlaksa nacina da
postanete nepusac.

- Najlakse je ostaviti duvan po-
mocu preparata na bazi citizina
(biljne supstance), koji se kupuje - Postoje one od dva i Cetiri mi-
u apoteci. Nema navale na hra- ligrama, a slabije su i efikasnije
nu, nema nervoze i za tri do pet zato Sto ove druge malo peckaju
dana se postaje nepusac. Za to ineprijatne su. Cim se ustane
vreme citizin vezuje nikotinske ujutru, sazvace se Zvaka dva do
receptore, te se gasi Zelja za du- tri puta; nikotin ulazi u mozak i
vanom, &ovek zaboravi da pripa-< Zeljanestaje. Zvaka se ne baca,
li, nekima €ak duvan pocinje da €uva seizmedu obrazaidesnii
smrdi. Kutijatraje mesecdana,a  Zvace na10do 12 minuta dok se
kako je u pitanju biljni preparat, ne potrosi njen ukus, $to je oko
nema nuspojava - objasnjava dr dva do tri sata. | ovaj metod je

Borovi¢. dobar, ali su lekovi efi-
Drugi najlaksi nacin kasniji - naglasava
jeste da, takode u apo- nas sagovornik.
teci, kupite Zvake sa Ako vam nista
nikotinom. od ovoga ne od-
govara, probajte
Jjednoprocentni

rastvor srebro-ni-
trata.

- Kad se pojavi
Zeljadazapalite
cigaretu, uzmite
rastvor, pro-
muckajte gau
ustima, pljunite i
cigareta ce imati
odvratan ukus.
Nece vam pasti
na pamet da za-
palite. Rastvor,
dakle, pomaZze,
pokazao se
vrlo efikasnim,
samo ga treba
imati kod sebe
- porucujedr
Borovié.




