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Hema gokasaHo
edpunKacHUX
MeaAunKaMeHaTa
3a neyemwe
XPOHUYHUX
TUKOBa

OQT’O NpuBatHa apxuBa

CTPAX KOIN
NEBAU

H 3ALLTO ce aHKcuo3HOCT
YecTo HauBa 1
"cno6ogHo nedaetin
capax"?

- TepmuH noumBa Ha rnepu-

LTy U3 yrna nocmartpaya, a

He 0co6e Koja aHKC1o3HoCT

npoxuB/baBa. 3a nocma-

Tpaua, Ta 0coba ce nnawm

(Bera 1 (Bayera, a Hema pe-

aNHOT Cno/ballkber pasnora

3a (Tpax, Te TaKo Taj CTpax
nocmatpay  A0XMB/baBa

Kao GecnpeametaH, Kao

CTpax Koju cnobopHo neban.

3 yrna naumjenta, mehy-

TUM, Taj CTpax je u3pacrao

U3 HeroBUX YHyTpaLIHbUX

npoLeHa.

WWW.NOVOSti.rs

)
1P CAbA KANTABA, MCUXWJATAP Y CELLUJANTHOJ BONTHULIU AP CNABO/bYD

BAKAJIOBWR"Y BPLULLY,YKA3YJE HA NOTYBHE MOC/IEAULIE A

BAKO op Hac noHekaj,

oceha crpenmwy, He-

MHUD, OpHUry WM cTpax
NPWIMKOM CyouaBama Ca
BA)KHUM JKMBOTHUM OJJTyKa-
Ma, mpodieMuMa Ha ToCIy,
YOUH ToOJiaramka HCIHUTA...
CBe ce TO MOXe IOJBEeCTH
10 HOpMaJHy, CBaKoJ-
HeBHy 3adpuHyTOCT. ANn

ako cTpax W Opura npepa-
CTy Y CBAKOJHEBHY II0jaBy,
NOCpesH je aHKCHO3HOCT,

jemaH of Hajy4yecTaaujux

nopemehaja oBOr  Beka.
Wnax, y3 onrosapajyhy Te-
pamujy, moryhe je BpaTUTH
Cé HOPMaJIHOM JKUBOTHOM
PUTMY, a KUBOTHE H3a30Be
U npodieMe BUILIE He J0XKHU-
B/bAaBATH Ka0 HEPEMOCTUBY
Ipemnpexy.

JlJa Ccy aHKCHO3HM IIOpe-
Mehaju 3HAaTHO OMACHUjU
Ol HOpMaJsiHe 3adpUHYTO-
CTH, Te ja MOTY Jia TI0CTaHy
KOHCTAHTHH U CaMHUM THM
NpencTaBbajy  Mpemnpeky
y bopdu ca yoduyajeHUM
CBAKOJHEBHUM JKHBOTHUM
Temkohama, IOTBphyje Ham
np Cama Kanabda, ncuxuja-
tap y CnenuujanHoj OomHUALM
3a mcuxujatpujcke domectu
"IIlp CnaBosbyd bakamosuh"
y Bpuimy.

- Hopmaman crpax je
eMoIlMja Koja ce 1ojaBbyje
y cuTryauujama 00jeKTHB-
He, peajHe OMacHOCTH U
Hajuemrhe ce maHudecry-
je TelnecHHM CHUMIITOMHUMA
nonyT ydpsaHor fucama H
paza cpua, Te HaleTOCTH Y
mumphuma. Cse 0BO UMa
3a Wb IIPUIIPEMY OpraHH-
3Ma fa ce usdopu ca mpe-
tehom omacHourhy. ITaTto-

KAIA CTPAX W
BPHUTA NOCTAHY
(BAKOAHEBHL

3601 cCHUXasara tpaia oaepaHyuje
uopemehaj doctuaje hpyctipayuja

JIOIKK CTpaX HMMa CJIUYHE

MaHudecTauuje anu ra
KapaKTepulle  OJCYCTBO
0djexTHBHE OIIaCHOCTH

WIA €MOLMOHAIHU Ofro-
BOP KOjU HHje y cpa3mepu
ca pealHoM omacHowhy -
objamrmasa ap Kanada, y3
HallOMeHy 7ia je y ApPYyrom
CJTy4yajy pedy 0 aHKCHO3HO-
CTH KOja BPEMEHOM JIOHO-
CH maj onumre QYHKLHO-
HaJHOCTH Y CBAKOJHEBHOM
KHUBOTY 0code.

H Koje Bpcre
QHKCHO3HOCTH
mpeno3Haje Bama
cTpyka?

- AHKcHo3He nopemeha-
je MOXeMOo MOJEIUTH y JiBe
rpyne: G0odUYHN aHKCHO3HU
nopemehaju y koje cragajy
aropacoduja (de3 maHUY-
Hor mnopemehaja wmu ca
MaHUYHUM mopemehajem),
couyjanHa goduja u crenu-
¢uyna (u3onoBaHa doduja)
Kao U NMaHW4HU nopemehaj,
T€HEPIN30BAHA  aHKCHO-
3HM nopemehaj U MeLoBU-
TH aHKCHO3HO-JIeTPeCHUBHU
nopemehaj.  Harnamasam
Ia Uy JPYTUM NCUXUUYKUM
nopemehajuma Moxe na ce
10jaBU AHKCHO3HOCT Kao
CUMIITOM.

H Ha xoju HauuH

YyoBeK KOjH Kop cede

IPHMETH NPBe 3HAKOBE

aHKCHO3HOCTH, MOXe€

cedu 1a noMmorHe?

- Beoma je BaxkHO f1a ce
Ha [IHEBHOM, HEME/bHOM,
MeCceyHOM HHUBOY, mpoHahe
BpeMe 3a COIICTBEHO 3afio-
BOJBCTBO, 3a HEIITO LITO HAC
omymTa 4 pagyje. Toy naHa-
IIBEM TEMITy )KHUBOTA HHUje
nako. JlaraHa (u3nuka ax-
TUBHOCT, JIMTepaTypa IpH-
jaTHOT cafipaja, OpYyXKeme

JIEMEHE

MO)Xe Oa noTpaje
op, LecT MeceLm
[0 ABe roguHe

W CBE OHO IITO penaKcupa
muiuhe, ypaBHOTEXYyje
IUcame MOXe Ja MOMOTHe.
YKOMMKO NpUMETUMO Jia
Hac Taj "cimobopHo nebpehu
crpax" cBe yemrhe HaBOAU
Ia TOMEHyTe aKTUBHOCTH
IpONyLTamMo/u3deraBamo,
Hajbosse je obparuTH ce Je-

Kapy.

H Kapa ankcuo3He ocobe

A

Hajyemrhe nmoTpaxe

JmeKapcky momoh?

- Hajuewhe ce jaBe xapma
yoOHuajeH0  CBaKOJHEBHO
(yHKIMOHNCAke BULIE HU-
je moryhe. Jlena u apmorne-
CLIEHTHU Ce jaBe Kana IIoYHy
030U/bHUjE CMETHE Cca KOH-
LUEHTPALMjOM H y4YEeHEM,
cBe yemhe U Jiy’ke U30CTajy
U3 IIKOJIe, TOCTETeHo Ce 3a-
TBapajy y cede u couujanHe
aKTUBHOCTU PpenyKyjy WU
notnyHo mnpekuHy. Oppa-
CIH Ce jKajJe Ha CMameHy
eduKacHOCT y pafy, Ha Io-
CJ1y, 4eCTo UM je DopaBak Ha
PagHOM MECTY HEU3[PIKUB,
OJTHOCH Ca OKOJIMHOM Ce Ha-
pyliaBajy 300r CHH)KaBama
mpara ToJIepaHLuje KOoju ce
mpetBapa y GpycTpauujy.
AaQHKCHO3HOCT KOja Tpaje
UCILPIUbYje HBUXOBe NCHXHY-
Ke pe3epBe, Te MEXaHHU3MHU
ondpaHe ca KOjuMa Ce paHH-
je sapoBosbaBajyhe dyHKIU-
OHHCAJO, BUILE HE pafe.

Kaxo ycnocrasmpate gu-
jarHo3y aHKCHO3HOCTH?

- 3bor uvecte, Mory cio-

—

IyTO Jleuee MOXe 1
norpaje?
- IInan nevyewa ce ¢op-

MHUpa HHIUBUAyaNHO, a
nogpasymesa  apMakxo-
TEpaNujCKH MM TCUXOTe-
panujcKd  IPUCTYN, WIK
KOMOMHAUMjy OBa fiBa MpHU-
cryna. Op nexosa Hajuemrhe
Ce TIPOIHUCYjy aHTHIenpe-
CUBU U3 TIPYyIIE€ CEJIEKTHUB-
HUX MHXHOUTOpA MOHOBHOT
npey3uMama CEpPOTOHHHA U
rpyrne HWHXUOUTOpA TOHOB-
HOT TIpey3uMama CePOTOHH-
Ha Y HOpaJpeHa/uHa jep je
BHUX0Ba €(UKACHOCT KPO3
BpEME [OKa3aHa. Y3 BUX,
KopucTe ce HeH3oujasemnu-
HU (uyBeHM "Opomasemam"
je mehy muma), 3a koje ce
MOpa HaIJIaCHTH fla BUX0Ba
ynorpeda He cme OUTH "Ha
CBOjy PYKy" ¥ O€3 KOHTpoJIe
ncuxujarpa. Jleyeme OBUM
JIeKOBUMa He CMe Jia Tpaje
nyro 3dor moryhe mojaBe
3aBUCHOCTH U allCTHHEHIIU-
janHor cunppoma. Jleueme
Tpaje HajMame LEeCT Mecelu
Off TIOCTH3ama MOTIyHE pe-

U POBEHE AETETA JE CTPEC

H'Y KOJUM konkpeTHum cyyajeuma ce ocefiaj Teckobe 360r crpeca

MoXxe noropluam?

- AKo je aHKCM03HOCT Beh HeKo Bpeme NpUCyTHa, OHa LipNK HaLue neu-
XMUKe pe3epBe, TaKo 2 CBaKa CTPeCHa cUTyalmja uim oHa Kojy ocoba
AOXMB/bABA Kao CTPECHY, FOTOBO CUTYPHO AOBOAM A0 NOpACTa TeH-
3uje 1 nojavamwa ocehaja Teckobe: 6onect unu rybutak 6nncke oco-
6e, NuuHN 3apaBCTBEHM Npobnemu, eraucTeHuMjanHa HecurypHocT,
Tpaymatcka ieLuaBatba Ha IMYHOM 1 rnobanHom nnawy. U "no3utus-
HU" cTpec je unak cTpec. Pohere feTeta Takohe Moxe AoBecTi A0
nopacta aHKcuo3HocTH, 360r ocefiaja HeCUrypHOCTU 1 HEU3BECHOCTH

Yy HOBOHACTaNoj cuTyaumju.

0opHo pehwu, 3noynorpebe
MeJULIMHCKE CTPYYHE Tep-
MUHOJIOTHj€ y CBaKOJHEB-
HOM )KMBOTY, Kao U 3dor
cse yewhe nojase camonu-
jarHOCTHKOBawa U camore-
4ema y3 HEJOBOBHE U He-
ajekBaTHe HH@OpMauyje
npoHaheHe myTem HHTep-
HeTa MIM Off HEeCTPyYHHX
NUIa, f1a OUjarHO3y aHKCH-
03HOr nopemehaja mocra-
Bjba IcuxujaTap. IIpoueHa
Cce 3aCHMBA Ha eBUJEHTUDA-
HOM TOCTOjay CHMIITOMA
AQHKCHO3HOCTH, a y3 OJiCy-
CTBO peajHe ONacHOCTH
WU TIPUCYCTBO MpeLemheHe
OMAaCHOCTH, KAa0 U yTULAjy
OBHX CHMIITOMAa Ha CBa-
KOIHEBHO QYHKLIHOHUCAKbE
- IMYHO, IOPOJUYHO, MPO-
(hecroHaIHO U COLMjaTHO.

H Kakga tepamuja ce
NpUMERYje H KOIHKO

mucyje, a Hajuewhe usmehy
TOJIVHY JaHa ¥ [Be TOIUHE.

H Y xojum ciryyajeBumMa
aHKCHO3HOCT MOXe J1a
NpeCcTaB/ba MEHTATHH
mpodnem?

- Y CBUM OHUM CIIyyaje-
BUMa Ifle Cé 3HAyajHO pe-
MeTH (YHKUMOHATHOCT U
KBAJIUTET JKUBOTA.

H Kako ce u3bopuru ca
THKOBHMa KOjHX 0coda
jecre cBecHa, ainu He
MO)Ke CBOjOM BOJbOM 71a
Ha BHX yTHYE?

- TukoBu cy Hajuewhe
Op3u U M3HEHATHU U HUCY
YCMEPEHU Ka HEKOM ILIH-
Jby. Mory OuTH MOTOpHH
(HEBOJBHO MOKpETame He-
KOT fieJla Tejla) U BOKAalHU
(ucnymrame HeoppeheHux
I71acoBa, Kall/bare, H3r0-
Bapawe peun). Ocum Tora,

MOry OMTH HPOCTH U CNO-
xeHu. [Ipoctn ce cacro-
je of jemHOr TOKpeTa WiIu
rnaca KOju Ce IIOHaB/bajy.
CnoxeHH THKOBH MOTY
YK/byYUBaTH M MOTODHY
U BepdasHy KOMIIOHEHTY.
Hajuewhu npocTu THKOBH
Cy TpenTame, MOLU3AKBE
00pBe, clerame paMeHuMa,
OKpETame WX Tp3ame IJia-
Be U Bpara. CJI0KEHH YKbY-
4yjy KOMIUIEKCHHUjE TOKpe-
Te Kao IITO Cy TIpuUMace,

AHKCUO3HU

nopemehaju 3HaTHO
oMacHWju o HopMasiHe
3abpUHYTOCTH

cneuuduyHe Mogene Xo-
Hama, UyTHPamke U CIHYHO.
CrnoxeHH BOKAlTHH THKOBH
YKIbY4yjy HCIyIITawke Opoj-
HUX 3BYKOBd, I[TOHAB/balb€
CJIOrOBa, peud Wi ¢pasa,
pehe usrosapame conujan-
HO HENPUXBAT/BUBUX PEUU
iy @pasa (konponanuyja).

H Ia mu ce momohy Bexdu
H MeJHKaMeHaTa Mory
MOTIYHO HEYTPATHCATH
XPOHHYHH THKOBH?

- JenaH o BUOBA TPET-
MaHa jecy Bexbe penak-
cauuje, Bexxde y BOIU WU
macaxa. IloxemHo je ma
ce JeTeTy y TOKYy Macaxe
CKpeHe TaKkba Ha Mulinhe
KOjU Cy HaleTd, Te fa Ce
IeTe Hay4yu Ja UX BOJBHO
omymwTa. Paje ce UMUTALU-
je unu Bexde y ormemany,
puTMuYHe Bexbe, Bexde
3a KOOpOHHAUWjy y Ipo-
CTOpYy 3a YyjegHauyaBame
ToHyca mumnha u pude-
peHuyjanujy noxpera. Ose
BexOe ca NETeTOM M3BOJU
nedeKToaor-peefykaTop
ncuxomoropuke. Kog xpo-
HUYHHUX TUKOBA, YBOOU C€
u apmakorepanyja. Heka
UCTpaKUBaka yKasyjy Ha
noBehaH HUBO JOMaMUHA y
MO3Iy KOJ II0jaBe THKOBA,
HO TIOLITO eTHOJIOTHja 0BOT
nopemehaja HUje NOTIYHO
pasjaurmeHa, MpoLewyje
Ccé THMCKH (mcuxujartap,
HeypoJIor, NMCUXO0JIOT U [e-
dexronor). Jom yBexk He-
Ma J[0Ka3aHO e(UKaCHUX
Me[rUKaMeHaTa 3a Jedyemne
XPOHUYHHUX TUKOBa. M

J. CUMUR

TeKcr peanu3oBaH y3
noppuuky Cekperapujata
3a 3apascrBo All Bojgoaune



