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CTWXy NHOBaTUBHMU
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Y MHCTUTYTY 3A OHKOJOrJY BOJBOOWHE Y JYHY OYEKYJY HOBWHE Y NEYEHY PAKA

CTWXXY MHOBaTUBHU JIEKOBU
3a NeYyere KapuumHoma

MauwjeHT obonenn oa Kap-
uuMHoma oa jyHa he mohu pa
npumajy caspemeHe, HHoBaTHB-
He nexose y3 koje je Gome ne-
4Yere, Kao W KBanuTeT MHBeoTa
nauujeHara, a npexuBLaBake
je ayxe. MomohHuua AMpeKTo-
pa WMHCTUTYTa 3a OHKONOrWjy
BojsoauHe WHTEPHUCTA-OHKO-
nor npocpecopka ap JacHa Tph-
hyHoBuh Kame Oa ce y CBETY
cMmatbMna CMPTHOCT OJ paka,
wamehy octanor u sor caepe-
MEHWX NeKoBa.

JKapunHom je rnoGanHu npo-
6nem 1 y ceeTy roauwie obonu
18 MHUNKMOHa BYAKM, a YMPE HHX
10 munuoHa. ¥ CpGuju oa paka
roauwise obonu 40.000 wyau, a
Buwe oa 20.000 ocoba ympe.
Koa Hac wmamo m no-
pact 6poja ofonenux,
anu 1 nopacT cMpTHO-
CTH, AOK Yy cBeTty
CMPTHOCT onaaa. Kog
Hac O/ paka fojke ro-
Avwwe obonu 4.600
MeHa, a ympe Hx
1.600. Mo cMpTHOCTH
O OBOT MaNUrHUTETa,
Cpbuja je Ha npeom
mecTy y Esponu v TO
Cy nowW napameTpu.
MNaa cMpTHOCTH y CcBe-
Ty je abor pobpe aujar-
HOCTHKE, CKPHHMHra,
anM ¥ 36or oTkpuha
caBpemMeHux  nexkopa
Koju omoryhasajy Go-
e nevere, 6OmM Te-
Panujckn OATOBOP M
npoayxasa ce yKynHo
npexuembasare”, Ka-
we 3a ,[lHeBHuK" npo-
thecopka TpudoyHo-
Buh.

Kako ob6jawmwasa,
NOCNEAHHX rOARHA Ce
nojaBmyjy HOBM NeKo-
BH, a caja je Koj Hac
objas/beHa U HoBa Nu-
CTa NeKoBa Ha Kojoj cy
W NeKOBW 3a pasnuuyuTe THNoBe
KapuWHoma Koju nobomuasajy
neyere U oYeKyje ce ayxe npe-
muemasare. Kaja je ped o kap-

UMHOMY Aojke, Koju je Boaehu
ManurHiTeT KOA MeHa, HOoBU
NeKoBH NpeacTaBbajy Takossa-
HW  TapreT” Tepanujy U KomOu-
HYyjy ©e ca XOPMOHCKOM
Tepanujom.

~HHCcMO Mmanu TapreT Tepa-
nujy U OHa capa moxe Aa ce
KOMBHHYyje ca XOPMOHCKOM Te-
panujom W 3HauajHo npoaymasa
#uBoT. BamHo je wTo oBKM ne-
KOBW WMajy ¥ Matby TOKCHY-
Hoct. [ajy ce opanHo W

NauMjeHTH Hx yaumajy y GonHu-
UM, anu ux Hoce Kyhu W yaumajy
ux ceakoaHeBHo. Mopajy aa fo-
nase Ha pejioBHe KOHTpOne, a
Hajuewhe ce yauma jeaHa Ta-
6neta AHEBHO TOKOM TPH Cea-
MWue, na ce jeaHe Heaeme

Npodp. ap Jacka Tpugpywoauh

npaeq naysa“, Hasoaw ap Tpu-
chyHosrh 1 HANOMHHE Kako Pe-
nyénuuky dhowa 3a 3apae-
CTBEHO ocurypare (P®30) oa-

Ha cnucky 15 meaukamenata

PenyGnnukk chonA 3a 3ApaBCTBEHO OcHrypatwe objasuo je
CNUCaK MHOBATHBHKMX NeKoBsa Koju he ce KOPUCTUTH ¥ neversy
KapunwHoma. To cy: 3a nevetbe XPOHWYHE NMMCDOUWTHE neyKe-
Muje u MaHTne heawjckor numdooma: nek Imbruvica (INN: ibru-
tinib); sa neuewe kapuuHoma nojke: nekosu lbrance (INN:
palbociklib), Kisgali (INN: ribociklib), Faslodex (INN: fulve-
strant) u Perjeta (INN: pertuzumab), kao u nex Akynzeo (INN:
palonosetron/netupitant), Koju ce KOPMCTH ¥ NPEBEHLMW MyY-
HWHE W noBpaharba KOA MauMjeHTKHbAa Ca KapUHHOMOM AojKe
Ha XEMMOTEPaNKjk; 3a NeYerbe KONOPEKTaNHOr KapuMHOMa: ne-
koeu Erbitux (INN: cetuksimab), Vectibix (INN:panitumumab)
1 Avastin (INN: bevacizumab); 3a neuerse kapuuHoma Oydpe-
ra: Opdivo (INN: nivolimab), Cabometyx (INN:kabozantinib) n
Inlyta (INN: aksitinib); 3a nevetse kapuuHoma jajHuka, jajosoga
W nepuToHeyma: nek Lynparza (INN: olaparib); 3a neuee kap-
unHoma nayha: nex Alunbrig (INN: brigatinib) 1 3a nevere kap-
uMHOMa WTKTHe 3ne3ae: nexk Nexavar (INN:sorafenib).

pehyje kpuTepujyme no Kojuma
ce Aaje Tepanuja, Kao W KOju
naunjenTy je aobwmjajy.

Kana cy y nuTaty HOBK NEKo-
84 3a pak fojke aAp TpuchyHo-
suh objawkana Aa je y nuTarky
LTapret" Tepanudja koja aenyje
JAMPEKTHO W Cnpeyasa pacT Ty-
mopckux henwja. Pauuje je npe-
MHBbaBake OJff paka ,qojxe
6MNO WECT MEBCEUM, Na roauHy
AaHa, a cBaka HoBa reHepaumja
nexkoBa npoaymasa MHMBOT na-
uujenata. OBu nexosu npoay-
Masajy MWBOT MW BHLWE 04
YeTHpW M NO FOAMHE, @ TO Cy,
KakKo ouewyje Ap TpucbyHoBMA,
haHTACTHYHK peaynTaTH.

.Y nevewy paka Aojke ogo-
6peH je n nek 3a AOJKY HM|e um-
TocTaTuk, seh je nex
NPOTHB MYYHHHE, KO-
ja je jenHa op HajTe-
HHX Hycnojasa
nevyewa ManurHuTe-
Ta. HekW naunjeHTy
ce nnawe Aa Hacta-
Be neyetrbe 36or My4-
HWHE W nospaharka
TOKOM XemuoTepa-
nuje. U no capa cmo
WManu neKk npoTuve
My4YHWHE, ani camo
3a HeKe Tepanujcke
npoToKone, a caaa
ra imamo W 3a Tepa-
nujy paxa aojke”, of-
jacHuna e ap
TpudcpyHoeuh W po-
Aana Kako je 3a ne-
Yyewe paka Jojke
oaobpeH jow jenaH
HOBU NEK, KOjW ce pa-
Huje seh nasao, anu
camo npe onepaumje.

Ha nucTtw cy w
Tp¥ HoBa nexka 3a
KapuuHom ByGpera,
O KOjMX ce JABa
yaumajy kao tabne-
Te, a jenaH y MHoy-
3uju. Tawohe, uma
HOBWX NEKoBa W 3a meTacTtaT-
CKW KONOPEKTANHH KapuWHOM,
KOjW CB& Yy 3aBWCHOCTH oA THna
KapuuHoma Aajy WK y3 xeMuo-
Tepanujy MM HakoH we. Hoeu
NEeKOBH CY M 38 KAPLUMHOM LUTH-
TACKE MNe3ie Koju ce aaje ka-
Aa  Hema peakuuje Ha
NPETXOAHY Tepanujy, a nauw-
jeHTH Koju Gonyjy oa numdpoma
W XpOHWYHE NumdbaThyHe ney-
kemuje Takohe mory aa paudy-
Hajy H& MHOBaTHBHY Tepanujy.

MNpocpecopka TpudoyHoBKWh
HanoMmure aa MHCTHTYT 3a OH-
konorujy Bojeoanxe y Cpemckoj
Kamennun nva oanuure moryh-
HOCTH AWJarHOCTHKE W NEYEHe,
y THMY WMajy BPXYHCKE XWMpyp-
re, OHKonore, paaqonore,
naTonore M hUXOB MyNTHANCUM-
NNHHEPHW THM A0OHOCH OANYKe O
CBaKOM NauMjeHTy.

TekcT u choTo:
Ib. NeTpoBuh
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OKO 250 YHECHWUKA Y XYMAHWUTAPHOJ TPLIK
»0OK OULLEM HALAM CE”

Tbyarbem rnomaxky
obonenmma

cTp. 13

Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo 1/2 kliping centar Srbije ‘,

www.ninamedia.rs


http://www.ninamedia.rs

Datum: 15.05.2022 Napomena:
Medij: Dnevnik Povrsina: 928
‘ Rubrika Novosadska hronika
Autori: I. Bakmaz
Teme: Klini¢ki centar Vojvodine KCV; Institut u Sremskoj Kamenici; Dom zdravlja Novi Sad

Naslov: Trcanjem pomazu obolelima
Strana: 1,13

OKO 250 YYECHHWKA ¥ XYMAHUTAPHOJ TPUW AOK OWLIEM HALAM CE"

TpuatbeM Janu noAapLUKy obonenvma
0/, LMCTUYHE cbnbpose

XymarwTapkwa Tpra "ok au-

HHAYe OPraMM3IaTopH .nurahada. ¥

e Hajam ce”, noceeheHa NoAk-  MEPTY Cy 3acCAAMNK 65 pysa y of-
SEMY CEECTM O  UMCTMUHD] musy nayha, jep cy owe cumbion
PMODOIN — TEHETCKH YIPOKOBAHD|,  OGORENMK OA LWCTHYHE chubpose,
MyRT ol W i TO Ha maly HHBOY.

BonectH oa koje ¥ CpBuju Gonyje
oko 250 nauMjesiaTa, OApxaHa je

Jy4e ca CTapTOM HCnog Aemane-

Ha crapry je Tprade nosapa:
BHO M NoMORHHK TPaA0HAYENHK-

Moapwey je gana w neaujatap
nyaMonor ca  MecturyTa 3a
3APABCTEEHY 3ALITHTY ABUE W
omnaguee Bojeoguee npodp. Ap
lopaana Bunotwjeanh - OayTo-
eul, oOjacHHoWK Ham A8 [@ uW-
CTHYHa chWGposa Yy Hawem

ra Bnagwanp CTojkoawh, Kojw ca

Bor mocTa, Owo 250 v ¥

CEMX Y3PACTA TPUAND j& Onuay ue-
THEH KHAOMETPE Ao MocTa cnobo-
I8, HAKOH Yera Cy NPOLWEeTanM 5o
nnatoa [ouma agpapsa “Hoew
Can” va Nlumany, A8 je OpranMao-
BaHa j a

cBHM Y

WTO TAKD YKa3yly Ha noTpedy ga

CE APYWTEO WHPE YHYUH ¥ Pe-
WaBawE npodnema,

- Hoew Cap caaxe rofuHe u3-

ABEja 3HAYE[EH HOBAL Kako Ow

¥3 NOCTABMaRE CNOMeH obenemja
kol L pyworssara. Kako je obja-
CHINE Np ¥,

AOMOTa0 N neuarea pat-
wix Bonectw — xaszaco je Crojko-
Buh, pexaBww Aa je noceGHD

Py 3a
nomoh K NOAPLUKY acodama obo-
nenum of uMcTuwe dmbposs y
Cplujn Mumua Mepuh, Koju cy

Ha 10 wTo je Cpbuja
oMOryhuAa i Habasuna nex Koju
NOMERE TEPANKM UMCTHUHE chi-
tpose.

CHCTEMY OJABHO NPEN03HATE Kao
fonecT, ¥ yeTasoBama koje ce ta-
BE HEHOM AMJArHOCTHROM W Neve-
lEM, & TO &y NPBEHCTEEHD
WHCTHTYT ¥ KoM paan 0 MHOTHTYT
2a majky u gete Ha Homom Beo-
rpaay, oO3MpoMm A8 Ce UHCTHYHA
ChHEP03a NPBEHCTREHO HCNORA-
Ba NPBO Y AE4jEM Y3pacTy.

- ¥ nocnewe Ase AsueHuje ka-
KO ¥ caeTy, Tako W y Cplujw, no-
CTOjM 3HAYA[AH HANPEAAK Y NEYEHY
CBONENNK, JED HMEMO CBE BMLLIE Ne-
ko83 - xame Ap Mopaara Bunotw-

jeauh - OayTouh, ACAABWH A3 [
MEMLA A3 W HOBK[M NEKOEM, KOfW CY
NOCNaaHMx rOAWHE OTKPHBaHA W
NPHYCTHR ¥ npaxch, Oyiy AccTyn-
HI W OBONENHMA Y HAWID] 38MTEMH. -
Y Cplun ma ono 250 ofionent
[eld ce ne4e y NoMeHyTe JBe Ley-

je yoTasome, a cTapHiH Ha KniHuum
3a nnyhme Gonectr y Cpemoroj Ka-
MEHLM 33 ofonene w3 BojpoauHe
W Ha Knusnuw 3a nyhue SonecTw
Knikmuror uenTpa Cpouje.
Mpeacearuua Vapyxewa sa
nomoh W NoAPLLKY ocotama obo-
nenMM Of UMCTHYHE cmBpoas y
Cptinjn Munuia Nepwh norarna je

b

Aa je maj Ka MeflyHapaoHon Hi-
8Oy noceehed odonenuma ol un-
cTHune chwbpo3e, Te Oy M3 Tor
PE3NOTA OPraHuICBANK W [yuepa-
wiy TpKy. To je Tpeha no peay.
a peanuayly ce nog ChRoraHom
“[ok guwem Hagam ce”. ¥ npeT-

| XOMHOM NepHoLy
e Cpbuja nobuna
HajHoaWly Tepa-
nHjy,  OAHOCHD

panefi OHO WTD HCTMHCKH W BONM
— 1A TP,

- Npexo cajta trka.rs oMo Bu-
AenW [a ce NoHOBO OpraHnsyje
XYMAHWTEDHA TPKa, |Bp Tamo
NPaTHMO CBE BKTMEHOCTH Koje
WMAJY BE38 Ca TpUREeM, jlTo

Hosn Cag csaxe rognve naasaja
sHaYajaH HoBaY xaxo Gu nomorao
NPUIMKOM NEYErsa PETKMX BONECTH.
Mocebro cam NOHOCOH HO TO WTO
je Cpbuja omaryfina u HoBasuna
Nek Koju NoOMaxe Tepaniu
yueTuHe pubpoae
(Bnagumup Crojkosmh)

MHBOTD BOAMMO — NpMuE Has fu-
Eija HecknAg[yhl ooMEX Ca nMua,
& KDja |8 nowWna y nopoan4Hoj aT-
noccheps, - OBe roguHe crho np-

- ner " Tpukad
wre je  Kame,
OrpOMEH NOMEK ¥
neuaHy GonecTy.

- Banamemo ce
3a T0 A ra CBaKD
Ko je oboneo on
OBE PETHE rEHET-
ckM Sonectu W
Aotuje - pexna e
Mepuh, weTwayhu Aa oy ywe cau
3ajEAHO TPYANK 38 obonens u nex
Koju Tpaba na Gyae AOCTYNaH 3a
cBE KOjW Ce GOpe ca TOM onaxom
GanecTH.

Yatiyhena NMuamja Hemer, jeaxa
|2 oA y4ecHuia KO@ HHje CrMaana
OCMBX C2 NWLA, OuNrneaHo cpehua
LUTO MOME 8 NOMHOTHE fbyIHME

BH YT UM 1 Ha| OoR
CBETa j& WTO TEHHMS Y XyMaHH-
TapHe capxe, na MEmMo 4a y4uHK-
MO W HeKO Aobpo.

Lesa crapTHiHE nakocnna je
MisHUNMYM 500 S¥HADE W CAB NpK-
X0 @ Hameren Yapyseny oco-
Ga ca UMCTHYHOM chrOposomM,
TaYHWE Y KYMAHWTapHE Capxe 3a
onpematse LenTapa 3a ofonene
O/ UMCTHYKE chuGpoze W nomoh
¥ paay Yapysewa. Ha gorafajy
je BUnA NOCTARMBEHA W XyMaHK-
TapHa KyThja 3a npunore, y Kojy
Cy NPHCYTHA MOrNMAE yOaue Ho-
BAll, ¥ cknaay ca ceojum moryh-
HOCTHMA.

W. Baxmas
®oTo: C. Wynwesnh
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druzenje

za pomo¢

i podrsku

osobama sa

cisti¢nom
fibrozom Srbije organi-
zovalo je tre¢u humani-
tarnu trku “Dok diSem
nadam” od Zezeljevog
do Mosta slobode. Cilj
je podizanja svesti o ci-
sti¢noj fibrozi - genet-
ski uzrokovanoj, multi-
sistemskoj i neizlecivoj
bolesti, od koje u Srbi-
ji boluje oko 250 paci-
jenata. Nakon trke, svi
su proSetali do Doma
zdravlja na Limanu gde
su proglaseni pobed-
nici, a postavljena je i
spomen plo¢a na CF ru-
zi¢njak. Tom prilikom,
pomocnik gradonacel-
nika Novog Sada Vla-
dimir Stojkovi¢ istakao
jr da ucesce u ovakvim
dogadajima, koji imaju
za cilj skretanje paznje

javnosti na probleme sa |

kojima se svakodnevno
susrecu oboleli od ret-
kih bolesti, predstavlja
veliku odgovornost.

- Zelim da se zahva-
lim svim gradanima na
doprinosu koji su dali
uc¢es¢em u danasnjoj
trci. Na ovaj nacin uka-
zujemo na potrebu da
se drustvo Sire ukljudi
u resavanje ovih pro-
blema, dajemo podrsku
obolelima od cisti¢ne
fibroze, ali i skrecemo
paznju zajednice na po-
trebe osoba sa retkim
bolestima. Danasnja
akcija je samo nastavak
aktivnosti, a glavni fo-
kus ovogodisnje kampa-
nje UdruZenja jeste Sira
dostupnost inovativnog
leka Trikafta koji po-
maze u terapiji cistice
fibroze.

U ime organizatora
akcije, prisutnima se

B9 Cilj je podizanja svesti o cistinoj fi-
brozi - genetski uzrokovanoj, multisi-
stemskoj i neizlecivoj bolesti, od koje u Sr-
biji boluje oko 250 pacijenata. Nakon trke,
svi su prosetali do Doma zdravlja na Lima-
nu gde su proglaseni pobedhnici, a postav-

vVev 8

ljena je i spomen plo€a na CF ruzicnjak
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TRKA DOK DISEM.

obratila predsednica
CF Srbije Milica Peric.

- Dom zdravlja Li-
man je sad ukrasen
ruzi¢njakom posebne
simbolike. Cini ga 65

sadnica ruza organi-
zovanih u oblik pluca,
zasadenih u ¢ast zajed-
nice od oko 250 pacije-
nata, koji u Srbiji zive

i svakodnevno se bore |

sa ovom retkom, ge-
netski uzrokovanom
bolescu.

Trci je prisustvovala
i pedijatar-pulmolog iz
Detje bolnice u Novom

Sadu Gordana Vilotije-
vi¢ Dautovic.

- Posto se cisti¢na fi-
broza ispoljava u deé-
jem uzrastu, dijagno-
stikom i le¢enjem se

bave prvenstveno in- |

stituti za decu i omla-
dinu u Beogradu i No-
vom Sadu. Poslednjih
dvadesetak godina

postoji, kako u svetu |

tako u Srbiji, znaca-
jan napredak u le¢enju
obolelih, jer imamo sve
vise i vise lekova, a ve-
liki broj tih lekova je
dostupan i nama.
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L 1 materice
® rak dojke ® limfomi
® rak griica = ® leukemija

* Ovo su | najéesci maligni
tumori kod Zena u ranom
Zivotnom dobu

-~ DUAGHOSTIG

'3‘. @ |aboratoriski nalazi
krvi | biohemijskih
tumorskih markera
® uitrazvuk i rendgen
® magnetna
rezonanca
® uzimanje tkiva za
patohistolosku analizu

Lot
.

o o #r iy« 7
-

TRUDNOCA NAKON KARCINOMA
N\e planirati dve
godine posle le¢enja

@ Najcesce pitanje ginekolozima, navodi dr Indig, jeste
da li ée mlade Zene letene od raka moéi da zatrudne.
Na sretu - u najveéem broju sluéajeva - da! Leéenje
karcinoma sve je, istice dr Indi¢, uspesnije, a petogodi-
5nje prezivijavanje dostiZe | 80 odsto.

- Verovatnota za uspesnu trudnocu posle leéenja
zavisi od vrste | prosirenosti tumora, starosti u vre-
me postavljanja dijagnoze, primene lekova koji mogu
oitetiti funkciju jajnika. Tu posebno mesto zauzimaju
ginekoloski maligniteti, gde Je vaZno da se bolest pre-
pozna u ranoj fazi kako bl funkcija jajnika bila oéuvana.
Kada je bolest u uznapredovalom stadijumu, uspesnost
le¢enja karcinoma je vaznija od oéuvanja fertiliteta

- kaZe dr Indit | dodaje da su savremene tehnike oéu-
vanja fertilnosti zamrzavanje embriona, jajnih celija

ili dela jajnika kada nije moguce oéuvati tkivo jajnika u
telu zene.

U prvim godinama posle leéenja maligne bolesti tru-
dnota nije pozeljna Jer tada dode do najveéeg broja
recidiva (povratka bolesti).

- Period od zavrsetka lecenja do trudnoce ne treba da
bude manji od dve godine. Vrio retko pacijentkinje otkriju
da su trudne kada je zapoéeto leéenje maligniteta i tada

Maligna bolest otkrivena u drugom stanju

nije nemoguca, a poseban problem je to §to
su njeni znaci i simptomi ¢esto maskirani

fizioloSkim promenama koje se pripisuju
uobic¢ajenim promenama u trudnoci

J. 5. Spasié

ve je ¢edce kod
trudnica otkri-
¢e malignog tu-
mora, ali srecom
i dalje retko - je-
dan sluéaj u L000 trudno-
¢a godiinje, toje 0,1 odsto
karcinoma u opstoj popula-
ciji. Melanom, maligniteti
krviikarcinom pluca jedini
su za koje je dokazano da
mogu metastazirati na
posteliicu i plod, otkriva
za Kurir dr Bojan Indié,
specijalista ginekologije
i akuderstva iz Univerzi-
tetskog klinickog centra
Vojvodine.

Razlog nastanka mali-

gniteta u trudnoci, istice
dr Indi¢, nije dovoljno ra-
zjadnjen.

Trudnoca nakon 35.

- Hormonske promene,
imunosupresija i prome-
ne u cirkulaciji trudnice
mogu imati uticaja na
nastanak i razvoj mali-
gniteta, a dodatni faktor
je isve kasnije zasnivanje
porodice, to jest trudno-
¢e nakon 35. ili 40. godine
Zivota - navodi dr Indic.

Poseban problem je 5to
su znaci i simptomi ¢esto
nejasni, barem u pocetlu,
maskirani fizioloskim pro-
menama kod trudnice koje
se pripisuju uobi¢ajenim

A
promenama u trudnodi, te
se ne pristupa dopunskoj
dijagnostici.

- Briga o mogucem ne-
povoljnom uticaju zrace-
nja i upotrebe kontrasta
ili hirurskih procedura
po plod moze navesti le-
kara da ne uradi analize
na vreme. A ¢ak i kada
su simptomi i znaci ma-
ligniteta relativno jasni,

Dr Bojan Indi¢:
Hirurgija je
bezbedna i ne
bi je trebalo
odlagati

'.‘_}

A DrBgjan
i Indic,
V

postoji $ansa da dijag-
nosti¢ke procedure daju
laino negativne rezultate,
bududi da mnoge analize u
trudno¢i imaju drugacije
vrednosti nego van trud-
noce - naglasava dr Indié.

ZaleCenje je neophodan
multidisciplinarni tim,ito
u zdravstvenoj ustanovi
najviseg ranga, kao ito
su univerzitetski klinié-
ki centri.

- Preporucuju se nejo-
nizovane metode za dija-
gnostiku i tretman, a hiru-
rgija je bezbednainebije
trebalo odlagati. Radiote-
rapija se ne predlaze osim
u retkim sluéajevima. Malo
je lekova koji se bezbedno

se najtesce planira prekid trudnoée - navodi dr Indié.

JONIZUJUCE ZRAGENJE

Mogu¢ zastoj u razvoju,
pa ¢ak i smrt ploda

® Jonizujuée zratenje povezano je s negativnim
razvojnim uticajem na plod, malformacijama, za-
stajem u rastu ploda, intelektualnom razvoju, pa
tak | smréu ploda. Studije na 2ivotinjama i pratenja
nakon nuklearnih eksplozija u Japanu i Cernobilju
ukazuju da jonizujuce zracenje povecava Sansu za
razvoj maligniteta u kasnijem 2ivotu. Zato uvek tre-
ba odabrati postupak manje Stetan po plod ili majku

- naglasava dr Indié.

mogu upotrebiti i trudnica
mora biti upoznata s mo-
gucimrizicimai komplika-
cijama. Polje onkologije se
rapidno razvija, ali i dalje
nema dovoljno podataka o
primeni razli¢itih terapij-
skih procedura i dugotra-
jnih efekata na plod i bu-
duce dete - istice dr Indic.

Zraéenje

Gestacijska nedeljaigra
najvazniju ulogu u odredi-
vanju tezine efekta hemio-
terapeutika ili zratenja.

- Ekspozicija (izlaganje)
od druge do osme nedelje
trudnode nosi najvedi rizik
zamalformacije ploda. Ne-
ka tkiva ploda nastavljaju
razvoj i posle osme nede-
lie, kao &to je centralni ne-
rvni sistem, genitalije, oko,
krvni sistem, $to treba
uzeti uobzir. Postoji jasna
povezanost izmedu doze
zrafenja koju primi plod i
teZine ostecenja. Upotre-
ba kontrasta, iako neki od
njih nemaju dokazan tera-
togenirizik, za sada se ne
praktikuje - objasnjava dr
Indié¢ i dodaje da se hiru-

rSke procedure, biopsije
tkiva i upotreba aneste-
tika generalno smatraju
bezbednim za trudnocu.

Medutim, rizik sponta-
nog pobaéaja je malo povi-
Sen, posebno uitrimestru,
kao i prevremenog poro-
daja u kasnijoj trudnodi.

- Na prvom mestu treba
da bude zdravlje Zene, pa
tek onda moraju biti uzete
u obzir mogucnosti povo-
linog ishoda trudnoce. Ko-
nacnu odluku o leéenju do-
nosi trudnica nakon sto se
njoj i partneru predode svi
rizici za majku i plod, mo-
guce komplikacije i razliiti
ishodi. Tretman maligne
bolesti utrudnodi morabiti
zasnovan na medicinskim,
moralnim, etickim, prav-
nimi religioznim okvirima
prihvatljivim za pacijentk-
nju - kae dr Indi¢ i dodaje
da je terminacija trudnoce
ivremena porodaja indivi-
dualna, a ako to stanje tru-
dnoce dozvoljava, moZe se
planirati nakon postizanja
plucéne zrelosti ploda, au
retkim slucajevima i blizu
termina.
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Spiker:

A nova metoda u leCenju plué¢ne embolije mehanicka trombektomija na kojoj nasi stru¢njaci sa VMA rade
ve¢ 20 godina, postace zvanic¢na preporuka evropskog udruzenja kardiologa. Rezultati dugogodisnjih
istrazivanja predpremijerno su prikazani na stru¢nom sastanku u Univerzitetskom klinickom centru
Kragujevac.

Novinar:

Mehanicka trombektomija kao nacin leCenja plu¢ne embolije uspeSno se primenjuje na Vojno-
medicinskoj akademiji, Institutu u Sremskoj Kamenici, Univerzitetskom klinickom centru u NisSu, a
pocinje i u Kragujevcu. Rec je o proceduri kojoj se pribegava kada lekovi ne daju Zeljene rezultate.

Prof. dr Jovan Matijasevi¢, Institut za plu¢ne bolesti Vojvodine:

Vi date lek, a pacijent odlazi, vi ne mozete nista da uradite, to je najveca frustracija za lekara. Vi imate
metodu pacijenta da odvedete u salu inace svakako bi pacijent na Zalost umro. Znaci vi odvedete
pacijenta u salu izaspirirate i vratite ga.

Prof.dr Slobodan Obradovi¢, Klinika za kardiologiju VMA:

Vi otprilike jednu Cetvrtinudo petinu leka koji inace dajete sistemski date direktno u trombnu masu i ona
direktno tu trombnu masu otopi u plu¢ima, tako da vi mozete uz jedan vrlo efikasan i bezbedan nacin da
ostvarite protok u plu¢ima koji je bio blokiran sa tim trombnim masama.

Novinar:

Zacepljenje plu¢nih arterija trombom uzrok je 15% bolni¢kih smrti godiSnje. Broj pacijenata sa tim
oboljenjem znacajno je porastao sa pojavom korona virusa.

Prof. dr Vladimir Jakovljevi¢, dekan Medicinskog fakulteta Kragujevac:

Najvedi procenat smrtnih slucajeva je bio upravo od ove masivne tromba embolije plu¢a, pogotovo Sto
dobrim delom pogada i radno aktivno stanovnistvo.

Prof. dr Goran Davidovi¢, Klinika za kardiologiju, UKC Kragujevac:

Kad pogledamo registre sada zaplu¢ni embolizam i broj pacijenata koji boluju od akutnog koronarnog
sindroma nekada je bila znacajna razlika, sada se taj broj pacijenata skoro priblizava.

Novinar:

Sa razvojem nove procedure kateterske intervencije razvija se i mreza za leCenje pacijenata sa
embolijom pluc¢a koja bi pokrila celu Srbiju, Sto ¢e spasiti mnoge Zivote.

Prof.dr Slobodan Milisavljevi¢, vrsilac duznosti direktora UKC Kragujevac:

Tome ¢e u znatnoj meri doprineti ovaj sastanak gde smo domacini, pre svega eminentnim stru¢njacima,
odnosno pionirima iz ove oblasti koji ¢e svoja znanja pokusati da prenesu nasim lekarima.

Novinar:

Kragujevac time postaje Cetvrti centar u Srbiji u kome ¢e se primenjivati moderna metoda u lecenju
embolije pluca.
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Plu¢na bolnica “dr Vasa Savi¢” dobila je na konkursu Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo 3,3 miliona
dinara za kupovinu novog spirometra i bolnickog namestaja.

~Spirometar je vazan dijagnosticki aparat, narocito za dijagnostiku, prac¢enje astme i hronicnih
opstruktivnih bolesti pluc¢a, a bolnicki namestaj ¢e svakako unaprediti boravak i leCenje nasih pacijenata,
kao i svakodnevni rad zaposlenih zdravstvenih radnika u nasoj ustanovi. Sve postelje na bolnickom
odeljenju pokrivene su centralno-kiseonickim sistemom koji je takode podigao kvalitet leCenja u nasoj
ustanovi na visi nivo", izjavila je dr Dubravka Medi¢, pneumoftiziolog plué¢ne bolnice.Iz specijalne bolnice
za pluc¢ne bolesti ,dr Vasa Savi¢" porucuju da godinama unazad imaju veoma uspesSnu saradnju sa
Pokrajinskim sekretarijatom za zdravstvo. To dokazuju i mnogobrojni projekti koji su omogudili
prekopotrebne opreme za efikasno funkcionisanje ustanove.
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HOBOCABAHW MOr'Y BECTNIJIATHO AA CE OABWKHY O NYIUEHA

Jakom Bos/bOM pehu
He uMrapeTtama

Caetcku AaH 6e3 AyBaHCKOT AMMa obenema-
B C€ /JaHaC Ca LMkem Cyabujama n KoHTpone
3APABCTBEHO — jaBHE MPETH:E N0 3APABME fby-
A, THM NOBOADM, PE3rOBAPANH CMO Ca BHLLIOM
CTPYKOBHOM MEMLMHCKOM CECTROM W KOOPAK-
natopkom MpeseHTrador ueHTpa [oma aapa-
ena “Hosu Capn" Bechom MmBpoes o Tome
KonMko cy HosocahaHn oceewheHn no nuTary
Te phase Hasuke. Mo weHIM pewMa, OHM 04-
TWMHHO 3HEJY KOMMKO MYLLEHe WTETHO yTHYE Ha
ISHXOBO 3/ipaB/be, anu HOBEK BPNO NAKO CTHYE
HAEMKE, @ DB C& TELUKO DELINTH.

LITA 3HA4M KA OH YHMHM Ta| NPBM KOpak o4 ce-
nam muma. 3aro cy koA MeHe Bparta 3a cee
oTBOpeHa, a Bpoj HUKaAa Huje nonyren. Mefhy-
THM 33 OCTABRBAHE AyBaHa, NoTpetHa je jaka
BOMbA, CTOMa je W NOAPLUKA KOJY AajeMO BarHa.

Octeapena je, kaxe W capana ca MNokpajuH-
CKWM CEKpeTapHjaToM 3a 3APaBmne  MHCTUTY-
Tom 3a nnyhue Gonectv Bojaoanue, Te nywwawm,
2N U OHM KOJH CY OCTaBUAM UMrapeTe, Mory Aa
Aoty Npexo aApascTeeHMX panuuka y CaseTto-
BarMLITY 33 OBAKABAIE Of] NyLWetka W u3abpa-
Hux nekapa y Jomy aapaemna “Hoeu Can” w

Og 2009. roaure go aawac je
npHjassero oxo 2,000 reyam
KOju €y ce oAsMKkasanmy,

Q uuraperTa je ycneno
aa ce ocnoboan oxo 600
(Becna Mmbporses)

- ¥ 2020, roguxu ce y MNpeseHTHEHOM UEHTRY
[owma 3apasia o/ NyLwesa o/BHKABaN0 52 fy-
AW, oA wera je 33 ocTaBUNO LMrapaTte, Aok jey
2021, rogmkm Guno 47 ocoba koje cy ce oaBK-
Kagane, a octasuno ux je 30 - npuua 3a " [xes-
wik” Becua MmGpores. - On 2009. roguee oo
AaMac je npujasmeHn oxo 2.000 kyam Koju cy ce
O/|BMKABANK, 8 PyMHE HaBKKe je yoneno ga ce
ocnofioan oko 600, 3a Bpeme naHaemuje Ko-
EMA-19 BUPYCA, HALLIMK CMO CE Y HETUNMHHO] CH-
Tyauuju, TPM MECeUa HUCMO  yonwTe
hYHKLMOHKCEM, T CMO YBP30 ochopMUIK HO-
BY NPWUBPEMEHY [BAMHHLY KON-UEHTpa, Koja je
TeNneduoHCKM HaCTaEMNa Aa Aaje uHdopmaumje
rpahaxuma. MNo3ueank cvo Hale “nyluave”, jep
je naHaemMja yTHUANa YMHOTOME Ha MWBOTE
ey, chpMe Cy ce 3aTeapane, Jewasano ce
Aa cy ocTajank Ge3 nocna, WTO je oKkuaay 3a
CTPec. A 3a YOBEKa KOjW J& 61O y Beau ca uura-
peToM, TO je MOMEHaT kasa joj ce spaha, wro
noTERRY]Y 4 HALLIM KDPUCHMLM KOJW CY Ce BpaTH-
1M TOM NOPYKY.

Ova kapxe Aa ce KOA reix Hajuewhe oferKa-
Bajy OA Nyweisa rpyne rpahaHa cpearux roan-
Ha, DAHOCHO Of 45 no 55 roawka, Maga je y
jeaHOM MOMEHTY BHO HaneT mnalux reHepaLn-
ja, Hajuewfhe GpasHMx NapoBa, Koju cy Ce Neun-
MM o4 cTepunuTeTa. flonasuam cy M Mnaau
Hosocafauw Koju cy ce npunpemMant npesa oa-
nasax ¥ MHOCTPaHCTBO, jep Cy Tamo uWrapeTe
[LANEKO HENPUCTYNAYHK{E.

- [pahaHi Ayri H13 roaxHa umajy Becnnary
yenyry pelsasaba Of Te 030uikHe 3aBMCHOCTH,
anu v pyykHe Haenke Yy Halen CaseToBanuuiTy
33 OABMKABAHE OA Mylwersa — ofjalurasa Halla
caropopHua. - Capxa Hawer CapeToBanyiuTa
j& ia yKaXemo CBAKOM nyLwady NoHaocos Koje
CY TO HABHKE W BAMMUHMLLIEMO WX A06pMM. Hit-
jenan nylway KojM je 3aKyuao Ha Hallia BpaTta Hu-
je onfumjed. Yeex ce Tpyaumo aa npoxahemo
MOAEN Koj My oaroBapa. AKO He MOXKe Aa Ao-
Tey choprupany rpyny Koje chyHKUMOHHLLY jea-
HOM MeceyHo, npoHahn hy Mogen na fiy ca kM
PafuTH noceGHo. BUBLLK CaM Nywad ¥ 3HAM

VPAAE HKETY, Y3 3EKAIMBAHE HUCKOGIPEKBEHT-
Hor UT-a y MuetutyTy 3a nayhue Gonecry, ka-
fia he Gecnnatho ypaauTy LT nnyha.

- BuLLE 0/ NONOBHHE MOjIX NONASHUAKA HE Me-
W TO A3 YPaaM, jep He wenn Aa casHa fa nm He-
WTO HWMA, WTO j@ NOrpeluHo — Kasana je Becta
Wmbporses, metiuyhin Aa je npeseHumMja Beoma

"
.KapasaH 3gpaBsma
y NpomeHaau

Axumja "KapasaH aapaana”, Koj opra-
Hi3yje Georpafcku DecTHEAN 3APaBkE Y
capajiti ca MpeBeHTHEHM LeHTpom [do-
ma 3apasmka “Hoaw Can”, Guhe oapman
A3HaCc 0A 14 110 19 4ACOEA Y TPKHOM LigH-
Tpy "Mpomenaga”, Bynesap ocnotohewa
119, MoceTuoum he Tana BUTH ¥ NPUIHLK
Aa noTnywo Becnnatio AoGKly capeTte o
3ApaBMM CTUNOBMMA >KMBOTA, W3Mepe
KpBHM npuTucak, Hueo wehepa y kpau,
NOCABETY|Y ce ca CTPYUHaKOM U3 caseTo-
BASMLITA 32 O/JBUKABAKE O MYLLSHE W
U3MEPE HUBO YT THEH-MOHOKCHAA Y U3AaX-
HYTOM Ba3ayxy y3 nomoh anaparta cMo-
Kunajsep. Buhe omoryheso W mepere
XMapaumje u cebyma Koxe, Kao U Ko3me-
THYKE KOHCYNTaLM|e, U jow MHOro Tora.

GUTHA jep ce Heke DONECTH MOy OTKPHTH Ha
Bpeme, AoK Cy Texk y 3aueTky. — Ca KopHCHUUM-
Ma paguMo, Npe CBEra, Ha OTKAAMaY ChaKTo-
Ppa pHauka Koju A0BOJe AO 000Mmera. MMamo y
NOPACTY CBE MATMIHE M KaPAMOBACKynapHe 6o-
NecTH, Te Kaaa By aHanuaupans, NPUKWIHO Gu
cnananu y GonecTax HapoA, & UMrapeTa je Ta ko-
ja je chaxTop puanka 6poj jefaH M KOy MU camu
MOMEMO enumMiHicaTH. Hema Hijegad aoSap
paanor sawTo Tpeda nyLUMTY, Kaja He NocTojM
HujenaaH BeredmT o umrapeTe. Oxa yHMWTasa
3/paBMkLE M NENOTY, CTBApa paHKje 6ope u Mera
Bojy TEHa, NPUTOM HE NOCTOjM HHIBLAH OpraH KO-
j# usrapera e owTehyje. Ca apyre cTpaue, no-
CTOJM W COMHEHCHICKH MOMEHAT, &N M LUTETaH
YTHLE] Ha KUBOTHY CPBIHHY.

Kako wawe WinBpotses, ose roguxe je Caetcka
3ApaBCTBEHA OPraHM3auUMja Hanpasuna Kamnarsy
CeeTckor AaHa Bea aysaHckor quma “[ysaH —
NPEeTHA HaLLO) KMBOTHOj CpeanHi”, Koja Wva 3a
Wb 18 NOAHTHE CBECT JABHOCTH O LUTETHOCTH Y-
BaHCKOT MMA N0 Ba3AYK, &N W OMyLUIKE KOjU ce
faLa Ha IBMmY. W. Bakmaza
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636
Svetski dan bez duvanskog dima obelezava se pod sloganom "Duvan - pretnja nasoj Zivotnoj sredini".
Tim povodom, Dom zdravlja, Crveni krst i Zavod za javno zdravlje u Kikindi organizovace javnu akciju u
cilju sprecavanja stetnih navika. Program petodnevnog odvikavanja od pusenja sprovodi se u Domu
zdravlja "Novi Sad" i pokazao se kao vrlo uspesan za one koji se odluce da dodu i probaj na taj nacin da
se reSe te ruzne navike.
Jedan od glavnih faktora nastanka raka pluéa upravo je konzumiranje duvana, a "Batut" navodi da ¢ak
37 odsto odraslog stanovnistva u Srbiji konzumira duvan, Sto svakako predstavlja zabrinjavajudi
podatak.
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Naslov: Srbija medu 10 zemalja sa najvise obolelih od karcinoma plu¢a, druga po broju umrlih
- pusaci najcesci pacijenti

4257

Procenjuje se da godiSnje zbog pusenja u Srbiji prevremeno umre 15.000 stanovnika.,juronjuz srbija,
euronjuz srbija, euronjuz serbia, euronews srbija, juronjuz, euronjuz

Rak pluéa drugi je najcesci oblik kancera u svetu, a medu deset zemaljasa najviSim brojem obolelih,
Srbija je na treéem mestu u Evropi, dok je po broju umrlih na drugom, odmah iza Madarske. Lekari
upozoravaju da pusacdi ¢ine vise od 90 odsto obolelih od raka plu¢a i da nema organa na koji duvanski
dim ne ostavlja posledice. Svetski dan bez duvanskog dima obelezava se danas, a Srbija ga je docekala
sa oko 32 odsto odraslog stanovnistva koje konzumira cigarete i druge duvanske proizvode. Procenjuje
se da godiSnje zbog puSenja u Srbiji prevremeno umre 15.000 stanovnika, dok u svetu umre osam
miliona ljudi od posledica pusenja, a vise od milion samo od izlozenosti divanskom dimu. Sefica
Kancelarije za prevenciju pusenja Instuta za javno zdravlje "Dr Milan Jovanovi¢ Batut", prim. Biljana
Kilibarda kaze da 32 odsto odraslog stanovnistva konzumira neki duvanski proizvod, da je situacija
kompleksna jer se do pre nekoliko godina govorilo samo o cigaretama, a danas i o drugim duvanskim
proizvodima - nargilama, ali i elektronskimcigaretama. Kolika je Stetnost po zdravlje od zagrevanih
duvanskih proizvoda i elektronskih cigareta tek ¢e se pokazati, Kilibarda kaze da se vec zna za
kratkoroCne i dugorocni Stetni efekti. "Za elektronskecigarete klju¢ni problem su mladi. U nekim
istrazivanjima identifikovano je vise od 15.000 razli¢itih aroma.Toje privlacno za mlade. Pored samih
aroma privlacan je i dizajn posebno na mlade. Treba naglasiti da nikotin ostavlja negativne efekte
posebno na mozak. Nikotin ne samo da izaziva zavisnost, ve¢ moze da dovede do poremecaja paznje,
procesa ucenja, kontrole inpulsa"”, navela je Kilibarda. Napominje da duvan u svom sastavu ima viSe od
7.000 stetnih sastojaka, od kojih je 250 toksi¢no, 70 kancerogeno. Duvanski dim je uzroc¢nik mnogih
bolesti, a najtezi je rak plu¢a od koga svake godine oboli oko 7.000 ljudi, a borbu sa tom teSkom bolesc¢u
izgubi oko 5.000 ljudi. Direktor Klinike za pulmologiju Univerzitetskog klinickog centra Srbije Mihailo
Stjepanovic rekao je nedavno za RTS da statistika ne mora da bude takva i naglasava da je jedan od
glavnih faktora rizika za razbolevanje pusenje. "Cini mi se da dosta pricamo o posledicama i o lecenju, a
malo o glavhom uzroku, a to je pusenje. Preko 90 odsto obolelih od raka pluéa su pusaci", navodi doktor
Stjepanovic. IstiCe da je pusenje faktor rizika i za brojne druge bolesti i da skoro da nema organa na koji
duvanski dim ne ostavlja posledice. "Svetska zdravstvena organizacija kaze da svake osme sekunde u
svetu jedna osoba umre zbog posledica konzumiranja duvanskog dima", kaze Stjepanovi¢. Ono Sto
predstavlja veliki problem je Sto rak pluc¢a kasno daje simptome jer su plucéa veliki organ, pa se ozbiljniji
simptomi javljaju tek kada proces naraste i do nekoliko centimetara. "Simptomi su kasalj, otezano
disanje, bolovi u grudima, gubitak apetita, gubitak telesne tezine, a posle, ako traje, javljaju se i
ozbiljniji simptomi kao sto je iskasljavanje krvi", navodi Stjepanovié¢. Kaze da bi svi pusaci stariji od 50
godina trebalo jednom godisnje da urade snimak grudnog kosSa. "Svakako da je skrining nesto sto bi
moglo da promeni statistiku. Kako smo radili skenere zbog kovida, otkrivali smo rak pluéa i koliko sam
pratio te bolesnike, uspesno smo ih operisali i izlecili", istice doktor Stjepanovié. Srbija je prva zemlja
Zapadnog Balkana koja je u novembru prosle godine uvela program za rano otkrivanje karcinoma pluca.
Projekat je pokrenuo Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo, a sprovodi ga Institutu za plu¢ne bolesti
Vojvodine. Planirano je da program krene prosle godine, ali je odlozen zbog korone. Skrining je krenuo u
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maju i do kraja avgusta pregledano oko 1.200ljudi, a promene na plu¢ima su otkrivene kod 310sobe. Svi
su operisani. Kod 10 pacijenata su bile benigne promene, a 21 pacijent je imao maligne promene na
plu¢ima. Skrining program podrazumeva pregled niskodoznim skenerom, koji mnogo manje zrace od
obi¢nog skenera. Takvi programi vec se sprovode u svetu, ali je Srbija prva zemlja "juzno od Beca" koja
je pocela sa ranim otkrivanjem karcinoma pluca.
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HAJHOBHJE METOJE 3A JIEYEHE IVTYRHE EMBOJIHJE

TpajHa cananuja 0

Hoea meTona YKamahd BEMHKHX KPBHHX

yrpywaka us nayha gaje mascy noTimyHor
OnopaBKa nauHjeHTHMa of nnyhse

embonuje, a obonenuma o KapUUHOMA, Kao
¥ TPyAHHIAMA M nopoaukama omoryhasa

na besbenHo npumajy Tepanujy 3a OCHOBHY
Bonecr. OBa npouenypa TPEHYTHO Ce PaliH H Y

YKII Kparyjesan
Nwiwe Envaabera JoBanoBwh

HHBEPINTETCKH KNH-
HHYKH uenTap (YKLI)
H PaKyaTeT MEAHUH-
HAKMX HAyka Bunmu cy
aomahHMHM CTpYyYHOT
CRyna, rne cy npusasa-
HE HAJHOBH]E Npenopy-
KE 33 KATETEPCKE HHTEPEEHUM]E ¥
axytHom navhuom embonuamy, ¢
Kojuma he ce Tex NpeicTaBHTH Ha
EBPONCKOM CHMIOIMjYMY 3a JiBa
mecena. [pakTaYHO, 0BO je Buno
NPETNPEMH]EPHO NPHKAIHBAILE HA
Huteproj kaHaHLm y Kparyjesuy,
d 0 DBOj TEMH TOBOPHIIM CY EMH-
HEHTHH CTPYManald 13 Hae 3e-
mme - npod. op Cnobopan Ofpa-
noswh ca BMA y Beorpany, npod.
ap Joean Maruja-
wennh #a HHoTi-
TyTa 3a nayhue
Bonectn Bojeo-
naune, npod. ap
Coma Wanusurep
u3 YKL Huw w
THM 33 nayhuu
emBonmam YKL
Kparyvjesaun.
Mpencenur
OBOT HAYYHOT
anbopa je npod.
np lopan Jasu-
noeuh, Kapauo-
aor, nomohHHK
nepektopa YKL
H NponeKan Ha
DAKYITETY METH-
IIMHCKHX HayKa,

B Karerepn
cnamaeajy
HBOTE

- Nokaszanu cMo kako Tpeba ga
CE YPajie HajjennocTapHmje npoue-
AypPe Kol NallHjeHaTa ca akyTHOM
emBonujom nayha. Cana amamo
TPH LeHTpa, Koju meh pane Te
NpPOUeAype, a rasHu Moo CKyNa
jecTe wTo ce TeK cana nojasmyjy
npenopyke ia kopuuthemwe oRHX
npouenypa y Exponu u one ynase
Ha BENHKA BPATA Y NEYEHY Naln-
jenara ca embonujom nayha, kame
npod ap Cnobogan Obpagonuh ca
BMA, cTpy4mak CBETCKOT Taca.

On pane objawmasa 1a je pey o
npenopykama Esponckor yapyme-
thid KADIHOTOra KOjH CE CAcToju o
rpyne HHTEPBEHTHHX KAPAHOA0ra
M apyre rpyne koja ce basu Gone-
CTHMa IuyhHe uMpKynaumje.

Nnrog, AP CNOBOJAH
OBPANOBHTR CA BOJHO-
MEIHIHHCKE AKAJIEMHIE

Obpanosuh je obja-
CHHO 113 je 4ETpHAECTOPO
mynu w3 Espone 3ajenno
painiIo Ha MHCAKY Mpe-
nopyka, mehy Kojuma
je on buo npescTaBHuK
Cpbuje. ¥ THmy cy jom
Hemuu, Momaux, Hra-
nunjanu, bpannysu,
Bpuranuu u Weajuap-
un. Mpenopyxe cy y
saspwnoj thau u uhe
yckopo objarmene, a
080 je funa wMxosa np-
Ba MTPOMOLIHja.

- Henenu cMo TO fa
MPOMODBHIIEMD OENE H
1@ YETHPH BeHTpa, Koja seh uma-
Jy mekyersa (HacturyT 3a noyhue
bonecrn Kamennua, BMA, YKL
Kparyjepau u
YKL Huw), pane
OBE npouesype
Koje saxrenajy
BPAO BENMHKY €K-
CMEPTHIY, BENTHKH
Bpoj MeaMuus-
CKHX CTpy4HaKa
KOJH YUecTeyjy ¥
neyetsy DBHX na-
unjenara, jep cy
A0CTa CNOMEHH,
nojammsasa mpod.
np OBpanosuh,

Onwn cy seh
HManu H npag-
THYHY MpHME-
HY H KOO KOBHI
nauMjeHaTa Ha
BMA ca TEmKHm
embonujama ny
ha, saxsamyjyhu
KaTeTeprkoj Hu-
TEpHEHUH]H Cha-
CIH CY MHBEOT ‘IPHJIIEE ETOTOON I.I.l]f..CIj
HEHH KOja je uMana Tewky embo-
aujy mayha. Oxa je otnyiresa 13
BONMHUE ¥ OMTHYHOM CTaMY,

Ofpanornh HAMOMHIE Na MO~
CTOje PaiHuHTE METOAE 33 JIEYCHE
nayhse embonunje, ann osa MeTo-
na je spno edHKacHa, HAPOUKTO
KO/l NalUHjEHATA KOJH HMaJy BACOK
PHIHK 38 KpBapeist, Koo Kojux je
Mﬂrth MEXdHHYEHM NYTEM OT-
KAoHUTH TpoMB. Takohe, nokanno
€€ MOTY TPHMENHTH BUI0 Mane ao-
3€ jIeKoBa AHPEKTHO Y TpomE macy
Koja ce orana y nnyhuma, 1 oteapa
CE MPOTOK KOjH je Do Bnokrpan.

Ha HOBMHApPCKO NHTAKE WTa
TO 3HAYM 33 nauujeHarTa, a wra a
3APABCTEEHH CHCTEM, Y CMHCITY

na A o saxTesa seha ynarama
uaw ce ca nocrojehom anpemom,
AHAKEM W BEWTHHAMA CTRYYHKA
Mome canupati niyhaa embonuja
npoip. ap O6panosrh je kazao na
€V HajjeAHOCTABHME NpoueLy pe,
KOje €Y NpHTOM Bpno ethukacHe,
WHPOKO AOCTYTHE ¥ NOMEHYTHM
MEHIHHCKHM LIEHTPHMA, aTH OBO
HE W NPESHIIE WHPHIK HA CBE
LEHTPE ¥ 3eMH, ¢ 0G3HpOM A3 H
HeMajy Baum TonHKo MCKYCTBa Ca
TNEYEHEM OBHX DONECHHEKE. 3aTo je
€8t QOKYCHPAHO CAMO HA HEKOIIH-
KO LleHTapa koju 6u Mornm ga pane
cnoxennje npouenype Ha nnyh-
HUM apTepHjama.

- JeanocTashuje crBapi Mory W
cana Bes nkaksor nocebror yna-
rama jia ce pane, Mana nocroje
HApPaBHO M CNELHjAIHH KAaTETEPH,
M CNELUHJANHA HAYHHK [ Ce TPOM-
GORA M3BAJE, LITO 3AXTERA HIBECHA
ynarawa. TpH Xumeajie espa a je-
A3H HHBOT HE DHX HAIBAO HEKHM
BE/THKHM ynara-
HeM, @ manujenT
je notnyso agpas,
kame np Cnobo-
nan O6pagosuh.

W Penecanca
33 KAPIHHOM
nayha

Mpoyenar
CMPTHOCTH Na-
UHjEHATA O EM-
Bonuje nayha je
oko 15 nocro y
Bomnnakem yeno-
BHMa, a y panbon-
HHYKHM MHOTD je A .
sehiu, Kase npod. - T
ap Bnanumup Ja-
koseeprh, nexan
opfawer da-

0JIECTH

NPOD. IPF COMbA IUATHHIEP
YHHBEPSHTETCKH
WIHHHYKH HEHTAP HHII

JEOQ YYECHHKA TPHEHHE ¥ KTHHHYKOM LIEHTPY KPATYJEBALL

kynrerd Meauunncknx Hayka. Ou
TEPAK f1a e 33 npeme nanaemuje,
Kaja Hucy pahede obnykuudje, se-
AukH Bpoj naumjeHaTa npemunyo
YTIPaB0 0ff MarHEHHX TPOEMboem-
Donuja nayha, jep HAUKH HA KOjH
CY YMHDATH YyIPano je YRaausao ia
To. MowTo ce basn npesacxoano
HeTpakueawem npod Jakoemesnh
KaKe 18 je NPaKTHYHO NOR yTHIIE-
jem xopoHa BHpyca, YHYTpaltsH
DMOTaY KPBAX CYI0BA TTPOCTO MO~
aneka. Otyna monasu ao noseha-
Hor TpomboemBonniMa, a camum
THM H 10 CMPTH.

A na nu ce 3ua ga au je Peny-
Banurk dora 3npaBCTEEHOT DCH-
rypasa cnipeman ga obesbenn no-
sofban Gpoj karerepa u 1a nokpuje
merore Tpomkose oa 3.000 espa
HiH he ce 0 ToMe TeK pasroBapar,
jou vuje w3secko. [anaemuja je,
AEMHUHHTHEHO, MOKPEHYNA jeflan
030HBHHH NPHCTYT MEIHITHEK Kao
APYWTBEHO] EAATHOCTH H MOME C€
oyexHBaTH pa he
PP30 yuecTroBa-
TH ¥ NOKPHBaLY
TPOLIKOBA,

BamHo je, kaxo
KaiKy Hallli caro-
BOPHHIIH, 712 HMa
NOBO/BHO MENH-
UHHCKOT ocobiba
H lexapa Koju cy
0Dy4eHH 3a OBY
BPCTY HHTEPBEH-
uHje. HMa ux uy
Kparyjepaykokom
Knuuuarom uen-
TPY, 1K CTPYIHOT
" Kalpa HHKal Huje
~ nocTa.

Huaue, Ha
Hucturyry 3a
niayhse borectu

y Cpemcroj Kamennuu seh net ro-
QWHA Ce paaM opa mpouenypa. Ypa-
hEeHo je BHILE NeCeTHHA KOMIIEK-
CHHX HHTEPBEHLK]A, KOje 3axTesajy
BEMHEY YMEWHOCT CTPYYHOT Kaapa
V @HIHO CanK, Kao W obyuasame aH-
M0 Kajupa.

- MH MO HHTEZHBHCTH KOjH
pane wa Hucruryty 3a nayhue
Bonectu rae cy ponasune nayh-
ne embonuje. Kaga su gave nex,
a MauHjeHT ONNAIK B HHIITA HEe
MOMKETE Ja YPamuTe, TO je Hajwe-
ha dpycrpaunja 3a nexapa. A osa
npoueaypa DykBanHO Npyka Ty
MoryhHOCT - [1a NAUHjeHTa yeenere
¥ CANy aCnHPHPATE ra W BpaTuTe.
Oso cy Bomancka fena B gparo Mu
Je ma cy konere w3 Kparyjesua xpe-
HYNE TO ia pane, a MM CMO Ty [
HX MOAPKHMO H MPEHECEMOD HaWe
HeKycTBO, Kame npod. np Joran
Marnjamwersuh 3 HHCTHTYTA 33
nayhue bonectn Bojeoause.

[pod. ap Comwa Llanuurep Ha
YKL Huw Tepau Aa cy OHM HA
NOYETKY W /12 je HBHXOB UL N3
YHanpene 1e4erme DonecHuka ca
Manuruum Bonecruma, Taked na-
UHjEHTH HMajy BENHKH PHIHE Of
KpBapesa, a C ApyTe CTPaKe cee je
BHIIE HOBE TEPAITH]E ¥ OHKONOTHH,
KOja M MpOIy/Kana KHEDT,

- TPpyaHMOD Ce 1a TEPanHjckA
MPHCTYN Y4HHHMO WTo Deabeanu-
JjHMm 33 Takee DONECHUKE W OTYNA
NOKYIWaj A3 KaTeTePCKoM THOM-
Bonuaom To noMmornemo. Ceaka
KOMIUTHKALM]A NPOIY#ARA 1edee
H CTBapa prank on wuderumnja. C
ofanpom 1a UMaMmo jaxo paiedje-
HY HHTEPBEHTHY KapAHOJIOTA]Y, &
ja cam muTEpRENTHH Kapawonor,
OBO j& TEXHHYKH Mame 3axTenHa
npouesypa ¢ ofi3HpoM Ha TERHHY,
A je BeHKA KOpHCT 3a BonecHu-
ka, OBa METONA je MHREH3HBAHN]A,
anu je beabemuuja, jep ce naje nex
IHPEKTHO Ha MECTY TAE C¢ HANasn
Tpomi, oljamsmwasa npod. ap Wa-
NHHrEp.

HakoH KaTeTepeke HHTEPREH-
uHje, naunkets spao bpio woy
kyhu, Beabegnn cy y cmucay ono-
PABKa | CIPEMHH 38 HOBY TEPAnHjy
¥ CEOM PEHMY NEYEHHA MATHTHHX
Bopectn,

Tum kapauonora YKL Kparyje-
Bau Muonpar Cpehxosnh n Pana
Byuuh, jom xpajem 2020. ronHae
y3 nomoh npodecopa OBpagosu-
ha, kpenyiu cy y neqewe nayhuor
TpomboemBosiHIMa OBOM HajcaBpe-
MEHH]OM METOAOM.

Hou. ap Muoapar Cpehkosuh
TEPAH 0d je CVIITHHA Aa Ce apa-
cTH4HO nobosmwasa nporuosa
NalHjeHATa Ca TEmKHM TpomBo-
embonujama, Koja noraha najoce-
T/AHBH]E Ipyne byan — osa Gonect
je sogehin yapox cMpTH TPYAHHUA,
NOPOAHKA, NALMjEHATA Ca MATHT-
HHM BONECTHME, NOCTKORI NalH-
jenara.

- MoBomkwant cMo HHBO yoryra
W NIEYEA TPHMEROM OBE METOJE,
a WToe je jako BaKHO NPEeNnoIHaTH
CMD KA0 LieHTap Koju ce DaBn OBHM
METOJIAMA NEYEHA Y HANO] 38 M/BH
wro je saxuo u 3a YKL Kparyje-
BALL, ATH K HaW PaKkyITeT, Kame ap
Cpehkoenh,
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KAPUWHOM O KOJEI rOAMLIKE OBOJIK 7.000 JbYAW Y CPEWUJU

Pak nnyha cBaku paH
oaHece 13 XuBoTa

Y Cpbuju o paka nnyha cea-
ke roauHe obonu 7.000, a Ha xa-
nocT rotoeo 5.000 ocoba uarybu
OMTKy ca oBoM onakom Oone-
why. [axac, nako ce aobuje osa
AvjarHosa He Tpeba ry6uTi Haay,
jep y3 nomoh caBpemeHux Tepa-
nuja, koje ce y Cpbuju aobujajy o
TPOLWKY Ocurypaswa, pak nnyha
BULLE HE MOpa BUTH CMPTOHO-
cHa, Beh nocTaje xpoHuyHa Go-
necr.

Csaka tpeha nyHonetHa

ocoba y Cpbuju nyw, a

CBOKM CEAMM OCHOBAY [e

QKTHBHH MyLWaY, nokasyjy
nocnefrsym nogaumM
Uncrutyra 3a jasHo

sppaene Cpbuje
+Ap Munan Josarnosuh
baryt”

Ceaka Tpeha nyHoneTHa oco-
ta y CpOuju nywim, a cBakn cea-
MW OCHOBALl j& aKTUBHW Myluas,
nokasyjy nocnearu noaaum Mu-
CTUTYTa 3a jasHo 3apasne Cp-
6uje ,Lp Munad JosaHosuh
BatyT". KapuuHom nnyha ceako-
AHEBHO ofHece 13 »uBOTa W no
Tome je CpOuja mefy soaehum
semmama y Esponn. MehyTum,
YNPKOC YMHEHUUM Aa CY BULLIE OA
90 oacTo oBoNEnUX 04 paka nny-
ha nywauw, 3abpurbasajyhe je aa
Opoj OHMX KOJW KOH3yMuUpajy Ay-
BaH y Haloj 3eM/bK CTanHo pa-
cTe, a norotoey mehy mnahum
reHepauujama.

DNeua nounwy aa nywe seh y
OCHOBHO| WKony, uamehy 13 m 15
rogvHe. Hajuewhe KopucTte
ENeKTPOHCKE uurapeTe Koje cy
MM 3aHUMIBHBE 300r PasnHYUTHX
ykyca w apoma. U3 Tor pasnora,
mehy THHejuepumMa cy nonynapH4
v Hapruna Gapoeu. Oeaj Heno-
BOBHHM TpeHA noTephyjy U cTaTu-
CTH4KM  nogaun MHcTuTyTa
“BatyT”, no kojuma je 40 oacto
TuHejuepa Ao ceoje 15. roauHe
npofano uurapeTe.

Kako 61 crkpeHynu naxby mMna-
AMMA Ha LWTETHOCT AYBaHCKOr
AMMa W nocnanu Nopyky Aa je
pak nnyha jeAMHH pak Koju Moxe
Aa ce npeBeH1pa jeAHOCTaBHUM
npecTaHkom nywewa, Yapymxe-
e 3a 6opby npoTHB paka nayha
JMyHum Mnyhuma" opraqusosa-
no je chnewmob y kojem je 50
nnecava y Knes Muxaunosoj us-

BENO NNecHu nepdopmac y3 ne-
cmy IMMeH3suja 3apaema, Kojy je
Hanucana hepka 4YnaHa yapyxe-
a nauujeHara. MNepdopmaxc 1
necmMa vMajy sa uwm a Ha chm-
DONMYaH HAYMH NOKAXCY KONKKO je
NYBAHCKM AMM LUTETAH 3a Halwe
3paBmne.

MNopen ynanoBa yapyxerba na-
uujeHata 1 nekapa KnuHuke 3a
nynmonorkjy YKL Cpuje, npu-

LUA/LEMO jACHY NOPYKY
jaBHOCTH O LWTETHO-
CTU AYBAHCKOr AWUMA.
Buna cam nyway aea-
necetak rogvHa. Kana
CMO casHanu ga cy-
Npyr MMa KapuuHOMm
nnyha, oBoje cMmo npe-
cTanM Aa nywumo.
WMako je po Tana roso-
pHO Aa He MOxe Aa

[locTynHe caBpemeHe Tepanuje

Mpe ABe roavHe ApXxasa je npenoaHana npotnem nauvjeHara u
yBena caBpeMeHe WMYHONOLLIKE M UnibaHe Tepandje 3a neverhe pa-
«a nnyha, y3 nomoh kojux obonenu y Hajgehem 6pojy cnydajesa mMo-
Ty AYr1 HU3 rOfMHA KBANWTETHO Aa »Wee. TpeHyTHO je ckopo 600
/by Ha caBpeMeHnM Tepanujama, a y Yapysetsy “MyHum nnyhu-
ma" ce Haaajy aa he ux 6uTu cee Buwe. Haay M je aano v obeha-
e HagnexHux ua PO30 aa he y Hajckopuje BpemMe NpoLUMPUTH
uHauKkaumje u nosehatu 6poj obonenux Koju Npumajy caBpemexe

HMYHONOLUKE W UWbaHe TBpﬁHHiB.

CyTHH Cy GMAK W NPEACTaBHALM
3ApPaBCTBEHMX HHCTUTYUMja, WH-
CTUTYTa 3a OHKONOrHjy U paano-
norvjy CpGuje, kao ¥ aeua us
OCHOBHMX LUKONa, Aela H3 CTYAU-
ja rnyme, GpojHu cyrpahann.

- Unn Hawer Yapymxersa je n
npeseHuvja oboneeara 04 paka
nnyha, a To moxxemo noctuhi
Gopbom NpOTHB Nylwea, Kao
rnaBHor yspounuka GonecTtw.
MNpeeacxoaHo, Tpeba aa paaumo
Ha CMaretby KOH3ymaumje umra-
peTa KoA Aeue U mnagux. 3ato

OCTaed uMrapeTe, kaga je Aobuo
AujarHoay, oamax je npectao Aa
nyliu. Kako 6ux my Guna noap-
LKA W ja cam Taja npecTana ca
nywetsem. HaxxanocT, OH je 3aka-
CHMO Ca NPecTaHKOM nylwemwa.
MNpemunyo je y 56. roanHu. 3ato
anenyjem Aa He 4ekate Aa ce
paatonute! OcTaeuTe urapeTe
yum npe - pekna je Omwa hoposuh
13 Yapymersa “MyHum nayhuma”,

AupekTop KnuHuke 3a nynmo-
norujy YKL Cpbuje ap Muxauno
CrjenaHosuh, ucTtakao je aa je

/

nopea NpUMapHe NpesBeHuue, ¥
LWTa cnaja npecTaHak nylierwa 1
eayKaluje Mnaaux fa He NouMby
Aa nyle, W3y3eTHO BAXKHO He3a-
HemapWBarne CUMNToMa.

- Pak nnyha je noamykna 6o-
necT, KacHo Aaje cumnTome jep
cy nnyha BenukW oprad, na ce
030MILHH|M CMMNTOMM jaBrbajy
TeK Kaja npouec HapacTe M A0
HEKONWKO ueHTumeTapa. Cumn-
TOMM Cy Kallamk, 0TeXaHo Auca-
tbe, GONOBK Y rPyAnMa, ryGuTaK
aneTuTa, ryGuTak TenecHe Texm-
He, a nocne, ako Tpaje, jasmnajy
ce 1 030MBHH|M CHMNTOMM Kao
LITO je MCKalsaBarwe Kpeu. 3a-
TO 61 cBM Nyluayn cTapuju oa 50
roawHa, Tpebano jeAHOM roau-
Wie Aa ypaae cHumak nnyha.
Ceakako fa je CKPHHWHI HeLWTo
wTo 61 MOrno Aa NPOMEHK CTa-
TUCTHKY. TOKOM KOBWAA OTKPH-
Bani cmo ¥ pak nnyha, Te
nauujeHTe CMO YCNELHO onepu-
canu u naneynnu — objackuo je
ap CrjenaHoeuh.

Jb. Netpoenh
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VI VA Bpaxumepauuja

JILYEIDE
TYMOPA

PATIMOTEPATTIAL6]

Bpaxutepanuja je noceban HayuH cnposohersa

paanoTepanuje KOA KOra ce paaMoaKTUBHU U3BOP
A0BOAM Y BNM3AK KOHTAKT CA TYMOPOM MM YBOAM

yHyTap camor Tymopa. Liun neveta je aa ce

MONWrHUTET NOTNYHO YHWULITH Y3 UCTOBPEMEHO OYYBOHE

OKO/THUX 3APABMX TKHBA M OPraHa.

Osa npouenypa 3axtesa u3yserHo obyyeHe nexkape

W TMMCKH pag

Muwe: Bpanka Kosayesuh

pumapwjyc ap mej. cuu. Kara JaGuh

Cranrkoruh, pagujammonn onkonor, Gasn

ce JeYemeM TYMOpa 3payeheM | T0

VIJIABHOM JIEYEeM KapLHHOMA I'HHEKO-

Jourke 1 ypoaoluke pernje. Hajuenthe

Jj& To KapIMHOM IIpoCTaTe, HHAYe TYMop
KOJH Ce 4ecT0 JIeyH YIpaBo 3payemeM, H TyMop rpiuha
matepuie. O6aact kojom ce gp Ja6uh Crankosuh 6asn
Hasupa ce Gpaxurepanuja u To je o6aHK pagHOTEpa-
1Hje KojoM ce BHCOKe [103e 3pavemna A0NPEeMajy y caMmo
TYMODPCKO TKHBO HJIH Y HENocpeaHy GausuHy TyMopeKor
TKHBA, 11a ce THMe obeabelyje 1a okonHO TKHBO Oy1e
nomreheno sehe 1o3e 3pavemna.

— MHuore cTBapy yTudy Ha To Kako he ce naumjesr
KOjH HMa JIHjarHOCTHKOBAH KapIMHOM JEYHTH, & OJLTYKA
cée IOHOCH MYITHIHCLHILIHHAPHO, Y 3aBHCHOCTH [1a
JIH j€ Y MHTay M’HHEKOIOIIKH, HIH PEIIHMO YPOTOLIKH
matujent. Jep, raja je o6apeaHo NPHCYCTBO PTHHEKOIOTA
Y NPBOM CIVY4jy, WIH YPOJIora y JpyroM, Kaja ce npass
KOH3H/THjyM Jiekapa. Y OBHM THMOBHMa CY IIPHCYTHH H
PanHjaliHoHH OHKOIOT H MEIHKATHA OHKOJIOT KOjH ce

GaBH xemuorepanujom. Jleuewe HMa CBOj OCHOBHH L,

Ha/eYere NalKjenTa, 11 ¥ 3aBUCHOCTH 0/1 TOra /1A Jin
je Baect ysnanpejjoBaia, jia 14 je ¥ ATaksy MeTacTasa,
3payeBEM Ce MOKE YCIIOPHTH TOK BOJeCTH, WiH cMa-
BHTH Terofe naiujeHara e Tako noboBIIATH KBAJIH-
TeT BEroBor AkuBoTa. Y MertacTatckoj (hasu GomectH,
HapPOYHTO YKOMHKO CY METacTa3e Ha KOCTHMA, 3padyernem
ce Mozke noctuhu MuoTO.

Hoanaro je ga wak 30 oj1cTo TYMOpA cuaja y kate-
TOpHjY KOja ce JevH 3pavyeihem.

36 MNYCTPOBAHA MONMTHKA | 7. jyn 2022.
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Op mea. cum.
Kara Qabuh
Cranxosuh

~ Jecte u oBaj npocek je rogunama Taxas. e rog je
10 Moryhe, IpBH IPHCTYT je XHPYPrHja, Al Y HAlIeM
JPYIITBY HAZAI0CT ALHjEHTH 101a3€e Y HHonepaGui-
HOM CTamy, Kala He MOy Jia ce ONEepHUIY H OHja e
npueTyna apademy. Ono G4 GHI0 HEeKa 3aMeHA XHPYD-
HjH, MO NIPe AITePHATHBA. YKOIHKO HHje Moryhe
ONEepHCATH, OHJIA Ce CIPOBO/IM 3Payeke.

Kako ce enpoBoau Taj mponec apagema ? Muoro ce
NpPHYA JaHac 0 TOMe J1a ce HpaxHTepanujom HH/baHo
HAIajla TYMOP M 1a TO 1oHocH Go/be peayarare?

— OcHOBHM NPHCTYT Y pajiHo Tepanujn jecTe Ja iate
wro Behy 103y spadersa TYMODY & 1 INTEARTE OKOJIHE
3jipase oprae, 11a je 70 UM/baHO 3payerhe, 0HO LTo je
oner Hajoanke Xupypriju. I'ne rog je moryhe xupyp-
IIKH OJCTAPHHTH TYMOD Ouio Koje peruje, cem kaj je
Y IIHTaly XeMATOJIO0NIKA PErHja, To faje 00K edekar.
¥ripaso 3aT0 H 110CTOjE TH KOH3WIHjYMH Ijle XHPYPT Aaje
CBOjE MUILLEHE 14 JTH je TYMOp onepaduian. YKoJIHKO
HHje, paIHOTepANeyT Kake Ia 11 MOKe JIa e CHpoBeje
3pavene WK He, XeMHOTepaneyT ja Ji4 npeo Tpeba npu
MEHHTH XeMHOTepanH;y... Pagn ce THMCKH H HHCHCTHPA
Ha HHIMBHIYAIHOM IPHCTYTIY Jedewy. Meauiuna je
HAIPEIOBAJIA & ¥ CBETTY TOTa Taj TEXHOJIOIIKH Pa3BuTak

Strana: 36,37,38
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came OIpeMe 3a 3paderse je MPHUIHYHO HAIPeJoBao.

Jla i ce apaverse CHPOBOIH Y AHECTE3HjH?

- To wro me nurare Hajyenthe ce oHOCH HA THHEKO-
aouke Tymope. [Ipsu 1k 1a ce cnpoBeie Crobanibe
apaderbe, 3paderhe npeeia Majle KapIHIe H CIHBa THX
neaBuHIX THMGHIX YBOpOBA Ije ce Hajyenthe Hatase
Jumdarndne Meracrase. Kaja ce Tymop cMami oHja ce
[pHMElsYje To LHBaHo 3paderse. MU TO 30BEMO KOH-
TakTHA WK DpaxuTepanija Koja ce Hajyemhe cnpoBou
Kajl cy V MHTay rHHerooLkl TyMop. OHa ce HapasHo
MOE CIIPOBOHTH A€A0M | Ko Kapiuusoma nayha,
npocrare, OPJI rymopa.

Koanko je JbyaH je y BanieM cTpy4HOM THMY Kajla
pagute Gpaxutepanujy?

— Kaja Hucy y nnramy cI0/eHNjH 3aXBaTH, MEHHMYM
y THMY Gyj1e Tpoje cTpydaka. A Kajia je HElTO KoM-
MKoBauje u 10 teceropo. Kaja peuumo. TpeTHpamo
KapLHHOM TPOCTaTe Y THMY CY: YPOIOT, painjailHoHu
OHKOJ0T, JIBa (PH3HYapa, PeHAreH TeXHHYap, 1Be HH
CTPYMEHTAPKE U aHecTesnosor ca anecrerinyapem. To je
Kao H KaJ }'hf."l‘l:‘ Y OnEepatHoRy caay H OHJla MOBOPHMO O
Onepaluji 3paueHem.

[1e cTe ce cnenujaInaoBail i 3aTO CTe Ce O/LTy-
YHIH 32 0BY 00/1aCT MeHIIHHE KOja je BeoMa 3axrTes-
Ha H TPETHPA HajTeske NanHjenTe?

Cruiiajem OKOJIHOCTH, V HALIO] 3eM/BH HE MOHKE-
Te Gall 4ecTo jga Gupare cnenHjaiH3alijy na caM ce
PO 3AM0OCTHIA HA ojlesbelby pagnonorHje y CpeMckaj
Kamenuiy, rjie caM HajBuile Hayynia, Bpaxnrepanuja
je Tamo Guna Ha BHCOKOM HHBOY H TTOCJIE CaM A0NLIA Y
Beorpapn.

Kajia roBOpHMO 0 CBETCKHM HEHTPHMA, I/I€ je Tpe-
HyTHO OpaxuTepanHja HajpasBijenuja y ceery?

- ¥ dpanuyckoj, Enrneckoj n Hemaukoj. Ja cam ouna
v Hemaukoj Ha egykanuju kajia je y nuTamy Jeqemne
kapuunoma npocrare, M Iomaun umajy passujeny
Gpaxurepanujy, a ocuM Beorpajia cana iMamo u BHCO-
KOCIIEIHjA/TH30BAHE 1IeHTpe 3a 3padese u y [Togropuim
u bamaaym.

Kajia cre moMemy/Ii NPHMEeHY CBe caBpeMeHHjHx i

caBpUIeHHJHX ANAPATA 32 3payerse, Ha Koje anapare
cTe MECTHAR?

— Ty ce npe cBera pajn 0 THHEAPHHM aKleepaTo-
PHMA KOjH JIaHac HMajy HeKe JI0/IaTKe Y OJHOCY HA OHE
nperxojiHe amapare u o Ham omoryhasajy ynpaso
OHO HITO REJIHMO JIa IOCTHIHEMO, 14 lamo Behe joae
apayema. PEIIMO KOJl KapIlMHOMa 1pocrate je noTpet-
Ha H3y3eTHO BHCOKA J103a [ia O ce MOrao YHHIITHTH
TYMOp ¥ KoHTponucary Gonecr. Hekana 1o Hije Moruo.
[Tocrojana cy orpaHuyernha rae B HICTE CMeJH Jia fare
BHCOKY /103y 3payema 3bor 3 paBHX OKOMHHX OpraHa
KOji M Ha Taj HauMH OMIM BeoMa owreheny, na je Tako
H KBATHTET KHBOTA NaiujenTa Guo yrposken. Japsaie
Cy e HeKe HycrojaBe, KOMILIHKAIHje.

Kakse cy nycnojase moryhe nocie Gpaxurepanuje?

- Moryhe cy Heke ypuHapHe Terofe, JUrecTusHe, y
CIy4ajy 03paueHnx Ipesa alu JaHac je T0 CTBAPHO CBe-
nexo Ha MEEMMYM. Ta ToRCHUHOCT 0] 3pauetsa je JaHac
CBEJIeHA HA jeJHY NPHXBAT/BUBY MepY I7ie NIalHjeHTH He
Mopajy na onetepehyjy ractpoenteposiore, rHHER0/OTe,
HEro MOTY O]] CTPAaHE JeKapa oIile IIpaKce J1a 100H]y
Heke AexoBe koju he um nomohu y ciyyajesnma ja ce
rerobe jase.

Huemepn u pH3HYAPH CY TOCTANH BEJIHKH H
030WbaH 1e0 THMA KaJla je 0Ba BPCTa Jeveha KaHme-
pa y nurtamy?

— Hexkaja je 6wi10 noTpe6Ho NyHO JIOKTOpa y THMY &
Gua cy 0BOJbHA B4, TPH (huaKuapa. A caja je To ofp-
HyTo, Tpeba Bulle (puanuapa Koju ce ape IIAHHPAkhEM
apauema, HAPABHO 3ajeqHo ca nekapuma. [Tamujent ce
He 3paud YKOJIHKO Ce He MOCTHIHE 3ajeHIYKH JOroBop
o tome y THMy. Ha cacranuuma dusuvapa  j0kTopa
ce MPe3enTyjy IVIAHOBH JIeYeba Naljenara u OHH ce
opgo6pasajy HIH KOPHTY]Y.

Koju ce apanu KopHcTe 3a Tepanujy apayemem?

~ To cy doTonn npe cBera, a MOTy GHTH E1EKTPOHH,
CBE V 3aBHCHOCTH IITa JKeTHMO [a nmocruruemo. [liano-
BH 3payersa cy JaHac TAKBH J1a HUje J0BOBHO caMo a
HANPABHTE IL1AH | CTABHTE MALH]eHTa 10 MAITHHY U
NPOBEPHTE J1a JH je T0 To. Y Hajpa3BHjeHHjHM 3eMbaMa
Yy CBETY, a MoYe0 je H KoJi Hac, CBAKH JIaH Ce POBEepH
Kako je nauujent ospaden. Tor 1ana Kajga ce nanHjenT
apayn Pajif Ce TAKOIBAHH HMHIMHI, HEKa BPCTa pajiu-
0JIOMIKOT HMHUHHTA Jia OicTe o0 BepHdHKaLujy
CBOT TJIaHA, OHOCHO KOJHKA je 103a 3paueha Henopy-
yeda ToM nanujenty. Kao kaja 6ucre cankain doro-
anapaToM WIH MOGHIHIM TejedhOHOM, CaMo IITO MH
PAILHMO Ca MEraBOJITAHHM aNapaTiM ali U PEHTTeHOM
KOjJH CY Y CKAOITY THX JIHHEADHHX aKieJeparopa u onja
NpOBEPHMO [ /M je 103 1aTa Y ojHocy Ha nian. Muorn
OpTaHH ce ToMepajy v Teiy. SHauH Jia BU MOKeTe Jjia
MCIIAHMpaTe jeHo, ard Tpefia sHaTH Ja ce mpocTara Ha
NpUMep MO7Ke TIOMEpPHTH 3a 2 IIEHTHMeTpa Y 3aBHCHOCTH
0J1 HCTTYIeHOCTH 1peea, MokpahHe Genruke H BH mocie
MOparTe jJa poBepaBare Aa JiH je IPocTaTa CBAKH IMyT
fi1a HA OHOM MECTY Ha KOM je Mopaa jia 6u jo6uia
IUIaHHpany 103y spadersa. To ce cee pagy y3 nomoh
aHATOMCKHX CTPYKTYpa i cnpoohetsa nyuiyunra. Cpakyu
Jlat, cRaka dpakiuja ce 3payn n nposepasa. Kao xay ce
HalIMHHEKaTe, na nomenare edexar y orejany. Tako>>>
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>>> Ha MpHMep, KapuuHoM OelnnKe ce apayun y 39
(pakuuja, KapuuHoM rpauha MaTepuile TPEBEHTHBHO Ce
3payd y 25 (pakija a BH NalHjeHTa KOHTPOJAHILETE /1a
JIH HMa HEKHX Teroba Tako wro on aolje koj pac jegan-
IYT HE/IELHO, 1A POBEPHTE HErOBO CTake H YPaIuTe
HeonxofHe 1abopaTopHjcke aHaH3e. AKTHBHO TIPaTHTE
NAllHjeHTa ¥ TOKY CAMOT 3payema alH H KaJ ce OHO 3aBp-
urh. [TITo ce Tuye Tymopa 1a Gucte BHjIeTH Heke edekte
3pauema notpebHo je 1a npohe MUHUMYM JIBa Mecela
36or Tor HeKor paTHo0HOIOUIKOT OT0BOPA OpraHi-
ama Ha apadesmse. [TocToje n mpoTokon Ha Koje Bpeme
KOHTPOJMHIIeTe MAlHjeHTa y capajiisi ¢a ypoloroM, Kao
Ha npUMep TpoMeceuHa KonTpota speanocti [ICA. Kox
KapluHoMa rpanha MaTepulle je Maio pyrausja npoue-
Zypa jep ce nauHjeHTKHIbA MOpa lIperieaTH IHHER0I0-
KN, MosKe ce ypagutH koutponun ¥3, LT win maruer.
Kako peme npanasu e kouTpose ce npopelyjy, Hapo-
YHTO aKO nauujem" HeMa Teroba nociae apaierba. CMana
ce /la je NalKjeHT Ha HekH Ha4YMH HanedeH Kaja npohe
1ner rouHa oj Tepanuje apaderem. [Ipenopyxe cy aa
TO He Gyje caMo HAKOH 1eT, Hero 1 Hakon 10 roguHa, 1a
MALH]EHT jeJaHTyT FOUUIEE Hle Ha KOHTPOJE,

Komaxo ce mozxe pehn jja je eveme 0BHX nammjenara
Janac yernenmuje saxsasyjyhu ynpaso Gpaxurepanuju?

~ To 3aBHCH O]l CAMHX NallMjeHaTa U Y KOM CTajH-
Jymy Gonectu H 1evena ce oHM Hanase, [lanac Buie,
CTaTHCTHYKH [VIEJaH0, HeMa TOIMKO 060IeHX KeHa
oj1 kKapunHOMa rpauha Marepuue jep ce To cMatpa seh
nckopereHoM Gonemrhy saxamyjyhu BakuMHama Koje
ce peh iyro npumemyjy y ceety. Te Bakiute He mTHTe
€aMo 0Jf MATHTHHTETA HEero H 0j] HEKHX APYTHX BHDY-
CHHX HH(DEKIHja Koje cy JaHac BEOMa YecTe Koj MIaIHx
Jyau. Yenex Jederna 3padereM I'HHEK0JI0MIKe peruje je
BeoMa BetukH. OH je Taka GHO rOTOBO YBEK jep je To

38  MNYCTPOBAHA NONUTHKA | 7, jyw 2022,
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TaKBa BPCTa TYMOpa Koja 106po pearyje Ha 3payerme u
MOKe Ce 3HaYajHO MPOIYHKNTH KHBOT NAllHjeHTKHbAMA
Koje ce He onepuury. MHOTe 0] BHX Cy ce 1 H3Teqne
H TYMOP HA 0Baj HaYHH MOKe MOTIVHO & Ce YHHIITIH.
M name cy Te nanujenTkrmbe MHBHA rpyna 3a yemhe
KOHTpO/1e. A K0/l KapLHHOMA [IPOCTaTe NPeAKHBLABAE
TEIIKO MOKEMO J]a MEPHMO jep Ce Y 0BOM CIy4ajy yIvIas-
HOM pajii 0 crapjoj nomyauuju 1 Moryhe jaa je aa
JbYJIH MPEMHHY 0] HEKHX NOTIYHO ApyTHX GorecTn.

Iomenyan cte ja cy Te Hycnojase nocae 3paversa
cajla MHOTO Mahe HS])&I.]K(_'}IB?

= TOK[‘H‘{HOCTJL‘ MHOTO Mama. M}'.I‘ITH,CI,HC].[H!'LFIHHHP-
HE CTY/IHje KOje ce pajie y CBETYy Ce Ha IPBOM MEecTy
Gape ycrexoM Jeyemna a 0JMax Ha JpyroM, yipaso
TokcHuHomhy. Pagimo 1o 1 Ko Hac, na je MeHH Tema
Maruerapekor paja 6uia 6am , TokcHuHOCTH 3pavema’.
Cpaxa jegunKa NoTIyHO JIpyravuje pearyje Ha nery
nosy apauersa. To je 36or GnomMexann3zama, GHOXeMHje,
thusHoTOIHjE CBAKOD NIOjeIMHIA. 3aTO Ce CBe Bl
MpHYa 0 NepcoHantu3oBanoj Mejnunnn. Hnak, nocroje
3aKOHHTOCTH KOje MOpajy Jia ce HCrolTyjy. 3Ha ce Kojy
J03Y 3aXTeBa KOjH KaplHHOM H TO MOpATE JIa HCNOLITY-
jere. Ay, cBako Hallle N0jeAHHAYHO ILTAHHPAE TevYerna
nauujenta je pazauuuto. Hekana ce neunno Tako mro
Cy CBH NALMJEHTH KOjU HMajy KapuunoM rpanha 6uin
JIYEHH Ha NOTIYHO HCTH HAYMH a JaHac 3HaMo Ja je y
ITHTaY [HHAMHYKH IPOLEC I/1e MOKEMO 1a KOHTPOJIH-
LIEMO KaKo Ce TYMOD MOBJIaYH H KOJIHMKO HanpeayjeMo
y Jedersy. 3aro je 6UTHO A3 jeaH MCTH JIOKTOP TIPaTH
nanujenta. Tokom Ta /IBa MECENA KOIHKO JeYeme Tpaje
H MALHjEHTH ce By 3a cBor Jexapa. MeHe je, HanmpH-
Mep, jyde y Bawaiyiiu noceTiia naimjeHTKHBA Koja je
u3 ComGopa. [Torepeme namehy nekapa 1 naiujenTa je
0]l H3Y3eTHE BAKHOCTH. W
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Broj zaraZenih

korona virusomu o
Srbiji,posle tri-tetiri [ SA012 ]3]
mirma meseca tokom s ghib
kojih su brojke od korona virusa
konstantno padale,
Seler gl 19.901
raste?! zarazenih za d!an
TS 25.1.2022.
poslednih pet dana, &9

naime, belezili smo
po pravilu veci broj
zarazenih, ali i vedi
postotak pozitiv
nih, u odnosu na isti dan
prethodne nedelje. lako se
radi o relativno malim broj-
kama, koje definitivno nisu
alarmantne ni preterano za
brinjavajuce, ipak su dokaz

rekordan broj
umlih u danima
- 4,12, 2020.i 7.
1. 2021.

9.731

rekordan broj
hospitalizovanih
udanu-27.12.

da se “nesto desava”. Kako 2020.

91,72%

trenuino stoje stvari, skoro je
izvesno da ce povecanje biti
registrovano i na nedeljnom

nivou, a to ¢e biti prvi put jos 'ﬂ:ga:ig ' nce
od januara ove godine! mos[:na testlil-
rane - 30.1.
PRVI RAST BROJA i
OBOLELIH OD JANUARA
U trenutku kada na dnev-

nom nivou imamo izmedu
180 i 280 zarakenih, kada
imamo manje od 100 hos-
pitalizovanih osoba i tek
desetak na respiratorima,
mnogi ¢e reci da povecanje
zaraZenih za pet ili deset
odsto ne znadi nista, ali, po-
novicemo, znak je i da se
“neito desava”. Uostalom,
nesto slicno smo vec videli
prethodna dva leta.

Krajem juna
2020. doslo je
do drugog ta-
lasa korone,
koji je nazvan
i postizborni,
jer je usledio
nakon parla
mentarnih izbo-
ra. Medutim, jos slikovitije je
ono $to se desilo proslog leta.
Poslednijih junskih i prvih
julskih dana videno je upravo
ono $to se sada desava! Tada
je u jednoj nedelji broj zara-
Zenih, na malim brojkama,
porasiao za 5- 10 odsto. Rast
je nastavljen lagano tokom
leta, da bismo ve¢ krajem
avgusia i podetkom sepiem
bra imali ozbiljne brojke zbog
Kojih je dovedena u pita-
nje i regularna nastava po
dkolama.

Od februara kada je po-
¢eo da opada broj zaraZenih,
odnosno prethodna Cetiri
meseca, mi nismo imali ova-
kvu pojavu. Desavalo se da
povecanje bude dan, dva ali
ne i cetiri dana uzastopno.

DR PETROVIC:
NEMOGUCE JE
PREDVIDET!

VUHANSKI, BRITANSKI, DELTA, OMIKRON...

Dr Viadimir Petrovic, epi
demiolog, redovni profesor
na Medicinskom fakultetu
Univerziteta u Novom Sadu
i direktor Instituta za javno
zdravlje Vojvodine, kaze za
“Blic” “da jeu ovom trenuiku
nemoguce predvideti u kom
praveu ¢e s¢ kretati korona u

U prethodnih 25 meseci kroz Srbiju je
protutnjalo vi$e sojeva korona virusa. Na
potetku je to bio onajl.loriginalni ili kako su
ga mnogi nazvali vuhanski soj. Zatim je
potetkom 2021. registrovan britanski soj,
da bi u leto iste godine dominantan
postao delta soj. Konatno, krajem 2021. i
potetkom 2022. do nas je stigao i omikron

koji se pokazao kao ubedljivo najzarazniji,
sa najvecom sposobno3cu da izbegava
dejstvo vakeina, ali i koji je izazivao i naj-
manje tete, te je znatno smanjen broj
hospitalizovanih | preminulih osoba. U
meduvremenu pojavile su se i njegove
podvrste - “delta omikron”, pa omikron
BA4IBAS...
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ISTRAZUJEMO Dali je pred nama mnzda novi talas I(nvlda u nasoj zemljl

RASTE BROJ ZARAZENIH
KORONOM U SRBIJI?!

hﬁ:-_

narednom periodu” i istice da
“pandemija nije zavriena”,

U ovom trenutku je ne
maoguce proceniti kako ce se
stvari dalje odvijati. Ono Sto
je sigurno jeste da pandemija
nije zavriena. Ukoliko se
pojavi neki novi sof, mozemo
ocekivati porast broja obole-
lih, ali to je globalno a ne lo
kalno pitanje. Sta ce se dalje
desiti znacemo pametnije da
odgovorimo u oktobru - kaze
dr Petrovic.

Zasto se brojke poveca
vaju, epidemiolog Sladan
Stankovi€ vidi u upornosti
virusa koji se ne predaje.

- Virus i dalje pronalazi
osetljive osobe, na svu srecu
to je trenutno zanemarljiv
procenat, Upala pluca i hos
pitalizacija je sada mnogo
manja u odnosu na procenat
koji je bio ranije. Virus ¢e
verovatno i dalje da traga
za osobama sa osetljivim
imunitetom i one bez zastite

tvrdi dr Stankovic.

DR STANKOVIC:
OSCILACIJE NISU
OPASNE

On smatra da su ove
trenutne oscilacije vezane
sa kretanjima, akwelnim
maturama i velikim oku
plianjima, ali istice da na
svu srecu virus vise nema
istu jacinu kao ranije, e je

PROSLI SMO VEC KROZ SEST
KORONA TALASA ILI PODTALASA

Kada se pogleda sa ove vremenske distance, slobodno
mofemo da kaZemo da je Srbija od poZetka pandemije
imala Zest manijih ili vecih talasa. Prvi je bio onaj najso-
kantnijiu prolece 2020. kada smo imali i vanredno stanje
i policijski £as i kada o kovidu 19 nismo skoro nista ni
znali. Drugi je bio onaj u leto iste godine, kako su ga neki

nazvali “postizbomi”.

Tredi je usledio u kasnu jesen iste godine, dok je etvrti
bio u proleée 2021, Neki su #ak ova dva spaijill, pa smo ih
vodill kao trei talas i njegov “podtalas”.

Peti udar korone poeo je prosiog leta, ali je najjati bio od
septembra do novembra, da bi nas onda prvih dana
2022. dagekao omikron tokom kojeg su postavijeni mno-
gi rekordi, ali je ipak smanjen broj tegkih sluéajeva.

RAST U AMERICI, INDLI, IZRAELU

Broj zaraZenih je lagano poteo da raste u Srbiji, ali je
mnogo zabrinjavajuca situacija u nekim drugim zemlja-
ma. Znatno veéi procenat obolelih je registrovan posled-
njih dana | nedelja u SAD i Indiji, a na pogorsanje epide-
mioloke situacije upozoravaju | lzraelci,

epidemioloska situacija za
sada stabilna.

Moj utisak da je epide
mioloska situacija korona
virusa trenutno pod kon
trolom. Registruju se spora
dicni slu¢ajevi, tako da ona
nema epidemijsku formu
oboljevanja. Neka trenutno
preovladavajuca epidemio

lodka prognoza je da ce se
u buducnosti, s obzirom na
mutacije nastaviti taj trend,
bez obzira na povecanje obo-
ljevanja koje ¢e verovatno
uslediti u jesenjem periodu.
Dakle, virus nece vise imati
pandemijski potencijal koji je
imao u predhodne dve godi
ne - smatra dr Stankovic,

NOVI TALAS, MOZDA,
U OKTOBRU
Epidemiolog Radmilo Pe
trovic kade za “Blic” da je vrio

BROJ ZARAZENIH
PRI!TEKI.IH DANA

utorak 7 jun-281

utorak 31, mg‘ 765

_pqnedEJdk 30. _rna; 268

moguce da nam posle odmora
sledi novi talas, ali ne vidi %TF;—“E&TU%JU{'P <o)
opasnost od g A subota 4. jun - 221

Mozda u oktobru, ali taj
talas sa kovidom 19 nece biti
nesto jak. Imunizacija ne traje
dugo, ¢im se poveca taj broj,
onih koji su neimunizovani i
ede je imunitet malo popustio,
tu korona ponovo krene. E
sad, da li ¢e bit novi soj, to
ostaje da vidimo, ali postoji
velika mogucnost i zato treba
i dalje biti oprezan - kaze dr
Petrovic,

Nas sagovornik kaze da
narednih dana mozemo da
oCekujemo brojke izmedu
100 300,

Mislim da ée to za sada
da bude tako, pa e prelomiii
kada se krene u skolu i kada
temperatura naglo padne, jer
e ljudi ponovo poceti da se
Zalvaraju u manje prostore i
manije ¢e provoditi vremena
na otvorenom, Tako da nam
tada sledi ili povecanje ili novi
talas, ali pre 15. septembra
sigurno nece - zakljucuje dr
Petrovic.

C: NAREDNI DANI
su PRELOMNI
Profesor informacionih

tehnologija Petar Kocovié,
koji od pocetka pandemije
prati situaciju pomocu mate-
matickih formula, smatra da
situacija nije zabrinjavajuca,

- Videcemo tek kada bu-
demo imali rast tokom dve
nedelje. U prethodnih 14 dana
je i dalje registrovan minima
lan pad.

Prema njegovom mislje-
nju, veliki tranzit ljudii to §to
vise skoro nigde nema mera,
dovodi do zarazavanja.

Videcemo 5ta ce biti
kada se nasi turisti vrate iz
Greke, jer je tamo situacijija
logija nego kod nas,

Profesor Kocovic komen
farisudi trenuino epidemio-
losko stanje kaze da za neka
veca predvidanja ipak treba
sacekati da produ odmori,
ali ne iskljucuje mogucnost
novog talasa.

Kada se zavrsi sezona
godignjih odmora mogud je
i povecan broj zarazenih. E
sada, tek cemo da vidimo koji
ceto talas da bude, da li e biti
ovaj omikron ili nesto drugo,
Ovih dana ce biti prelom, ili
cemo da Krenemo i dalje na
dole ili lagano na gore, eto
to cekamo. Ja sam iskreno
ocfekivao da ce biti manje -
zakljucio je profesor. =

15|
NAPOMENA: broj zaratenih ove | prosle nedelie

PROCENAT ZARAZENIH

PROTEKLIH DANA
sreda B. jun - 3.53%

sreda 1. jun - 3.26%

utorak 7 jun - 349%

ponedeljak 6 jun - 358

nedelja 5. jun - 4.91%

utorak 31. maj - 3.35%
poredeljak 30. maji-3,38%
nedelja 29. maj - 3.28%

subota 4. jun - 4,08%

subota 28. maj - 417%

NAPOMENA: procenat pozitivih ove i prodle nedelje
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CTPEC KAD OKWAOAY 3A HACTAHAK 3OPABCTBEHMX TEFrOBA

AHKCHO3HOCT Meha , .

CTPYKTYpy OpraHa

cTpec yﬂppmac ca aunanumuhy npeau-

HHK HICY OfpXR-
ucuwmau NOCNEANEHO GHOXESMM- BN C3 CTAHORMUITA HUEOA Op
CHREEMODAN-  MMHOCTH,

CHEL EMIHONOLLIAM,
1AM W KOTHITHINMM ADOMBHAME. Kaje CY
YCMEPEHE HA MIMOHY CTRECHOr aorafjaja
W npl
WA, Mowe a3 nunpmlece HACTaHKy, Norop-
Wwaky WM

- PRamiasTH THNOBM MMKOCTH MOFY 08
paseny oapehesa NoHAWAKA KO CY 04
pehera pazmismTim chakTopima (Grano-
LML, MCHXOROLUIKAM W COUMIAMHMM), N2 W
Koja ADEoAe A0 GonecTy. Mog-

TERBCHIK W MEHTANHMK nupeuehaja Pagy-
MEBEHE BEIE CTPECE H IHEr0B0e YTHLEE Ha

TOMHOCT NPEVEA CTRECY, KA # YCHEHOCT

TEAOCHD GonacTH
dhaxTopa pHaA 1 3ALITHTHIX HAKTODA Y

BACO W OQL KOP
PAXTEPHCT KA M'.OCI“. ka0 H o

e BanecTH
- Jow jegon wecneunctbram chakTop

GTPBCA NOADAIYMERA M ATGHCHTIMM]Y.
Ocofe ca ansrcHTmmiom HMCY crocole
A& NPEncaHajy # kokamy ceoja ocehassa,
3310 y Caec:
# 300 TOTA C8 KOA MK PAIBH|E ZHKCHD-
SHOCT NOJE MOWE A8 10B2LE N0 COMATCRMX
GonecT - WeTakna jo ap Patrosuh,

Holkja weTpasmuBana yrasyly a nnrca-

BTy GeonciKe ",
LLRHR " i ¥ j Ko opfpane KOJ2 BAHHOCT ROP#-  WAAHHX crpynypa nog yrhuageu
fmeyly PERKUM]Y HA CTREC Y CMWCNY MO~ CTH  CTRECHWM CHT i Ocaode koje CTPECa, & WITD C6 noBadyje
YMHOCTH HBCTEHME GONSCTH, CMATPA AD-  CY DpHIE HA - ca nﬁm'aw EHADTEHD MANYWEHIN KOPTH-
ueHTEMa Ap [parasa Pateoseh wus  cxso Gonacte wmaly LB e MpaT CB 1A T Now-
Knsnae ji iy ¥ cobomy am] WOMTHMY-  XDCOMETCKM  nopamehajd  yTRaEMom
rseaROT LeHTRa BojBogume, MPEHO Gy W aKT ¥ Tajen y

Macrojs Ty Ko ce HE WASOTHE NDOMEHE,  XHINOTMANO-ADEHAING] DCORAHM M CHMIE-

Koje
A1 pasmesTe GoNBCTH HACTAlY NS Y-

WOPWCTE COLMJANHY NOAPLUIKY W CXBATAJy

XKusoTHu Aorahaju oknaadn cTpeca

[Mpana pesamaa 4p PaTrosih, oapefiEHn sHBaTHy gorafiajk mory 4a Oyay yapos
CTPECA W A3 YTH4Y HA NCIADY MEHTANNE H COMATCKE CHMNTOMATHYE, Hasoam Ka-

KO Y CREAMHOM NPOLLINOT BEKA, mumurpu Xonmc » Paxe wa ockony

i yTHUajE HHMBOTHHY iFy

THHROM  HEPEBMOM  cheTEMy. CTyAMje

HEYPOUMHARHHIE CY YTEDMNE A8 3:CHD-

BH0CT, 3apasa MM NaToNoWKE, 1)

P8 PEMORANIHE METAOCIHYKE NPOMEHE ¥

BAO3TY HOJE SEK MOTY W A3 C8 ManHpaly
Kao neo oaroBopa Wa ejcTeo CTPECa

YOUBE |6 W MHKHBMUMIA MMYHOT CHCTema.

BanaaTit crany

counjanmor npunarchasarka.

- Dea crana canpm 43 wuBoTHa gorahaja NoBe3ana ca PasnusTHM HHTEHIH-
TETOM CTRRCA KO/ ROCTYHOT NORAKA, & X30 HAJCTRBCHH]N CY XMIBRANXH|CKM Dak-
THpaKK: CMpPT BPAUHOT APYra, CMPT AETETA, PA3BOA, 3ATEOPCKA KASHE, m

POAMTELA MW NOH[ATERA, TONBCHE donocr,

|2 aa op ocoba Xpo-
HIHOM CTPECY NocToj Nosahax puaKk sa
HacTasak oapahentx TaReckx BonecTh.
Taro XpoHAwH CTREC MOWE 33 YTHYE Ha
nosehan puadk of No@Re ofomesa ra-
CTPOHTECTHHANKOT TRAKTA, KEO WTO CY

, OTKAS,

MpHTaL HENDN, HEMTHE, Y-
G | 32THM

<

cTaa i " 5

DKM Hay-HiK 24 XapBapaa Bontep Kewos

na:n JERT
scaHD, Bel Mupamymywyjs W MonpaBaH
YT CYOUaBaNE, PEaroBaa W npwnarcha-
BaE HE FAINHTE NPOMEHE CB KOPME OB
HOBES CTEIHD CYoHaBE.
= MNoaWaro je fa ceaxa BoNecT Haoywa-
B NCHXHHKY, TRRBCHY W COURPMNY DARHD-
TEMY, THME WO NPETH A3 NOpeMETH
ChYHRLMOHACAH-S HOBEKS W LUTO aKTyanHay-
& WETOBE WHT pancHomKe KonmkTe, Me-
NyTIe, CARPEMEHA MBI JSHEMIADYI
HMPREHINLY I3 Y CXBATARY IHALEHA Gone-
CTH, JsBAlMY YIOTY WN]Y NCHKOROUWIKK #

REcT BNHCKOT CPOAMMKS, TPYAHONA, pohBe AETATA, ] no-
CNOBHK NDOGnenH, desaKcsicks npotnes - Hasena je Ap Parxoamh,

JBM HapuBILINE HENDHETHIK eMolmla y Cny-
YRJEBHMA  KASA NOCTOM  GHONOWWE
npeaMcnoaHUMia 35 SonecT,

- Y OROM CMWCAY ParHBe ocobe Hono-
raBajy oCKyIHy GHKSEMOPaNHY BRCNDECH-
Iy emoumis. Koje e WoOHBERTY)Y ¥

CTPEC KAD HIAI0B YMECTO KBO NPETHY —
HARGAK Ap Patkoanh,

Mopen HeNDBCKHOT YTHUAA MECHELM-
CRWHIHIK CTPRCOPA, KE0 WTO Gy CMPT Bpag-
HOT APYIE WM PA3BOL. HEKA HEYWHULN CY

ﬂl’fﬂﬂ)ﬂﬁf CHCTEMA KBO WTC 'ynnmnau
KDEHK NPHTHCAK, BpNTMHA, E3I0BATANHE

CPaKTORH, [Bp cRaky GoReCT Npa-
TH HI3 CTPECOME CHTYaLHa #OJe fedbu-

je 20, BEKS PAIMATPSD TenecHs
DPOMEHE Y DTN THM NICHUHRHE CTEHH-
W&, @ NOCESHD ¥ CHTYaLMAMA CHONCUME
YTDOMBHOCTH, Tl NOCTAEMO jeutan 04 Oa-
I NCAXOCDHIINONOLLINIL SaK0sE  BOpK
=

- Nocvarpamen HUBOTHIBS KOJE 08 HA-
%8 y ONACHDCTH NPAMBTHD & Nojasy Ni-

WO

),
(MpOWMpeHE SersE), TaxHKapME (YOpsaH
DA CPUA], WHRRIAA BIINYILHKY MY TRAA W
JAHMVYUNO 5A OB NOJABE HMAY 38 Lk CNa-
CaBAE WHEOTHLE BODBOM Wiw Berom -
wae Ap PaTeoBuh W HABCOW W NDMMER
mpmna HayHaLe Xened Oywliap ko je

HHTHBHD MBHajy W

CHHKONE, HA BORECTH pHOr TH- a i — Ap Patroeuh,
CTeMa e r.‘y' CHH- 1 G KOJH roBo-
Apa, OHHSHE ONCTDYWTHBHE W AB HeRs CROMALIM YIDONHIK ROBOIH

danect nnyha, nauﬁowsa EHAOKPMHON CH-
CTEMA LITO MOME AR H3A3088 J0INED W 10H
noTWpeougMaas,  wehepuy  Banect,

20. pexa iy LE]
WWWWWMMM KEPEKTEDNGTH-
WAMA THUHOCTH NOANGHHE DAIBOIY CEUM-
ChiHMx BONECTH W OTMCENE KOPOHAPHY,

AD TENSCHOr owTehema,
CYHKLLAJE DPTEHWIMA H TENECHOT CHMMTO-
M Hinje MOfa0 58 cajannu HACTANIX 3pTe-

cyTepmrcank 4a oy ocoba ca

CTRYRTYROM IHHHOCTH CKROHE HACTEHKY
ogpeheHis nouxocomaTermx GonecTi. Mp-

HUHIAN W
Ty, M2 SonscTi xome re oe jasmajy noope-
jA3A, BTONWICKN ABPMATHTHE, NCIoOrEHe

paani Wik
Uypowanse nopemehaje. Y ocHoEk nomoco-
MATCKHY hajg 8 coma

ancymum Wa-

. maja AEKEHM-
33 KOMM ©F EMOUMORNHI CAIPHA| TP~
CohopmLLe ¥ TenecHy cibepy, MaTonouwme

Yt

MHMHOCTH 0008 KOR Hojux
naurnjs HOPOKEPHE BORBCT W OHI YKAYIY-
1y KOMDETHTMEHOCT, TEPACTNABOCT M arpe-

jauie, n . Ha OBOMREHA M-
WHNHO-CRENETHOr CHETEMA MRS CY PEyMI-
TOM/IHW ARTRMTIG W CHOTEAMCKI MYTIYE, KAD
 HE TTABOO0MAE W TO MUTDEHCAE, KNACTEp

pHjcxe o i I

36or

IYCHY ¥ BPTDHTINHY TM4HOCT.

AMEDHURN  MCMXDAHANMTIMGD  Dpany
ANEsCaH80 |8 y HCTO BPEME NPETOCTE:
A0 AR NOCTODME TPw BapHjating y HacTa-

TOTE j@ HA CLUEHY CTYMHAS MyNTHCEaKTOPH-
JARKOCT Y PAIMATRAHY ETHONOIWE, OAHO-
CHO HACTAHKE MHOTHK OONECTH TE CE CBS
BHLIE PAIMAT P HNTERAKLMJA HACAEna, 18-
HETCHHX NDOMEHE, BKONOWIKMX dhasTopa,
ENOMRALLIHME Guonowkix GiEKTopa, cTpe-
A, HENOBOHIK MEBOTHAX Jorafjaja n -
BOTHOC CTHAR,
-1 Bonect ca

Ry TCKE GonecTi: i

WAW CTEWEHE OCETRMBOCT OPraHCKMx CH-
CTEeMA, NCHXCNJIWKA NPABMAHOCT WOH-
chnvkTa woatpasa, MNocnene ce cTeapa
DENO TOKOM WHADTA Y OAHDCY WA MHEOT-
HE CHTYaUM KOjE Ce rosmwnaly W umajy
YTHLE] HE KACHIGH HACTAHEK NCHXDCOMAT-
cxvx DonecTe. M0 weroBoM MALLIRERY,

ca Kao

a0 GONECT €2 NATOAHATOMCKOM NEsHjonM
 WEM HACTAHKY W TOKY |8 Y THUR] NCHE-
v (DAKT OP@ NPECYLAN Wi Gap Inauajan.
Newsodpusmonalsm nopematal i@ npana-

CTBBA, NOBMANEHE W3 MHBOTHE Gopbe W
CTBAPEHE DECNENCa YMPTEREHE TOROM
FOMHHE A0BON 10 SCTME, ROMWTHE K 33-
wapa, Ca APYIe CTPEHE, BEreTaTHENS He-

Meuxocomarcka meanunHa
Tk o Kao oGnacT noja ce ta-
1] GONECTHMA QAHDCHD
RN CHAKTOPM MOTY MMATH SHa-

¥ 4mjoj
gy ynnry ‘I'epuwn n:u:ucou!'rm ]u npaM AYT yROTpeduo Hmm mmju

Tap XajupoT noveTHom 19.88xa, yralyjy

Ha aHasa)

TENECHCE KA BONSCTH - HanameHyna jo Ao Parkoesh.

343 CIMIMONOWKA PEaKUMja HACTANA KaD
POCTRAHIA BMOUHOHARHIE YIPOKA, KaD
IITE CY HA NPHMED TEXMKADAMI KOA CHa-

YPC33, KOJ3 KOPHCTH NYT CHMNATHAYCE,
AOBOAM AD MATPEHE, NADETEC MBNHTY-

HOr AENOBAHA
uvfel koA A3HBHARNOE r.rpaxa. wanlam

€2 | KAPAMOBACKYRAMHHK BONBCTH.
i WisapK Liopis Anren W Ap-
ryp LListane cy Jakiy-HN 43 HEAREKBAT-

ralaja, credams y npanp.w rpyapar nnma
P HENDROTMHM EMOLHOHATHHM [0~

HaKOH ryGuTKa Mowe 45

éwm hakTop 33 HECTAHEK NCHEDCOMAT-

K BONECTH,
-1

amajuma. [ i

D MEIHIHEKO NOMBE HIY4ARA-
Foll, HOJE [0 CHOPMADENO 1A OCHORY AR
MPETNOCTASAS: 3 NOCTO|M [BAWHCTED NCH-

o W i
39 Cy CBAKAKD AONPHHENH HANPETHY NCH-
XOCOMAT pHET YA

#3y4ABAE OBCT MBBHUMNCKOF DO T1D-

cybijexTa

CYNCTRAT C& CTEANA KALA NPOTON 3HKOM0-  CHEHOCT. AMBDEWH n:lmaﬂanmwﬁp " Wpa DEKTo- B NPWCTYN 8 HMB0 38 LWk 13 Inmﬂm
IHOOTH KpO3 tsnn noCTaHE JwMuHahTEH jaman o DH MOopajy 4a o8 yamy ¥ 06anp npumsom  Kyje i

LT UHHE RN ANBKCAHAEP GO 8 samscp— p T BonecTh, ETHONOH|E W CBWX  WOE CY y OCHOBM COMATCKMK nopenehaja,
:kiur rora NPOTOKDM BOEMEHR TOKOM no HHK Teopu(e aa on Pay EKTOpa M OONECTH - MCTHYE AP PaTRoBuR, JAGH [ APYTH NERCTYT YRRYYHBED BRINED-
|er nocTojw xp . nong- sl W ca TG MHBOTA. 3nauaj IHTEDERIME HIMENY NCHXE | TE-  MEHTANHE BNHISMBONLNE CTYIME ¥ L+
suno npnmeua ¥ CTPYRTYDH ODIANE, TEOD MMM NCHXOCOMATENAM BONBCTHME, =Ty Jo M KATETOPM|A NCAXDCOMBTCHI NO- 18 SaJRAHO CA OFDEODYMA HA COMATCKB W sy OTKDHBAILA  KOpENdmfa  Wamely

- Y TOM cuuchy, ocode ¥ aja Koju ce KD COYMMLUA-  EMOUACHEMES TETOOR YOUEH @ jOLU ¥ DasiM  COLRJANHIK CTUMYIYCE. QroBopa oytjena-
— HAsOM A0 Paumuﬂ‘L KYCY Ha Wanyuy umajy jaky OHAMHN i CTpacom, ! |2 Ta HA WHK W KOHCEBRBESHTHHX NDOMBHE Y
CTpac NOLDasyMEEa HHTEDEKUM)Y Hame- Wy noTpedy 3a :zanm:Hou-h\r Aok Dcoﬁa fea TpajH na’ owTtehera OF BPEMBHE LENEY

iy JRAMHKE W CREAMHE W yKmywyie cyfjer-  ca Majy OpFaHa u cucTema. CMaTpa ca oy GOMBCTH DNWCHEAHS 33jeaHD €A pemune- - ougkeyje Ap Patxoauh,
THEHY NEpUENUHly W NPOUEHY CTPECOPA. uunynua ¥ BeaM woju: 8 OCERAlY HPH- A MEKAHWIAM HACTAWKA OBMK BONECTH  OSHWM W WISONOWHM ACMEKTHMA, A K OHA HANDWMWHE AR |8 W NEHABMUE K-
ol je XUNORDET TAPAKD 4A B Barkegs KO- BWs. MehyTHM, P P WONE A o8 i manawwueymmumau ann-18
Ja nMuHOCT WMa capeTjaHy GORECT, 0 TO-  MHCY nu'mpnuna fa b NCHKHY:  NEpEK y ssre'ra!mnr HEPEHDT Hoje HACTa  3ApAEILG, Wija T W ODTEHCKE NOCHRINE,
ra Koy GORBCT MMa oapelianM woBEK, Wi :banlopn CTREGA MOTY L8 JoBsedy A0 CHCTEME, KED W ¥ WANCTE- Ry GonectH, Tano je CoRpaT ¥ M@0 MIBOPA CTRECE, CWTH BEMGEHTHE.

GORBCTH — HAND-

e HHCY NOTEp-
fexe paHMje NPeTNOCTAEKE S8 NOCTOME
KOjW Y NoT

b2 ap Patroauh
Ca npyre €TpaHe, kay4Ho [8 noTephena

TY N8 G2 NOBEwy Ca s
b iep

CRAC-

TEOPHE CTPECOPA Koja
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Stres kao negativnho emocionalno iskustvo proprac¢eno biohemijskim, fizioloSkim, bihejvioralnim i
kognitivnim promenama koje su usmerene na izmenu stresnog dogadaja ili prilagodavanje njegovim
posledicama, moze da doprinese nastanku, pogorsanju ili odrzavanju odredenih telesnih i mentalnih
poremecaja. Foto: Privatna arhiva/Dr Dragana Ratkovi¢ Razumevanje veze stresa i njegovog uticaja na
telesne bolesti podrazumeva sadejstvo faktora rizika i zastitnih faktora u vidu bioloSke podloZnosti,
psiholoskih iskustava i socijalnih uticaja koji oblikuju reakciju na stres u smislu mogucnosti nastanka
bolesti, smatra docentkinja dr Dragana Ratkovic iz Klinike za psihijatriju Univerzitetskog klinickog centra
Vojvodine. Postoji tumacenje koje podrazumeva da razliCite bolesti nastaju pod uticajem najcesce
neprijatnih emocija u slucajevima kada postoji bioloSka predispozicija za bolest. - U ovom smislu ranjive
osobe ispoljavaju oskudnu bihejvioralnu ekspresiju emocija, koje se konvertuju u razli¢ite mentalne ili
somatske funkcionalne poremecaje. U osnovi psihosomatskih poremecaja je somatizovana anksioznost,
koja predstavlja mehanizam kojim se emocionalni sadrzaj transformiSe u telesnu sferu. Patoloski
supstrat se stvara kada protok anksioznosti kroz telo postane dominantan za "praznjenje" viska
anksioznosti. Zbog toga, protokom vremena tokom kojeg postoji hroni¢na anksioznost, dolazi do
promena u strukturi organa, te se tada oboljenje smatra somatopsihi¢kim - navodi dr Ratkovié. Zivotni
dogadaji okidacli stresa Prema recima dr Ratkovi¢, odredeni Zivotni dogadaji mogu da budu uzrok stresa i
da uti¢u na pojavu mentalne i somatske simptomatike. Navodi kako su sredinom proslog veka, psihijatri
Holms i Rahe na osnovu razmatranja uticaja stresnih zZivotnih dogadaja na nastanak bolesti napravili
skalu socijalnog prilagodavanja. - Ova skala sadrzi 43 zivotna dogadaja povezana sa razlicitim
intenzitetom stresa kod prosecnog Coveka, a kao najstresniji su hijerarhijski rangirani: smrt bra¢nog
druga, smrt deteta, razvod, zatvorska kazna, smrt roditelja ili prijatelja, telesna bolest, vencanje, otkaz,
penzionisanje, bolest bliskog srodnika, trudnoca, rodenje deteta, seksualni problemi, poslovni problemi,
finansijski problem - navela je dr Ratkovié. Stres podrazumeva interakciju izmedu jedinke i sredine i
ukljucuje subjektivnu percepciju i procenu stresora. Jos je Hipokrat tvrdio da je vaznije koja licnost ima
odredenu bolest, od toga koju bolest ima odredeni ¢covek. Modernim istrazivanjima nisu potvrdene ranije
pretpostavke da postoje profili licnosti koji u potpunosti mogu da se poveZzu sa odredenim telesnim
bolestima, jer koncepti licnosti sklonih pojedinim oboljenjima nisu odrzivi sa stanovista nivoa organizacije
licnosti. - RazliCiti tipovi licnosti mogu da razviju odredena ponasanja koja su odredena razli¢itim
faktorima (bioloskim, psiholoskim i socijalnim), pa i ponasanja koja dovode do bolesti. PodloZnost prema
stresu, kao i uspesSnost u suocavanju i savladavanju stresa, zavise i od kognitivnih i afektivnih
karakteristika licnosti, kao i od psiholoske organizacije i dominantnih mehanizama odbrane koje licnost
koristi u stresnim situacijama. Osobe koje su otpornije na nastanak psihosomatskih bolesti imaju
sposobnost vladanja sobom u stresnim situacijama, kontinuirano su angazovane u aktivnostima, lako se
adaptiraju na zZivotne promene, koriste socijalnu podrsku i shvataju stres kao izazov umesto kao pretnju
- navodi dr Ratkovi¢. Pored nepovoljnog uticaja nespecifi¢nih stresora, kao Sto su smrt bra¢nog druga il
razvod, neki naucnici su sugerisali da su osobe sa specificnom strukturom li¢nosti sklone nastanku
odredenih psihosomatskih bolesti. Prvo su identifikovane specificne karakteristike licnosti osoba kod kojih
nastaje koronarna bolest i one uklju¢uju kompetitivnost, tvrdoglavost i agresivnost. Americki
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psihoanaliti¢ar i jedan od osnivaca psihosomatske medicine Franc Aleksander bio je zagovornik teorije da
specifi¢ni nesvesni konflikti jesu povezani sa specificnim psihosomatskim bolestima. - U tom smislu,
osobe podlozne ulkusu na Zelucu imaju jaku nezadovoljenu potrebu za zavisnosSc¢u, dok osobe sa
hipertenzijom imaju neprijateljske impulse u vezi kojih se osecaju krivim. Medutim, moderna istrazivanja
nisu potvrdila da specifi¢ni psihicki faktori stresa mogu da dovedu do specificnih telesnih bolesti -
napominje dr Ratkovi¢. Sa druge strane, naucno je potvrdena teorija nespecifi¢nih stresora koja govori u
prilog Cinjenici da hronicni stres udruzen sa anksioznos¢u predisponira odredene osobe za psihosomatske
bolesti. - Jo$ jedan nespecifi¢ni faktor stresa podrazumeva i aleksitimiju. Osobe sa aleksitimijom nisu
sposobne da prepoznaju i iskazu svoja osecanja, zato Sto nisu svesne svog raspoloZenja i zbog toga se
kod njih razvija anksioznost koja moZe da dovede do somatskih bolesti - istakla je dr Ratkovi¢. Novija
istrazivanja ukazuju na patoanatomske promene odredenih mozdanih struktura pod uticajem
pretrpljenog stresa, a Sto se povezuje sa dejstvom endogeno izlucenih kortikosteroida. Pretpostavlja se
da su psihosomatski poremecaji uglavnom uslovljeni poremecajem u hipotalamo-hipofizno-adrenalnoj
osovini i simpatickom nervnom sistemu. Studije neuroimidzinga su utvrdile da anksioznost, zdrava ili
patoloSka, provocira regionalne metabolicke promene u mozgu koje ¢ak mogu i da se mapiraju.
Psihosomatska medicina - Psihosomatska medicina se definiSe kao medicinska oblast koja se bavi
psihofizioloskim poremecajima i psihosomatskim bolestima odnosno onim poremecajima u cijoj etiologiji
psiholoski faktori mogu imati znacajnu ulogu. Termin "psihosomatski" je prvi put upotrebio nemacki
psihijatar Hajnrot poCetkom 19.veka, ukazujuci na znacaj povezivanja psihickog i telesnog kod bolesti -
napomenula je dr Ratkovi¢. Kao deo odgovora na dejstvo stresa uocena je i inhibicija imunog sistema.
Dokazano je da kod osoba izloZzenih hroni¢cnom stresu postoji povecan rizik za nastanak odredenih
telesnih bolesti. Tako hroni¢ni stres moZe da utice na povecan rizik od pojave oboljenja
gastrointestinalnog trakta, kao Sto su iritabilni kolon, ulcerozni kolitis, ulkusna bolest, zatim na oboljenja
kardiovakularnog sistema kao Sto su povisen krvni pritisak, aritmija, vazovagalna sinkopa, na bolesti
respiratornog sistema gde su hiperventilacioni sindrom, astma, hroni¢na opstruktivna bolest pluca, na
oboljenja endokrinog sistema Sto moze da izazove hiper i hipotireoidizam, Secernu bolest,
hiperkorticizam i hiperprolaktinemiju, na bolesti koze gde se javljaju psorijaza, atopijski dermatitis,
psihogene ekskorijacije, pruritus, na oboljenja misi¢no-skeletnog sistema gde su reumatoidni artritis i
sistemski lupus, kao i na glavobolje i to migrenske, klaster i tenzione. Dokazano je da je anksioznost
nezavistan faktor rizika za nastanak i odrZzavanje hronicnih telesnih bolesti, nezavisno od demografskih
faktora i stila zivota. - Tu je i kategorija psihosomatskih poremecaja koji se definiSu kao funkcionalni
poremecaji izazvani stresom, bez trajnih patoanatomskih oStecenja organa i organskih sistema. Smatra
se da mehanizam nastanka ovih bolesti moZe da se obrazlozi produzenom hiperaktivnos¢u vegetativnog
nervnog sistema, kao i hiperaktivnos¢u hipotalamo-hipofizno-nadbubreZzne osovine pod uticajem stresa -
objasnjava docentkinja Ratkovi¢. Sa aspekta psiholoske medicine, zdravlje nije samo odsustvo bolesti i
stanje fizickog, mentalnog i socijalnog blagostanja, kako je to zvani¢no definisano, ve¢ mora da ukljucuje
i ispravan put suoCavanja, reagovanja i prilagodavanja na razliCite promene sa kojima se ¢ovek stalno
suocCava. - Poznato je da svaka bolest narusava psihicku, telesnu i socijalnu ravnotezu, time Sto preti da
poremeti funkcionisanje Coveka i Sto aktuelizuje njegove intrapsihicke konflikte. Medutim, savremena
medicina zanemaruje ¢injenicu da u shvatanju znacenja bolesti, zna¢ajnu ulogu imaju psiholoski i
socijalni faktori, jer svaku bolest prati niz stresogenih situacija koje definitivnho menjaju i narusavaju
kvalitet Zivota Coveka - napominje dr Ratkovi¢. Prevazideni model bolesti koji govori da neki spoljasnji
uzro¢nik dovodi do telesnog ostecenja, poremecaja funkcije organizma i telesnog simptoma nije mogao
da objasni nastanak arterijske hipertenzije, karcinoma ili odredenih mentalnih poremecaja. Zbog toga je
na scenu stupila multifaktorijalnost u razmatranju etiologije, odnosno nastanka mnogih bolesti te se sve
viSe razmatra interakcija nasleda, genetskih promena, ekoloskih faktora, spoljasnjih bioloskih faktora,
stresa, nepovoljnih zivotnih dogadaja i Zivotnog stila. - Psihosomatska bolest se definiSe kao bolest sa
patoanatomskom lezijom u cijem nastanku i toku je uticaj psihickih faktora presudan ili bar znacajan.
Psihofizioloski poremecaj je prolazna fizioloSka reakcija nastala kao posledica emocionalnih uzroka, kao
Sto su na primer tahikardija kod snaznog delovanja stresora, hiperventilacija kod iznenadnog straha,
ucestala stolica pri iSCekivanju neprijatnog dogadaja, stezanje u predelu grudnog kosa pri nepovoljnim
emocionalnim dozivljajima. Psihosomatska medicina je specificno medicinsko polje izu¢avanja, koje je
formirano na osnovu dve pretpostavke: da postoji jedinstvo psihicko-telesno i da psiholoski faktori
moraju da se uzmu u obzir prilikom razmatranja etiologije i tretmana svih bolesti - isti¢e dr Ratkovic.
Znacaj interakcija izmedu psihe i tela zajedno sa odgovorima na somatske i emocionalne tegobe uocen je
jos u ranim periodima. Psihosomatska medicina je evoluirala od vremena Hipokrata, kada su bolesti
opisivane zajedno sa religioznim i ideoloSkim aspektima, ali i kada su uocene uloge emocija i
adaptacionih sposobnosti koje doprinose nastanku somatskih bolesti. Tako je Sokrat u 5. veku p.n.e.

Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo 2/5 Kliping centar Srbije -
www.ninamedia.rs


https://www.dnevnik.rs/drustvo/vojvodansko-zdravle-stres-kao-okidac-za-nastanak-zdravstvenih-tegoba-26-06-2022
http://www.ninamedia.rs

Vreme: 26.06.2022 16:49
Medij: dnevnik.rs
' Link: https://www.dnevnik.rs/drustvo/vojvodansko-zdravle-stres-kao-okidac-za-nastanak-zdravstvenih-
Autori: Redakcija
Teme: Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo
Naslov: Vojvodansko zdravlje: Stres kao okidac za nastanak zdravstvenih tegoba

zakljucio da telo ne moZe da se izleCi ako se ne leci i dusa, dok je Galen je jos pre Hrista razumeo
koncept adaptivne biologije u kojoj bolesti remete prirodu ravnotezu tela. Americki naucnik sa Harvarda
Volter Kenon je pocetkom 20. veka razmatrao telesne promene u razli¢itim psihickim stanjima, a
posebno u situacijama bioloSke ugrozenosti, te postavio jedan od bazi¢nih psihofizioloskih zakona "bori
se ili bezi". - Posmatranjem Zivotinja koje se nalaze u opasnosti primetio je pojavu piloerekcije
(najezenost koze), midrijaze (proSirene zenice), tahikardije (ubrzan rad srca), Sirenja vazdusnih puteva i
zakljucio da ove pojave imaju za cilj spasavanje Zivotinje borbom ili begom - kaze dr Ratkovic¢ i navodi i
primer ameri¢ke naucnice Helen Dunbar koja je u prvoj polovini 20. veka zakljucila da su osobe sa
specificnim karakteristikama li¢cnosti podlozne razvoju specifi¢nih bolesti i opisala koronarnu, ulkusnu i
artriti¢nu licnost. Americki psihoanalitiCar Franc Aleksander je u isto vreme pretpostavio da postoje tri
varijable u nastanku psihosomatske bolesti: nasledena ili steCena osetljivost organskih sistema,
psiholoska pravilnost konflikta i odbrana. Poslednje se stvara rano tokom Zivota u odnosu na zivotne
situacije koje se gomilaju i imaju uticaj na kasniji nastanak psihosomatskih bolesti. Po njegovom
misljenju, hroni¢no razdrazenje parasimpatikusa kao posledica zauzimanja pasivnog stava, povlacenja iz
Zivotne borbe i stvaranja refleksa umrtvljenja tokom godina dovodi do astme, kolitisa i zamora. Sa druge
strane, vegetativna neuroza, koja koristi put simpatikusa, dovodi do migrene, dijabetes melitusa i
kardiovaskularnih bolesti. Psihoanaliticari DzordZz Angel i Artur Smale su zakljucili da neadekvatno
zalovanje nakon gubitka moze da bude faktor za nastanak psihosomatskih bolesti. - Psihoanaliticari i
psihofiziolozi su svakako doprineli napretku psihosomatske medicine kroz dva pristupa izuCavanja ovog
medicinskog polja. Prvi pristup je imao za cilj da identifikuje specificne psiholoske varijable koje su u
osnovi somatskih poremecaja, dok je drugi pristup ukljucivao eksperimentalne epidemioloske studije u
cilju otkrivanja korelacija izmedu socijalnih stimulusa, odgovora subjekata na njih i konsekventnih
promena u fizioloSkom funkcionisanju subjekta - ocenjuje dr Ratkovi¢. Ona napominje da je i pandemija
kovid-19 ostavila posledice po mentalno zdravlje, Cije ¢e i organske posledice, kao izvora stresa, biti
evidentne. - Vec¢ su do sad studije preseka i meta-analize pokazale visoku prevalencu depresije,
anksioznosti i insomnije kod kovid-19 pacijenata - istakla je dr Ratkovi¢. Pripremila: Ljubica Petrovic
"Vojvodansko zdravlje" uradeno je pod pokroviteljstvom Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo
Razumevanje veze stresa i njegovog uticaja na telesne bolesti podrazumeva sadejstvo faktora rizika i
zastitnih faktora u vidu bioloske podloznosti, psiholoskih iskustava i socijalnih uticaja koji oblikuju
reakciju na stres u smislu mogucnosti nastanka bolesti, smatra docentkinja dr Dragana Ratkovi¢ iz
Klinike za psihijatriju Univerzitetskog klinickog centra Vojvodine. Postoji tumacenje koje podrazumeva da
razlicite bolesti nastaju pod uticajem naj¢esce neprijatnih emocija u slu¢ajevima kada postoji bioloSka
predispozicija za bolest. - U ovom smislu ranjive osobe ispoljavaju oskudnu bihejvioralnu ekspresiju
emocija, koje se konvertuju u razli¢cite mentalne ili somatske funkcionalne poremecaje. U osnovi
psihosomatskih poremecaja je somatizovana anksioznost, koja predstavlja mehanizam kojim se
emocionalni sadrzaj transformise u telesnu sferu. PatoloSki supstrat se stvara kada protok anksioznosti
kroz telo postane dominantan za "praznjenje" viSka anksioznosti. Zbog toga, protokom vremena tokom
kojeg postoji hroni¢na anksioznost, dolazi do promena u strukturi organa, te se tada oboljenje smatra
somatopsihickim - navodi dr Ratkovi¢. Prema re¢ima dr Ratkovi¢, odredeni Zivotni dogadaji mogu da
budu uzrok stresa i da utiC¢u na pojavu mentalne i somatske simptomatike. Navodi kako su sredinom
proslog veka, psihijatri Holms i Rahe na osnovu razmatranja uticaja stresnih zZivotnih dogadaja na
nastanak bolesti napravili skalu socijalnog prilagodavanja. - Ova skala sadrzi 43 Zivotna dogadaja
povezana sa razli¢itim intenzitetom stresa kod prosecnog Coveka, a kao najstresniji su hijerarhijski
rangirani: smrt bracnog druga, smrt deteta, razvod, zatvorska kazna, smrt roditelja ili prijatelja, telesna
bolest, vencanje, otkaz, penzionisanje, bolest bliskog srodnika, trudnoca, rodenje deteta, seksualni
problemi, poslovni problemi, finansijski problem - navela je dr Ratkovi¢. Stres podrazumeva interakciju
izmedu jedinke i sredine i ukljucuje subjektivnhu percepciju i procenu stresora. Jos je Hipokrat tvrdio da je
vaznije koja licnost ima odredenu bolest, od toga koju bolest ima odredeni ¢ovek. Modernim
istrazivanjima nisu potvrdene ranije pretpostavke da postoje profili licnosti koji u potpunosti mogu da se
povezu sa odredenim telesnim bolestima, jer koncepti licnosti sklonih pojedinim oboljenjima nisu odrZivi
sa stanovista nivoa organizacije li¢nosti. - Razliciti tipovi licnosti mogu da razviju odredena ponasSanja
koja su odredena razli¢itim faktorima (bioloskim, psiholoskim i socijalnim), pa i ponasanja koja dovode
do bolesti. Podloznost prema stresu, kao i uspesSnost u suo¢avanju i savladavanju stresa, zavise i od
kognitivnih i afektivnih karakteristika licnosti, kao i od psiholoske organizacije i dominantnih mehanizama
odbrane koje licnost koristi u stresnim situacijama. Osobe koje su otpornije na nastanak psihosomatskih
bolesti imaju sposobnost vladanja sobom u stresnim situacijama, kontinuirano su angaZzovane u
aktivnostima, lako se adaptiraju na Zivotne promene, koriste socijalnu podrsku i shvataju stres kao
izazov umesto kao pretnju - navodi dr Ratkovi¢. Pored nepovoljnog uticaja nespecifi¢nih stresora, kao Sto

Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo 3/5 Kliping centar Srbije [ <]
www.ninamedia.rs


https://www.dnevnik.rs/drustvo/vojvodansko-zdravle-stres-kao-okidac-za-nastanak-zdravstvenih-tegoba-26-06-2022
http://www.ninamedia.rs

Vreme: 26.06.2022 16:49
Medij: dnevnik.rs
' Link: https://www.dnevnik.rs/drustvo/vojvodansko-zdravle-stres-kao-okidac-za-nastanak-zdravstvenih-
Autori: Redakcija
Teme: Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo
Naslov: Vojvodansko zdravlje: Stres kao okidac za nastanak zdravstvenih tegoba

su smrt bra¢nog druga ili razvod, neki naucnici su sugerisali da su osobe sa specificnom strukturom
licnosti sklone nastanku odredenih psihosomatskih bolesti. Prvo su identifikovane specifi¢cne
karakteristike licnosti osoba kod kojih nastaje koronarna bolest i one ukljuc¢uju kompetitivnost,
tvrdoglavost i agresivnost. Americki psihoanaliti¢ar i jedan od osnivaca psihosomatske medicine Franc
Aleksander bio je zagovornik teorije da specificni nesvesni konflikti jesu povezani sa specificnim
psihosomatskim bolestima. - U tom smislu, osobe podloZzne ulkusu na Zelucu imaju jaku nezadovoljenu
potrebu za zavisnosc¢u, dok osobe sa hipertenzijom imaju neprijateljske impulse u vezi kojih se osecaju
krivim. Medutim, moderna istrazivanja nisu potvrdila da specifi¢ni psihicki faktori stresa mogu da dovedu
do specifi¢nih telesnih bolesti - napominje dr Ratkovi¢. Sa druge strane, nauc¢no je potvrdena teorija
nespecificnih stresora koja govori u prilog Cinjenici da hronic¢ni stres udruzen sa anksioznosc¢u
predisponira odredene osobe za psihosomatske bolesti. - JoS jedan nespecificni faktor stresa
podrazumeva i aleksitimiju. Osobe sa aleksitimijom nisu sposobne da prepoznaju i iskaZzu svoja osecanja,
zato Sto nisu svesne svog raspolozenja i zbog toga se kod njih razvija anksioznost koja moze da dovede
do somatskih bolesti - istakla je dr Ratkovi¢. Novija istrazivanja ukazuju na patoanatomske promene
odredenih mozdanih struktura pod uticajem pretrpljenog stresa, a Sto se povezuje sa dejstvom endogeno
izluCenih kortikosteroida. Pretpostavlja se da su psihosomatski poremecaji uglavhom uslovljeni
poremecajem u hipotalamo-hipofizno-adrenalnoj osovini i simpatickom nervnom sistemu. Studije
neuroimidzinga su utvrdile da anksioznost, zdrava ili patoloska, provocira regionalne metabolicke
promene u mozgu koje ¢ak mogu i da se mapiraju. - Psihosomatska medicina se definiSe kao medicinska
oblast koja se bavi psihofizioloSkim poremecajima i psihosomatskim bolestima odnosno onim
poremecajima u cijoj etiologiji psiholoski faktori mogu imati znac¢ajnu ulogu. Termin "psihosomatski" je
prvi put upotrebio nemacki psihijatar Hajnrot poetkom 19.veka, ukazujuci na znacaj povezivanja
psihickog i telesnog kod bolesti - napomenula je dr Ratkovi¢. Kao deo odgovora na dejstvo stresa uocena
je i inhibicija imunog sistema. Dokazano je da kod osoba izloZenih hronicnom stresu postoji povecan rizik
za nastanak odredenih telesnih bolesti. Tako hroni¢ni stres mozZe da uti¢e na povecan rizik od pojave
oboljenja gastrointestinalnog trakta, kao sto su iritabilni kolon, ulcerozni kolitis, ulkusna bolest, zatim na
oboljenja kardiovakularnog sistema kao sto su povisen krvni pritisak, aritmija, vazovagalna sinkopa, na
bolesti respiratornog sistema gde su hiperventilacioni sindrom, astma, hroni¢na opstruktivnha bolest
plué¢a, na oboljenja endokrinog sistema Sto mozZe da izazove hiper i hipotireoidizam, se¢ernu bolest,
hiperkorticizam i hiperprolaktinemiju, na bolesti koze gde se javljaju psorijaza, atopijski dermatitis,
psihogene ekskorijacije, pruritus, na oboljenja misi¢no-skeletnog sistema gde su reumatoidni artritis i
sistemski lupus, kao i na glavobolje i to migrenske, klaster i tenzione. Dokazano je da je anksioznost
nezavistan faktor rizika za nastanak i odrZzavanje hronicnih telesnih bolesti, nezavisno od demografskih
faktora i stila zivota. - Tu je i kategorija psihosomatskih poremecaja koji se definiSu kao funkcionalni
poremecaji izazvani stresom, bez trajnih patoanatomskih ostecenja organa i organskih sistema. Smatra
se da mehanizam nastanka ovih bolesti moZe da se obrazlozi produzenom hiperaktivnosS¢u vegetativnog
nervnog sistema, kao i hiperaktivno$¢u hipotalamo-hipofizno-nadbubreZzne osovine pod uticajem stresa -
objasnjava docentkinja Ratkovi¢. Sa aspekta psiholoske medicine, zdravlje nije samo odsustvo bolesti i
stanje fizickog, mentalnog i socijalnog blagostanja, kako je to zvani¢no definisano, ve¢ mora da ukljucuje
i ispravan put suoCavanja, reagovanja i prilagodavanja na razliCite promene sa kojima se ¢ovek stalno
suocCava. - Poznato je da svaka bolest narusava psihicku, telesnu i socijalnu ravnotezu, time Sto preti da
poremeti funkcionisanje Coveka i Sto aktuelizuje njegove intrapsihicke konflikte. Medutim, savremena
medicina zanemaruje ¢injenicu da u shvatanju znacenja bolesti, znacajnu ulogu imaju psiholoski i
socijalni faktori, jer svaku bolest prati niz stresogenih situacija koje definitivnho menjaju i narusavaju
kvalitet Zivota Coveka - napominje dr Ratkovi¢. Prevazideni model bolesti koji govori da neki spoljasnji
uzro¢nik dovodi do telesnog ostecenja, poremecaja funkcije organizma i telesnog simptoma nije mogao
da objasni nastanak arterijske hipertenzije, karcinoma ili odredenih mentalnih poremecaja. Zbog toga je
na scenu stupila multifaktorijalnost u razmatranju etiologije, odnosno nastanka mnogih bolesti te se sve
viSe razmatra interakcija nasleda, genetskih promena, ekoloskih faktora, spoljasnjih bioloskih faktora,
stresa, nepovoljnih zivotnih dogadaja i Zivotnog stila. - Psihosomatska bolest se definiSe kao bolest sa
patoanatomskom lezijom u cijem nastanku i toku je uticaj psihickih faktora presudan ili bar znacajan.
Psihofizioloski poremecaj je prolazna fizioloSka reakcija nastala kao posledica emocionalnih uzroka, kao
Sto su na primer tahikardija kod snaznog delovanja stresora, hiperventilacija kod iznenadnog straha,
ucestala stolica pri iSCekivanju neprijatnog dogadaja, stezanje u predelu grudnog kosa pri nepovoljnim
emocionalnim dozivljajima. Psihosomatska medicina je specificno medicinsko polje izu¢avanja, koje je
formirano na osnovu dve pretpostavke: da postoji jedinstvo psihicko-telesno i da psiholoski faktori
moraju da se uzmu u obzir prilikom razmatranja etiologije i tretmana svih bolesti - isti¢e dr Ratkovic.
Znacaj interakcija izmedu psihe i tela zajedno sa odgovorima na somatske i emocionalne tegobe uocen je
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jos u ranim periodima. Psihosomatska medicina je evoluirala od vremena Hipokrata, kada su bolesti
opisivane zajedno sa religioznim i ideoloSkim aspektima, ali i kada su uocCene uloge emocija i
adaptacionih sposobnosti koje doprinose nastanku somatskih bolesti. Tako je Sokrat u 5. veku p.n.e.
zakljucio da telo ne moZe da se izleCi ako se ne leci i dusa, dok je Galen je joS pre Hrista razumeo
koncept adaptivne biologije u kojoj bolesti remete prirodu ravnotezu tela. Americki naucnik sa Harvarda
Volter Kenon je pocetkom 20. veka razmatrao telesne promene u razli¢itim psihickim stanjima, a
posebno u situacijama bioloSke ugrozenosti, te postavio jedan od bazi¢nih psihofizioloskih zakona "bori
se ili bezi". - Posmatranjem Zivotinja koje se nalaze u opasnosti primetio je pojavu piloerekcije
(najezenost koze), midrijaze (proSirene zenice), tahikardije (ubrzan rad srca), Sirenja vazdusnih puteva i
zakljucio da ove pojave imaju za cilj spasavanje Zivotinje borbom ili begom - kaze dr Ratkovic¢ i navodi i
primer ameri¢ke naucnice Helen Dunbar koja je u prvoj polovini 20. veka zakljucila da su osobe sa
specificnim karakteristikama li¢nosti podlozne razvoju specifi¢nih bolesti i opisala koronarnu, ulkusnu i
artriti¢nu licnost. Americki psihoanalitiCar Franc Aleksander je u isto vreme pretpostavio da postoje tri
varijable u nastanku psihosomatske bolesti: nasledena ili steCena osetljivost organskih sistema,
psiholoska pravilnost konflikta i odbrana. Poslednje se stvara rano tokom Zivota u odnosu na zZivotne
situacije koje se gomilaju i imaju uticaj na kasniji nastanak psihosomatskih bolesti. Po njegovom
misljenju, hroni¢no razdrazenje parasimpatikusa kao posledica zauzimanja pasivnog stava, povlacenja iz
Zivotne borbe i stvaranja refleksa umrtvljenja tokom godina dovodi do astme, kolitisa i zamora. Sa druge
strane, vegetativna neuroza, koja koristi put simpatikusa, dovodi do migrene, dijabetes melitusa i
kardiovaskularnih bolesti. Psihoanaliticari DzordZz Angel i Artur Smale su zakljucili da neadekvatno
zalovanje nakon gubitka moze da bude faktor za nastanak psihosomatskih bolesti. - Psihoanaliticari i
psihofiziolozi su svakako doprineli napretku psihosomatske medicine kroz dva pristupa izuCavanja ovog
medicinskog polja. Prvi pristup je imao za cilj da identifikuje specificne psiholoske varijable koje su u
osnovi somatskih poremecaja, dok je drugi pristup ukljucivao eksperimentalne epidemioloske studije u
cilju otkrivanja korelacija izmedu socijalnih stimulusa, odgovora subjekata na njih i konsekventnih
promena u fizioloSkom funkcionisanju subjekta - ocenjuje dr Ratkovi¢. Ona napominje da je i pandemija
kovid-19 ostavila posledice po mentalno zdravlje, Cije ¢e i organske posledice, kao izvora stresa, biti
evidentne. - Ve¢ su do sad studije preseka i meta-analize pokazale visoku prevalencu depresije,
anksioznosti i insomnije kod kovid-19 pacijenata - istakla je dr Ratkovi¢. Pripremila: Ljubica Petrovic
"Vojvodansko zdravlje" uradeno je pod pokroviteljstvom Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo Internet
portal novosadskog lista Dnevnik. © 2022 Dnevnik Vojvodina pres doo. Sva prava zadrzana.
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¥ BOJBOAWHM BULUE O 1.000 AKTUBHUX CNTYHAJEBA KOBUOA-19

Y Cpbuju pernctpoBaHa OMUKPOH
BapujaHTa KOpoHaBMpyca

WHCTUTYT 3a jaBHO 3ApaBme
Cpbuje ,[Op Munax JoeaHoeuh
Batyt" caonwrTHo je aa ce y Pe-
nyOGnuuu CpBuju TOKOM nocneawe
Ase Heaemne benexu nopacTt Gpo-
ja oBonennx oa KOBMA-19 KojM je
npahex 1 noeeharwem Bpoja nauu-
jeHaTa Ha 6onHuYKoM neyetsy. Ha
OCHOBY aHanu3e nojaraka KOjG
CBaKoAHEBHO Npukynea Batyt”
o4YeKyje ce nocrTeneHu nopacT
6poja obonenux Bes Harnux cKo-
kosa. Y PenyBnuuu CpBuju ce pe-
rMCTpyje OMWKPOH BapujaHTa
SARS-CoV-2 Bupyca W CBe Hero-
Be cybBapujaHTe.

O6asesHo je Holwere
MQaCKu Y 38PABCTBEHUM
YCTAHOBAMA M YCTAHOBAMA
couMjanHe 3aLTHTe,

a Ha cHasu je n 3abpaxa
nocera HGHH,"EHTMMG
Y 340pABCTBEHHM
YCTAHOBAMQ

- ¥ nopehetby ca paHujum ump-
Kynuiiyhum BapujaHTama eupyca,
Mare je BepoBaTHo Aa he uHek-
uMje OMHKPOH BapujaHTom A0Be-
CTM A0 O030M/BHOr  KNHHWYKOT
MCcxoAa Koju 3axtesa GONHUYKO
NEYeHe WKW NpHjem y jeauHuLy
MHTEH3UBHe Here. Y cknaay ca
TPEHYTHOM  ENUAEMUONOLLKOM
CUTYaUMjOM M KapakTepucTUkama
BMpyca, o4exyje ce aa he enuge-
MHONOLLKA CHTyauuja Koeua-19 y
HapeaHom nepuoay 6uTu cTabun-
Ha M OAPXABATH Ce Ha KOHTPONK-
caHom HuBoy — objaeuna je Bnana
PenyGnuke Cpbuje.

WHCTUTYT 3a jaBHO 3apaene
Cpbuje ,f[p Munax JosaHosuh
batyT" npenopyJyje cBuM rpaha-
HWUMa KOJW HHCY BaKUMHWCaHKW Aa
TO caja y4uHe, a OHU Koju cy ce
BaKUMHUCANW ca aBe Ao3e Tpeba
na npume BycTep A03€e BaKUWHE W
To npey GycTep A03y Hajmare
TPW MEceua 0/ NocnefHe saxkuyu-
Hauvje. [pyra 6yctep no3a ce
npenopyudyje ocobama ca nocet-

HAM pH3HLMMa 0A MHekuuje, a
TO cy ocobe ca xpoHW4HUM 060-
TbEMMa M CTarblMa ocnabmeHor
MMyHHTETA, OcoOe cTapuje oa 60
roAuHa v 34paBCcTBeHH pajHuLKW.
LOpyry 6ycTep A03y BakuuHe Mo-
ryhe je npuMUTH yKONHKO je oA
npetxoaHe GycTep A03e NPowWno
BULLE 04 NeT Mmeceuu.

- HesaBucHo oa BakumHanHor
craryca, ceBum rpahaHuma ce
npenopyuyje HoLeHe 3alTUTHHUX
MackH y 3aTBOPEHUM NPOCTOPH-
jama MM Ha OTBOPEHOM Yy CHTYa-
uujama okynmara seher Opoja
ocoba kaaa Huje moryhe oapa-
BaTH (DM3NYKY AWMCTaHLY 04 ABa
MEeTpa, & HapounTO Y CpeacTau-
Ma jaBHOr NPeB03a, Y YeKaoHuLa-
Ma, KaHuenapujama, nucbToBuMa
M APYrMM mMecTuma rae ce Ooky-

=: vip-19 -0
\, co o

Y Koeug 6onHuum ,Hosu Can”
24 nauunjeHTa

Y oaHoCy Ha NpeTXoaHK aaH, noeehaH je 6poj KoBKA nauMjeHaTa Ko-
1 cy Ha BonHuukom neversy y Hosom Caay, a HenpomerseH je 6poj o6o-
Nenux Koju Cy *KUBOTHO YrPOXKEHW W AWLLY y3 nomoh pecnipaTopa.

- ¥ Koua Gontuuw ,Hoen Can” YHWBBP3HTETCKOT KIMHWYKOT LEH-
Tpa BojsoauHe neve ce 24 nauMjeHTa, KOA Kojux je noTephieHo aa cy
obonenn oa koena-19 — caavajemo y YKLLB.

360r TpeHYTHOr 3APABCTBEHOT CTatbka, IeYete NeTopo nauujeHa-
Ta 3axTesa NPUMeHY MeXaHHUKe BeHTUNaLM]e, HanoMuiby Y BonHWLM,

nw sanﬂlt +

nmwa sehu Opoj ocoba. Takohe,
npenopy4yje ce noja4aHo oapxa-

Bare XWrvjeHe pyky v pecnvpa-
TopHe xurnjere. Ocobe koje umajy
nosehaH puauk oa Tewwkux chop-
mu Bonectu noceBHo Tpeba aa
u3berasajy MecTa rjie ce cTeapa-
jy ry»KBE UK, YKONKUKO uxX nocehy-
Yy, npenopyyyje ce HOWeHhe

3aLUTUTHUX MECKH — HABOAM Ce Y
caonwTewy Bnane.

Ceum ocobama koje umajy
cumnTome uHdbexumje, nocebHo
cMMNTOME WHCDEeKUWje AncajHux
opraxa (Hoc, rpno, nayha), npe-
nopyuyje ce aa ce usonyjy y kyh-
HMUM ycrioBuMma W na ce |aBe
nexkapy y Koeua amOynauty.

Kapa je y nuTarwy pagHa unum
MMBOTHA cpeauHa noTpebHo je
NPakTUKOBATH PeAOBHO Yxhe-

e 1 omoryhuti a06py BeHTUNA-
uMjy 3aTBOpEHMX NpocTopa, Npo-
BeTPaBake MNPUPOAHUM NyTeMm
rae roa je To moryhe, a Kako cy
Npes Hama TONMW AaHW Npenopy-
uyje ce aa ocobe uyewhe Bopase
Ha OTBOPEHOM M Aa CE OKyN/bara
W JpyXera OpraHuayjy Ha oTBo-
PeHUM NpoCTOpHMA Ca MarHM
Gpojem by an.

- MNopea HaseaeHnx npenopyka
Koje ce oAHoCce Ha cee rpahaue,
nponucaxe cy u Mepe 3a nocetHe
KaTeropuje: 00aBe3HO HOLLIEHE
MACKW Y 3APaBCTBEHHM YCTaHO-
Bama ¥ yctaHosama couujanHe
3alTuTe, Kao u sabpaxa noceta
nauujeHTHMa y 34paBcTBEHUM YC-
TaHOBama - UCTHHE Ce Y caonLiTe-
HbY.

Y CpOuju je Ha koBua-19 nosu-
THBHO 960, 04 yKyNHO TecTupa-
Hux 6518 ocoba, oa veTepTra 30.
jyHa y 15 vyacosa, A0 jyye y ucTo
Bpeme.

Ha BonHUYKOM neuetby Hanasu
ce 110 nauvjeHara, o4 yera je Ha
pecnvpaTopy wiux 8. Oz nocneau-
ua BUpyca Hije BN NPEMUHYNHX.
CmpTHOCT 0A KopoHe je 0,80 oa-
cTo.

Y BojsoauHM je perucTporaHo
153 HOBMX Cnyvajena KopoHe.

- Y Hoeom Caay je peructpoBa-
Ho 15 HoBOOGONENHX. Y CTPYKTYPH
obonenux AOMHHUPA]Y HEBAKUMHM-
caHe ocobe ceux yapacTta — caon-
WTHO je WHCTUTYT 3a jaBHO
3apasne BojBoanHe KOjU ouetbyje
Jia je enMAeM1onoLLKa CUTYauMja y
Al BojBoauHK HeCHrypHa.

Bpoj perucTpoBaHux ak THBHUX
cnyyajesa y All Bojsoauuun je
1.033, a Hajeehu 6poj perucTpo-
BaHWX AKTMBHMX chyyajeBa je y
Hosom Caay, 227.

Y WHCTUTYTY cmaTpajy Aa y Ha-
penHoMm nepHoy Tpeda noceeTUTH
Naxiby NOWTOBAMY NPeANOKEHHX
OMNWTHX MEPa 3aLUTUTE Ha CBAKOM
MecTy u nocebHO noTpebu Bak-
uuHaumje wro seher Bpoja wyan
W noau3awy obyxeaTta BakuuHa-
umjom.

Jb. M.
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Karcinom pluca predstavlja vodeci uzrok smrtnosti od svih karcinoma kako u svetu, tako i u Srbiji, dok
broj obolelih raste svake godine. Od ove vrste raka u Srbiji oboli gotovo 7.000, a na Zalost umre viSe od
5.000 osoba. Prakti¢no na svaka dva sata jedna osoba premine. Jedan od najvaznijih preduslova
uspesnog lecenja, je rano otkrivanje raka pluca, Sto u Srbiji to nije slucaj, jer se kod vise od 70 odsto
pacijenata otkrije u poslednjem stadijumu. Tada su Sanse za prezivljavanje gotovo iscrpljene. Upravo je
to i bio razlog zasto je Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo inicirao pokretanje skrininga na rano
otkrivanje raka pluca. Skrining program podrazumeva detekciju karcinoma plu¢a pomocu niskodoznog
skenera (LDCT), uz pomo¢ kojeg se se mogu prikazati manje tumorske senke, koje nije moguce videti
uobicajenim dijagnostickim postupcima (RTG). Ovom metodom do sada je pregledano viSe od 1.200
pacijenata, a kod viSe od 30 otkriven je karcinom pluca, koji je bio asimptomatski i najveci broj u
pocetnom stadijumu. "Po oboljevanju od karcinoma Srbija, zauzima 18. mesto u Evropi. Medutim po
smrtnosti smo na neslavnhom 2. mestu. Kako bismo smanjili visoku smrtnost od karcinoma pluca,
Pokrajinska vlada je donela odluku da finansira i krene u pilot projekat ranog otkrivanja raka pluca
pomocu niskodoznih skenera (LDCT) pluca. Time je Srbija postala prva drzava, na teritoriji zemalja
zapadnog Balkana, gde je projekat ranog otkrivanja raka pluca zapocet na organizovan nacin i po ugledu
na zemlje koje to ve¢ rade. Za sada se skrining sprovodi na teritoriji Juznobackog okruga, u najskorije
vreme se proSiruje na Severnobacki okrug (Subotica, Vrbas, Apatin, Kula i OdZaci.), a u narednom
periodu, verujemo i na celu Vojvodinu", napominje dr Snezana Bojani¢, pomocnica Pokrajinskog
sekretara za zdravstvo. Prema podacima Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine, prosek starosti lecenih
pacijenata od karcinoma pluca je 64 godine. Najmladi pacijent imao je 21 godinu, a najstariji 94 godine.
Muskarci prednjace u leCenju karcinoma pluca, pa je tako bilo 71 odsto muskarca i 29 odsto Zene. "U
poslednjih 10 godina bilo je samo devet odsto nepusaca medu obolelima, 27 odsto bivsih pusaca, a
najvise je bilo aktivnih pusaca, ¢ak 66 odsto. Medutim, zabrinjava podatak da se ukupan broj obolelih
povecao za 12 odsto, a broj obolelih Zena za 55 odsto. Tome je svakako doprinelo i Sto veliki broj
gradana (gotovo 40 odsto) pusi. Rak pluéa je u velikom broju slu¢ajeva izleCiv ukoliko se otkrije na
vreme. Takode, ukoliko se tumor odstrani u ranom stadijumu, petogodiSnje prezivljavanje ide od 66-82
odsto. Svesni smo da je reSenje za smanjenje smrtnosti, rano otkrivanje raka. Skrining podrazumeva
detekciju pomocu niskodoznog skenera (LDCT), uz pomo¢ kojeg se se mogu prikazati manje tumorske
senke, koje nije moguce videti uobi¢ajenim dijagnosti¢ckim postupcima (RTG). Ovom metodom
obuhvatamo visokorizi¢ne grupe, u koje spadaju osobe starije od 50 godina, pusaci, kao i oni koji imaju
porodi¢nu istoriju obolevanja od raka pluca ili druge hroni¢ne pluéne bolesti. Na ovaj nacin, zemlje koje
vec sprovode LDCT skrining smanjile su mortalitet od raka pluca i do 40 odsto", napominje dr Goran
Stojanovic¢ upravnik klinike za pulmolosku onkologiju, Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine. Olja Corovic
iz Udruzenja za borbu protiv raka plu¢a "Punim Plu¢ima" napominje da je rak plu¢a postao gotovo javno
zdravstveni problem jer dnevno oboli skoro 18 pacijenata, 13 izgubi bitku sa karcinomom pluca.
"Situaciju je dodatno pogorsala i aktuelna pandemija korona virusa. Poslednjih godinu dana imamo
gotovo za Cetvrtinu manje novootkrivenih pacijenata sa rakom pluca. To je vise od 1.500 ljudi. Na Zalost
ti pacijenti nisu nestali, ve¢ se javljaju sa velikim zakasnjenjem, kada su im iscrpljene gotovo sve
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mogucnosti leCenja. Ovaj skrining ima dodatni znacaj, jer i u vreme epidemije, omogucava rano
otkrivanje raka pluca svima koji su u riziku, Sto je preduslov za bolje ishode lecenja", rekla je Corovic.
(Espreso/Naj Zena)
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Karcinom pluéa predstavlja vodedi uzrok smrtnosti od svih karcinoma kako u svetu, tako i u Srbiji, dok
broj obolelih raste svake godine. Od ove vrste raka u Srbiji oboli gotovo 7.000, a na Zalost umre viSe od
5.000 osoba. Prakti¢no na svaka dva sata jedna osoba premine Jedan od najvaznijih preduslova
uspesnog lecenja, je rano otkrivanje raka pluca, Sto u Srbiji to nije slucaj, jer se kod vise od 70 odsto
pacijenata otkrije u poslednjem stadijumu. Tada su Sanse za prezivljavanje gotovo iscrpljene. Upravo je
to i bio razlog zasto je Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo inicirao pokretanje skrininga na rano
otkrivanje raka plu¢a. Skrining program podrazumeva detekciju karcinoma plu¢a pomocu niskodoznog
skenera (LDCT), uz pomo¢ kojeg se se mogu prikazati manje tumorske senke, koje nije moguce videti
uobicajenim dijagnostickim postupcima (RTG). Ovom metodom do sada je pregledano viSe od 1.200
pacijenata, a kod viSe od 30 otkriven je karcinom pluca, koji je bio asimptomatski i najveci broj u
pocetnom stadijumu. "Po oboljevanju od karcinoma Srbija, zauzima 18. mesto u Evropi. Medutim po
smrtnosti smo na neslavhom 2. mestu. Kako bismo smanjili visoku smrtnost od karcinoma pluca,
Pokrajinska vlada je donela odluku da finansira i krene u pilot projekat ranog otkrivanja raka pluca
pomocu niskodoznih skenera (LDCT) pluca. Time je Srbija postala prva drzava, na teritoriji zemalja
zapadnog Balkana, gde je projekat ranog otkrivanja raka pluca zapocet na organizovan nacin i po ugledu
na zemlje koje to ve¢ rade. Za sada se skrining sprovodi na teritoriji Juznobackog okruga, u najskorije
vreme se proSiruje na Severnobacki okrug (Subotica, Vrbas, Apatin, Kula i OdZaci.), a u narednom
periodu, verujemo i na celu Vojvodinu", napominje dr Snezana Bojani¢, pomocnica Pokrajinskog
sekretara za zdravstvo. Prema podacima Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine, prosek starosti leCenih
pacijenata od karcinoma pluca je 64 godine. Najmladi pacijent imao je 21 godinu, a najstariji 94 godine.
Muskarci prednjace u lec¢enju karcinoma pluca, pa je tako bilo 71 odsto muskarca i 29 odsto zene. "U
poslednjih 10 godina bilo je samo devet odsto nepusaca medu obolelima, 27 odsto bivsih pusaca, a
najvise je bilo aktivnih pusaca, ¢ak 66 odsto. Medutim, zabrinjava podatak da se ukupan broj obolelih
povecao za 12 odsto, a broj obolelih Zena za 55 odsto. Tome je svakako doprinelo i Sto veliki broj
gradana (gotovo 40 odsto) pusi. Rak pluéa je u velikom broju slu¢ajeva izleCiv ukoliko se otkrije na
vreme. Takode, ukoliko se tumor odstrani u ranom stadijumu, petogodiSnje prezivljavanje ide od 66-82
odsto. Svesni smo da je reSenje za smanjenje smrtnosti, rano otkrivanje raka. Skrining podrazumeva
detekciju pomocu niskodoznog skenera (LDCT), uz pomo¢ kojeg se se mogu prikazati manje tumorske
senke, koje nije moguce videti uobiCajenim dijagnostickim postupcima (RTG). Ovom metodom
obuhvatamo visokorizi¢ne grupe, u koje spadaju osobe starije od 50 godina, pusaci, kao i oni koji imaju
porodi¢nu istoriju obolevanja od raka pluca ili druge hroni¢ne pluéne bolesti. Na ovaj nacin, zemlje koje
vec sprovode LDCT skrining smanjile su mortalitet od raka pluca i do 40 odsto", napominje dr Goran
Stojanovic¢ upravnik klinike za pulmolosku onkologiju, Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine, Olja Corovic
iz Udruzenja za borbu protiv raka plu¢a "Punim Plu¢ima" napominje da je rak plu¢a postao gotovo javno
zdravstveni problem jer dnevno oboli skoro 18 pacijenata, 13 izgubi bitku sa karcinomom pluca.
"Situaciju je dodatno pogorsala i aktuelna pandemija korona virusa. Poslednjih godinu dana imamo
gotovo za Cetvrtinu manje novootkrivenih pacijenata sa rakom pluca. To je vise od 1.500 ljudi. Na Zalost
ti pacijenti nisu nestali, ve¢ se javljaju sa velikim zakasnjenjem, kada su im iscrpljene gotovo sve
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mogucnosti leCenja. Ovaj skrining ima dodatni znacaj, jer i u vreme epidemije, omogucava rano
otkrivanje raka pluca svima koji su u riziku, sto je preduslov za bolje ishode lecenja", rekla je Corovic.
(Espreso)
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Srbija je na prvom mestu u Evropi po smrtnosti od karcinoma pluca, pokazuju poslednji podaci "Global
Cancer Observatory", platforme koja prikuplja globalnu statistiku za rak radi informisanja, kontrole i
istrazivanja o ovoj bolesti. Sa ovakvom porazavajuc¢om statistikom docCekujemo ovogodisnji Svetski dan
borbe protiv raka pluc¢a (1. Avgust), iako smo jedina zemlja zapadnog Balkana koja je pre dve godine
uvela skrining program na rano otkrivanje ove vrste karcinoma. Karcinom pluca predstavlja vodedi uzrok
smrtnosti od svih maligniteta kako u svetu, tako i u Srbiji, dok broj obolelih raste svake godine. Od ove
vrste raka, u Srbiji oboli gotovo 7.000, a umre vise od 5.000 osoba. Prakti¢no na svaka dva sata jedna
osoba premine. Jedan od najvaznijih preduslova uspesnog leCenja, je rano otkrivanje raka pluc¢a, Sto u
Srbiji nije slucaj, jer se kod vise od 70 odsto pacijenata otkrije u poslednjem stadijumu. Tada su Sanse
za uspesno izleCenje gotovo iscrpljene. Upravo je to i bio razlog zasto je Institut za plu¢ne bolesti
Vojvodine pokrenuo pilot projekat ranog otkrivanja raka plu¢a uz podrsku Pokrajinskog sekretarijata za
zdravstvo, i to u vreme pandemije koronavirusa. "Ovaj skrining program podrazumeva detekciju
karcinoma plu¢a pomocu niskodoznog skenera (LDCT), uz pomo¢ kojeg se se mogu prikazati manje
tumorske senke, koje nije moguce videti uobi¢ajenim dijagnostickim postupcima (RTG). Ovom metodom
do sada smo pregledali vise od 1.900 pacijenata. Kod 24 pacijenta je otkriven karcinom pluca koji je bio
asimptomatski, a kod 50 odsto njih u pocetnom stadijumu. Skriningom obuhvatamo pre svega
visokorizi¢ne grupe, u koje spadaju osobe starije od 50 godina, pusaci, kao i oni koji imaju porodi¢nu
istoriju obolevanja od raka pluca ili druge hroni¢ne plué¢ne bolesti. Na ovaj nacin, zemlje koje vec
sprovode LDCT skrining smanjile su mortalitet od raka plu¢a i do 40 odsto", objasnjava dr Goran
Stojanovi¢, upravnik klinike za pulmolosku onkologiju, Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine. Prema
podacima ove ustanove, prosek starosti leCenih pacijenata od karcinoma pluc¢a je 64 godine, ipak
najmladi pacijent imao je 21, dok je najstariji imao 94 godine. Kada je re¢ o skriningu, nastavlja dr
Stojanovi¢, ovim pregledima su se viSe odazivale Zene i to u 60 odsto slucajeva, u odnosu na muskarce.
"Skoro 50 odsto pacijenata, koji su se javili na skrining, bilo je izmedu 60 i 70 godina. Ono Sto je
interesantno jeste da se 87 odsto njih izjasnilo kao aktivni pusaci, a samo 13 odsto kao bivsi pusadi.
Statistika pokazuje da je u poslednjih 10 godina bilo samo devet odsto nepusaca medu obolelima, 27
odsto bivsih pusaca, a najvise je bilo aktivnih pusaca, ¢ak 66 odsto. Medutim, zabrinjava podatak da se
ukupan broj obolelih povecao za 12 odsto, a broj obolelih Zena za 55 odsto. Tome je svakako doprinelo i
Sto veliki broj gradana (gotovo 40 odsto) pusi. Rak pluca je u velikom broju slucajeva izleCiv ukoliko se
otkrije na vreme. Takode, ukoliko se tumor odstrani u ranom stadijumu, petogodiSnje prezivljavanje ide
od 66-82 odsto", istiCe dr Stojanovi¢. ReSenje za smanjenje smrtnosti, naglasava doktor, je rano
otkrivanje raka pluca i zbog ¢ega smo i pokrenuli skrining. Olja Corovi¢ iz Udruzenja za borbu protiv raka
plu¢a "Punim Plu¢ima" napominje da je rak plu¢a postao gotovo javno zdravstveni problem, jer dnevno
oboli skoro 20 novih pacijenata, a ¢ak 13 izgubi bitku sa ovim karcinomom. "Iz tog razloga potrebno je
da ovaj skrining program ne ostane samo pilot projekat, ve¢ da preraste u nacionalnu strategiju drzave.
Skrining ima dodatni znacaj, jer je i u vreme epidemije, omogucio rano otkrivanje raka pluc¢a svima koji
su u riziku, Sto je preduslov za bolje ishode leCenja. Pored prevencije i skrininga, kao udruzenje,
zalazemo se i za Sto kvalitetnije leCenje, jer uz pomo¢ savremenih terapija, koje se u Srbiji dobijaju o
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trosku osiguranja, rak pluca vise ne mora biti smrtonosna, vec postaje sve vise hronic¢na bolest. Pre dve
godine drzava je konacno prepoznala probleme pacijenata i uvela savremene imunoloske i ciljane
terapije za leCenje raka pluca, uz pomoc¢ kojih oboleli u najve¢em broju slu¢ajeva mogu dugi niz godina
kvalitetno da zZive. Trenutno je oko 600 pacijenata na savremenim terapijama, a nadu nam daje
obecanje nadleznih iz RFZO da ¢e u najskorije vreme prosiriti indikacije, Cime bi se povecao broj obolelih
koji primaju savremene imunoloske i ciljane terapije" kaze Corovic.
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U poslednjih 10 godina bilo samo devet odsto nepusa¢a medu obolelima, 27 odsto bivsih pusaca, a
aktivnih pusaca ¢ak 66 odsto

Karcinom pluca predstavlja vodeci uzrok smrtnosti od svih maligniteta kako u svetu, tako i u Srbiji, dok
broj obolelih raste svake godine. Od ove vrste raka, u Srbiji oboli gotovo 7.000, a na zalost umre viSe od
5.000 osoba. Prakti¢no na svaka dva sata jedna osoba premine, saopstilo je Udruzenje za borbu protiv
raka pluéa "Punim plué¢ima". - Jedan od najvaznijih preduslova uspesnog le¢enja, je rano otkrivanje raka
pluca, sto u Srbiji nije slucaj, jer se kod vise od 70 odsto pacijenata otkrije u poslednjem stadijumu.
Tada su Sanse za uspesno izleCenjegotovo iscrpljene - piSe u saopstenju. Upravo je to i bio razlog zasto
je Institut za plu¢ne bolesti Vojvodine pokrenuo pilot projekat ranog otkrivanja raka pluéa uz podrsku
Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo, i to u vreme pandemije korona virusa. - Ovaj skrining program
podrazumeva detekciju karcinoma pluéa pomocu niskodoznog skenera Prema podacima Instituta za
pluéne bolesti Vojvodine, prosek starosti leCenih pacijenata od karcinoma pluca je 64 godine. Najmladi
pacijent imao je 21 godinu, a najstariji 94 godine. Muskarci prednjace u lecenju karcinoma pluca.
Medutim, kada je rec o skriningu, nastavlja dr Stojanovi¢, ovim pregledima su se vise odazivale zene i to
u 60 odsto slucajeva, u odnosu na muskarce. To ipak ne znaci da zene vise oboljevaju od raka pluca,
nego imaju vecu svest o znacaju skrininga i prevencije. - Skoro 50 odsto pacijenata, koji su se javili na
skrining, bilo je izmedu 60 i 70 godine. Ono Sto je interesantno jeste da se 87 odsto njih izjasnilo kao
aktivni pusaci, a samo 13 odsto kao bivsi pusadi. Statistika pokazuje da je u poslednjih 10 godina bilo
samo devet odsto nepusaca medu obolelima, 27 odsto bivsih pusaca, a najviSe je bilo aktivnih pusaca,
C¢ak 66 odsto. Medutim, Olja Corovic iz Udruzenja za borbu protiv raka plu¢a "Punim Plu¢ima" napominje
da je rak pluéa postao gotovo javno zdravstveni problem, jer dnevno oboli skoro 20 novih pacijenata, a
C¢ak 13 izgubi bitku sa karcinomom pluca. - Iz tog razloga potrebno je da ovaj skrining program ne
ostane samo pilot projekat, ve¢ da preraste u nacionalnu strategiju drzave. Skrining ima dodatni znacaj,
jer je i u vreme epidemije, omogucio rano otkrivanje raka pluéa svima koji su u riziku, sto je preduslov
za bolje ishode lecenja. Pored prevencije i skrininga, kao udruzenje, zalazemo se i za sto kvalitetnije
leCenje, jer uz pomoc¢ savremenih terapija, koje se u Srbiji dobijaju o trosku osiguranja, rak pluéa vise ne
mora biti smrtonosna, ve¢ postaje sve vise hroni¢na bolest. Pre dve godine drzava je konacno prepoznala
probleme pacijenata i uvela savremene imunoloske i ciljane terapije za lecenje raka pluc¢a, uz pomo¢
kojih oboleli u najve¢em broju slu¢ajeva mogu dugi niz godina kvalitetno da zive. Trenutno je oko 600
pacijenata na savremenim terapijama, a nadu nam daje obecanje nadleznih iz RFZO da ¢e u najskorije
vreme prosiriti indikacije, ¢cime bi se povecao broj obolelih koji primaju savremene imunoloske i ciljane
terapije - rekla je Corovi¢. BONUS VIDEO Instalirajte nasu iOS ili android aplikaciju - 24sedam Vest koja
vredi
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Ovogodisnji Svetski dan borbe protiv raka pluca, 1. avgust, Srbija doCekuje kao zemlja sa najvecom
stopom smrtnosti od te bolesti u Evropi, ali i kao jedina zemlja Zapadnog Balkana koja je pre dve godine
uvela skrining program na rano otkrivanje ove vrste karcinoma.

Kako je saopstilo Udruzenja za borbu protiv raka plu¢a "Punim plu¢ima", upravo je to i bio razlog zasto je
Institut za pluéne bolesti Vojvodine pokrenuo pilot projekat ranog otkrivanja raka plu¢a uz podrsku
Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo, i to u vreme pandemije korona virusa.

(Tanjug)
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32 33 25 35 18 30 16 32 15 Ovogodisnji Svetski dan borbe protiv raka pluca, 1. avgust, Srbija do¢ekuje
kao zemlja sa najve¢om stopom smrtnosti od te bolesti u Evropi, ali i kao jedina zemlja Zapadnog
Balkana koja je pre dve godine uvela skrining program na rano otkrivanje ove vrste karcinoma. Kako je
saopstilo Udruzenja za borbu protiv raka pluc¢a "Punim plu¢ima", upravo je to i bio razlog zasto je Institut
za plucne bolesti Vojvodine pokrenuo pilot projekat ranog otkrivanja raka plu¢a uz podrsku Pokrajinskog
sekretarijata za zdravstvo, i to u vreme pandemije korona virusa. Upravnik Klinike za pulmolosku
onkologiju Instituta za plué¢ne bolesti Vojvodine dr Goran Stojanovic istice da je rak plu¢a u velikom broju
slucCajeva izleCiv ukoliko se otkrije na vreme. Takode, naglasava, ukoliko se tumor odstrani u ranom
stadijumu, petogodisnje prezZivljavanje ide od 66-82 odsto. - Svesni smo da je reSenje za smanjenje
smrtnosti rano otkrivanje raka pluéa i zato smo i pokrenuli skrining koji podrazumeva detekciju
karcinoma pluc¢a pomocu niskodoznog skenera, koji moze uociti manje tumorske senke, koje nije moguce
videti uobicajenim dijagnostickim postupcima. Ovom metodom do sada smo pregledali vise od 1.900
pacijenata - navodi Stojanovi¢. Happy BSC je spremio za vas najmoderniju mobilnu aplikaciju da biste
nas lakse pratili i bili u toku sa svim vestima. Nasu aplikaciju mozete preuzeti zaANDROIDiiPHONE Prema
njegovim rec¢ima, kod 24 pacijenta je otkriven karcinom pluéa koji je bio asimptomatski, a kod 50 odsto
njih u poCetnom stadijumu. Skriningom su obuhvacene visokorizi¢ne grupe u koje spadaju osobe starije
od 50 godina, pusaci, kao i oni koji imaju porodi¢nu istoriju obolevanja od raka pluca ili druge hronic¢ne
plu¢ne bolesti. - Zemlje koje veé sprovode LDCT skrining smanjile su mortalitet od raka pluc¢a i do 40
odsto - objasnio je Stojanovi¢. On navodi da statistika pokazuje da je u poslednjih 10 godina bilo samo
devet odsto nepusaca medu obolelima, 27 odsto bivsih pusaca, a najviSe je bilo aktivnih pusaca, ¢ak 66
odsto. Medutim, istiCe da zabrinjava podatak da se ukupan broj obolelih povecao za 12 odsto, a broj
obolelih Zena za 55 odsto, ¢emu je, kaze, doprinelo i Sto gotovo 40 odsto gradana pusi. Olja Corovic iz
UdruZenja za borbu protiv raka pluc¢a "Punim Plu¢ima" napominje da je rak plu¢a postao gotovo javno
zdravstveni problem i da je potrebno da taj skrining program ne ostane samo pilot projekat, ve¢ da
preraste u nacionalnu strategiju drZzave. Karcinom pluca predstavlja vodeci uzrok smrtnosti od svih
maligniteta kako u svetu, tako i u Srbiji, dok broj obolelih raste svake godine. Od ove vrste raka, u Srbiji
svake godine oboli gotovo 7.000, a umre viSe od 5.000 osoba. Happy BSC je spremio za vas
najmoderniju mobilnu aplikaciju da biste nas lakSe pratili i bili u toku sa svim vestima. Nasu aplikaciju
mozete preuzeti za i *Gledajte "Happy" kablovske kanale i to: "Moje happy drustvo", "Moj happy Zivot",
"Moja happy zemlja" i "Moja happy muzika". Program se emituje kod kablovskih operatera "IrisTV" i
"Supernova", a mozete ih pronaci na slede¢im kanalima: "Moje happy drustvo" - IrisTV / 171 ;
Supernova / 71 "Moj happy zivot" - IrisTV / 172 ; Supernova / 72 "Moja happy zemlja" - IrisTV / 173 ;
Supernova / 73 "Moja happy muzika" - IrisTV / 174 ; Supernova / 74 *Gledajte "Happy" kablovske
kanale i to: "Moje happy drustvo", "Moj happy zivot", "Moja happy zemlja" i "Moja happy muzika".
Program se emituje kod kablovskih operatera "IrisTV" i "Supernova", a mozete ih pronaci na sledec¢im
kanalima: "Moje happy drustvo" - IrisTV / 171 ; Supernova / 71 "Moj happy Zivot" - IrisTV / 172 ;
Supernova / 72 "Moja happy zemlja" - IrisTV / 173 ; Supernova / 73 "Moja happy muzika" - IrisTV / 174
; Supernova / 74
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SRBIJA je zauzela prvo mesto u Evropi po smrtnosti od karcinoma pluca, pokazuju poslednji podaci
"Global Cancer Observatory", platforme koja prikuplja globalnu statistiku za rak radi informisanja,
kontrole i istrazivanja o ovoj bolesti. Foto: P. Miti¢ Sa ovakvom porazavaju¢om statistikom docekujemo
ovogodisnji Svetski dan borbe protiv raka pluc¢a (1. avgust), iako smo jedina zemlja zapadnog Balkana
koja je pre dve godine uvela skrining program na rano otkrivanje ove vrste karcinoma. Karcinom pluéa
predstavlja vodeci uzrok smrtnosti od svih maligniteta kako u svetu, tako i u Srbiji, dok broj obolelih
raste svake godine. Od ove vrste raka, u Srbiji oboli gotovo 7.000, a na Zalost umre vise od 5.000 osoba.
Prakti¢no na svaka dva sata jedna osoba premine. Jedan od najvaznijih preduslova uspesnog lecenja, je
rano otkrivanje raka pluca, sto u Srbiji nije slucaj, jer se kod viSse od 70 odsto pacijenata otkrije u
poslednjem stadijumu. Tada su Sanse za uspesno izleCenje gotovo iscrpljene. Upravo je to i bio razlog
zasto je Institut za plu¢ne bolesti Vojvodine pokrenuo pilot projekat ranog otkrivanja raka pluca uz
podrsku Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo, i to u vreme pandemije korona virusa. - Ovaj skrining
program podrazumeva detekciju karcinoma plu¢a pomocu niskodoznog skenera (LDCT), uz pomo¢ kojeg
se se mogu prikazati manje tumorske senke, koje nije moguce videti uobi¢ajenim dijagnostickim
postupcima (RTG). Ovom metodom do sada smo pregledali vise od 1.900 pacijenata. Kod 24 pacijenta je
otkriven karcinom pluc¢a koji je bio asimptomatski, a kod 50 odsto njih u poetnom stadijumu.
Skriningom obuhvatamo pre svega visokorizi¢ne grupe, u koje spadaju osobe starije od 50 godina,
pusaci, kao i oni koji imaju porodicnu istoriju obolevanja od raka pluca ili druge hroni¢ne plu¢ne bolesti.
Na ovaj nacin, zemlje koje vec sprovode LDCT skrining smanjile su mortalitet od raka pluéa i do 40 odsto
- objasnjava dr Goran Stojanovi¢, upravnik klinike za pulmolosku onkologiju, Instituta za plu¢ne bolesti
Vojvodine. Prema podacima Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine, prosek starosti leCenih pacijenata od
karcinoma pluca je 64 godine. Najmladi pacijent imao je 21 godinu, a najstariji 94 godine. Muskarci
prednjace u lecenju karcinoma pluc¢a. Medutim, kada je re¢ o skriningu, nastavlja dr Stojanovi¢, ovim
pregledima su se viSe odazivale Zene i to u 60 odsto slu¢ajeva, u odnosu na muskarce. To ipak ne znaci
da Zene viSe oboljevaju od raka plu¢a, nego imaju vecu svest o znacaju skrininga i prevencije. - Skoro 50
odsto pacijenata, koji su se javili na skrining, bilo je izmedu 60 i 70 godine. Ono Sto je interesantno jeste
da se 87 odsto njih izjasnilo kao aktivni pusaci, a samo 13 odsto kao bivsi pusaci. Statistika pokazuje da
je u poslednjih 10 godina bilo samo devet odsto nepusaca medu obolelima, 27 odsto bivsih pusaca, a
najvise je bilo aktivnih pusaca, ¢ak 66 odsto. Medutim, zabrinjava podatak da se ukupan broj obolelih
povecao za 12 odsto, a broj obolelih Zena za 55 odsto. Tome je svakako doprinelo i Sto veliki broj
gradana (gotovo 40 odsto) pusi. Rak pluéa je u velikom broju slu¢ajeva izleCiv ukoliko se otkrije na
vreme. Takode, ukoliko se tumor odstrani u ranom stadijumu, petogodiSnje prezivljavanje ide od 66-82
odsto. Svesni smo da je reSenje za smanjenje smrtnosti rano otkrivanje raka pluca i zato smo i pokrenuli
skrining - napominje dr Stojanovi¢. Olja Corovic¢ iz Udruzenja za borbu protiv raka plu¢a "Punim Plu¢ima"
napominje da je rak plu¢a postao gotovo javno zdravstveni problem, jer dnevno oboli skoro 20 novih
pacijenata, a ¢ak 13 izgubi bitku sa karcinomom pluéa. - Iz tog razloga potrebno je da ovaj skrining
program ne ostane samo pilot projekat, ve¢ da preraste u nacionalnu strategiju drzave. Skrining ima
dodatni znacaj, jer je i u vreme epidemije, omogucio rano otkrivanje raka pluc¢a svima koji su u riziku,
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Sto je preduslov za bolje ishode leCenja. Pored prevencije i skrininga, kao udruzenje, zalazemo se i za Sto
kvalitetnije leCenje, jer uz pomo¢ savremenih terapija, koje se u Srbiji dobijaju o trosku osiguranja, rak
pluc¢a viSe ne mora biti smrtonosna, vec¢ postaje sve vise hroni¢na bolest. Pre dve godine drzava je
konacno prepoznala probleme pacijenata i uvela savremene imunoloske i ciljane terapije za leCenje raka
plu¢a, uz pomo¢ kojih oboleli u najve¢em broju slu¢ajeva mogu dugi niz godina kvalitetno da Zive.
Trenutno je oko 600 pacijenata na savremenim terapijama, a nadu nam daje obecanje nadleznih iz RFZO
da e u najskorije vreme prosiriti indikacije, ¢ime bi se povecao broj obolelih koji primaju savremene
imunoloske i ciljane terapije - rekla je Corovic. Pratite nas i putem iOS i android aplikacije
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Institut za pluc¢ne bolesti: Rano otkrivanje raka plu¢a vodi do manje smrtnosti

Upravnik Klinike za pulmolosku onkologiju Instituta za pluéne bolesti Vojvodine dr Goran Stojanovic¢ istice
da je rak pluca u velikom broju slu¢ajeva izlecCiv ukoliko se otkrije na vreme.

29 Jul 2022 14:26
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Ovogodisnji Svetski dan borbe protiv raka pluca, 1. avgust, Srbija docekuje kao zemlja sa najvecom
stopom smrtnosti od te bolesti u Evropi, ali i kao jedina zemlja Zapadnog Balkana koja je pre dve godine
uvela skrining program na rano otkrivanje ove vrste karcinoma.

Kako je saopstilo Udruzenja za borbu protiv raka plu¢a "Punim plué¢ima", upravo je to i bio razlog zasto je
Institut za plu¢ne bolesti Vojvodine pokrenuo pilot projekat ranog otkrivanja raka plué¢a uz podrsku
Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo, i to u vreme pandemije korona virusa.
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Institut za plu¢ne bolesti Vojvodine pokrenuo pilot projekat ranog otkrivanja raka pluc¢a, pregledano
1.900 ljudi, kod 24 otkriven karcinom.,juronjuz srbija, euronjuz srbija, euronjuz serbia, euronews srbija,
juronjuz, euronjuz

Srbija je zauzela prvo mesto u Evropi po smrtnosti od karcinoma pluc¢a, pokazuju poslednji podaci
"Global Cancer Observatory", platforme koja prikuplja globalnu statistiku za rak radi informisanja,
kontrole i istrazivanja o ovoj bolesti. Sa ovakvom porazavaju¢om statistikom Srbija docekujeSvetski dan
borbe protiv raka pluca (1. avgust), iako smo jedina zemljazapadnog Balkana koja je pre dve godine
uvela skrining program na ranootkrivanje ove vrste karcinoma. Karcinom pluéa predstavlja vodeci uzrok
smrtnosti od svih maligniteta kako u svetu, tako i u Srbiji, dok broj obolelih raste svake godine. Od ove
vrste raka, u Srbiji oboli gotovo 7.000, a nazalost umre viSe od 5.000 osoba. Prakti¢no na svaka dva sata
jedna osoba premine.lJedan od najvaznijih preduslova uspesnog lecenja, je rano otkrivanje raka pluéa,
Sto u Srbiji nije slucaj, jer se kod viSe od 70 odsto pacijenata otkrije u poslednjem stadijumu.Tada su
Sanse za uspesno izleCenje gotovo iscrpljene. Upravo je to i bio razlog zasto jelnstitut za plu¢ne bolesti
Vojvodine pokrenuo pilot projekat ranog otkrivanja raka plu¢a uz podrsku Pokrajinskog sekretarijata za
zdravstvo, i to u vreme pandemije korona virusa, navodi se u saopstenju Udruzenja za borbu protiv raka
plu¢a "Punim plu¢ima". "Ovaj skrining program podrazumeva detekciju karcinoma plu¢a pomocu
niskodoznog skenera (LDCT), uz pomo¢ kojeg se se mogu prikazati manje tumorske senke, koje nije
moguce videti uobic¢ajenim dijagnostickim postupcima (RTG).Ovom metodom do sada smo pregledali vise
0d1.900 pacijenata. Kod24 pacijenta je otkriven karcinom pluca koji je bio asimptomatski, a kod 50
odsto njihu pocetnom stadijumu. Skriningom obuhvatamo pre svega visokorizi¢ne grupe, u koje spadaju
osobe starije od 50 godina, pusaci, kao i oni koji imaju porodi¢nu istoriju obolevanja od raka pluca ili
druge hroni¢ne pluéne bolesti. Na ovaj nacin, zemlje koje vec¢ sprovode LDCT skrining smanjile su
mortalitet od raka pluéa i do 40 odsto",objasnjava drGoran Stojanovi¢, upravnik klinike za pulmolosku
onkologiju, Instituta za pluéne bolesti Vojvodine. Prema podacima Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine,
prosek starosti leCenih pacijenata od karcinoma pluca je 64 godine. Najmladi pacijent imao je 21 godinu,
a najstariji 94 godine. Muskarci prednjace u lec¢enju karcinoma pluc¢a. Medutim, kada je rec¢ o skriningu,
nastavlja dr Stojanovi¢, ovim pregledima su se viSe odazivale zene i to u 60 odsto slu¢ajeva, u odnosu
na muskarce. To ipak ne znaci da zene vise oboljevaju od raka pluca, nego imaju vecéu svest o znacaju
skrininga i prevencije. "Skoro 50 odsto pacijenata, koji su se javili na skrining, bilo je izmedu 60 i 70
godine. Ono sto je interesantno jeste da se 87 odsto njih izjasnilo kao aktivni pusacdi, a samo 13 odsto
kao bivsi pusadi. Statistika pokazuje da je uposlednjih 10 godina bilo samo devet odsto nepusac¢a medu
obolelima, 27 odsto bivsih pusaca, a najvise je bilo aktivnih pusaca, ¢ak 66 odsto. Medutim, zabrinjava
podatak da se ukupan broj obolelih povec¢aoza 12 odsto, abroj obolelih Zzena za 55 odsto. Tome je
svakako doprinelo i Sto veliki broj gradana (gotovo 40 odsto) pusi. Rak plué¢a je u velikom broju
slucajeva izleciv ukoliko se otkrije na vreme. Takode, ukoliko se tumor odstrani u ranom stadijumu,
petogodisnje prezivljavanje ide od 66 ddo 82 odsto. Svesni smo da je reSenje za smanjenje smrtnosti
rano otkrivanje raka plucéa i zato smo i pokrenuli skrining",napominje dr Stojanovi¢. Olja Corovic iz
Udruzenja za borbu protiv raka plu¢a "Punim Plu¢ima"napominje da je rak plu¢a postao gotovo javno
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zdravstveni problem, jer dnevno oboli skoro 20 novih pacijenata, a ¢ak 13 izgubi bitku sa karcinomom
plu¢a. "Iz tog razloga potrebno je da ovaj skrining program ne ostane samo pilot projekat, vec¢ da
preraste u nacionalnu strategiju drzave. Skrining ima dodatni znacaj, jer je i u vreme
epidemije,omogucio rano otkrivanjeraka plu¢a svima koji su u riziku, Sto jepreduslov za bolje ishode
leCenja. Pored prevencije i skrininga, kao udruZenje, zalazemo se i za Sto kvalitetnije leCenje,jeruz
pomo¢ savremenih terapija, koje se u Srbiji dobijaju o trosku osiguranja, rak pluc¢a vise ne mora biti
smrtonosna, ve¢ postaje sve vise hroni¢na bolest. Pre dve godine drzava je konacno prepoznala
probleme pacijenata i uvela savremene imunoloske i ciljane terapije za leCenje raka pluc¢a, uz pomo¢
kojih oboleli u najveéem broju slu¢ajeva mogu dugi niz godina kvalitetno da Zive. Trenutno je oko 600
pacijenata na savremenim terapijama, a nadu nam daje obecanje nadleznih iz RFZO da ¢e u najskorije
vreme prosiriti indikacije, ¢Cime bi se povecao broj obolelih koji primaju savremene imunoloske i ciljane
terapije", zakljucila je Corovic.
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Srbija je zauzela prvo mesto u Evropi po smrtnosti od karcinoma pluca, pokazuju poslednji podaci

Ovo je saopstila "Global Cancer Observatory", platformakoja prikuplja globalnu statistiku za rak radi
informisanja, kontrole i istrazivanja o ovoj bolesti. Sa ovakvom porazavajuc¢om statistikom docekujemo
ovogodisnji Svetski dan borbe protiv raka pluéa (1.avgust), iako smo jedina zemljazapadnog Balkana,
koja je pre dve godine uvela skrining program na ranootkrivanje ove vrste karcinoma. Udruzenje punim
plu¢ima Dr Stojanovié¢: Bitno je rano otkrivanje karcinoma pluca Skrining smanjuje mortalitet Karcinom
plu¢a predstavlja vodeci uzrok smrtnosti od svih maligniteta kako u svetu, tako i u Srbiji, dok broj
obolelih raste svake godine. Od ove vrste raka, u Srbiji oboli gotovo 7.000, a na zalost umre viSe od
5.000 osoba. Prakti¢no na svaka dva sata, premine jedna osoba.ledan od najvaznijih preduslova
uspesnog lecenja, je rano otkrivanje raka pluca, sto u Srbiji nije slucaj, jer se kod vise od 70 odsto
pacijenata otkrije u poslednjem stadijumu.Tada su Sanse za uspesno izlecenje gotovo iscrpljene. Upravo
je to i bio razlog zasto jelnstitut za pluéne bolesti Vojvodine pokrenuo pilot projekat ranog otkrivanja
raka pluca uz podrsku Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo, i to u vreme pandemije korona virusa. -
Ovaj skrining program podrazumeva detekciju karcinoma plué¢a pomocu niskodoznog skenera (LDCT), uz
pomoc¢ kojeg se se mogu prikazati manje tumorske senke, koje nije moguce videti uobic¢ajenim
dijagnostickim postupcima (RTG).Ovom metodom do sada smo pregledali viSe 0d1.900 pacijenata.
Kod24 pacijenta je otkriven karcinom pluc¢a koji je bio asimptomatski, a kod 50 odsto njihu pocetnom
stadijumu - navodiza portallnformer. rs drGoran Stojanovi¢, upravnik klinike za pulmolosku onkologiju,
Instituta za pluéne bolesti Vojvodine. On dodaje da se skriningom obuhvatajupre svega visokorizi¢ne
grupe, u koje spadaju osobe starije od 50. godina, pusaci, kao i oni koji imaju porodi¢nu istoriju
obolevanja od raka pluéa ili druge hroni¢ne pluéne bolesti. - Na ovaj nacin, zemlje koje ve¢ sprovode
LDCT skrining smanjile su mortalitet od raka pluc¢a i do 40 odsto -objasnjava drStojanovi¢. Prosecna
starost Prema podacima Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine, prosek starosti lecenih pacijenata od
karcinoma plucéa je 64 godine. Najmladi pacijent imao je 21 godinu, a najstariji 94 godine. Muskarci
prednjace u lecenju karcinoma pluca. NajviSe je pusaca Kada je rec¢ o skriningu, nastavlja dr Stojanovic,
ovim pregledima su se vise odazivale zene i to u 60 odsto slucajeva, u odnosu na muskarce. To ipak ne
znaci da Zene vise oboljevaju od raka pluca, nego imaju vecéu svest o znacaju skrininga i prevencije. -
Skoro 50 odsto pacijenata, koji su se javili na skrining, bilo je izmedu 60. i 70. godine. Ono Sto je
interesantno jeste da se 87 odsto njih izjasnilo kao aktivni pusaci, a samo 13 odsto kao bivsi pusaci.
Statistika pokazuje da je uposlednjih 10 godina bilo samo devet odsto nepusaca medu obolelima, 27
odsto bivsih pusaca, a najvise je bilo aktivnih pusaca, ¢ak 66 odsto - navodi dr Stojanovi¢. Medutim,
zabrinjava podatak da se ukupan broj obolelih povecaoza 12 odsto, abroj obolelih Zena za 55 odsto.
Tome je svakako doprinelo i Sto veliki broj gradana (gotovo 40 odsto) pusi. Rak pluca je izleCiv Rak pluéa
je u velikom broju slucajeva izleciv ukoliko se otkrije na vreme. Takode, ukoliko se tumor odstrani u
ranom stadijumu, petogodiSnje prezivljavanje ide od 66-82 odsto. Svesni smo da je resenje za
smanjenje smrtnosti rano otkrivanje raka pluca i zato smo i pokrenuli skrining,napominje dr Stojanovic.
Udruzenje punim plu¢ima Corovic: Skrining da bude nacionalna strategija drZzave Rak pluca postaje
hroni¢na bolest Olja Corovi¢ iz Udruzenja za borbu protiv raka pluéa "Punim Plu¢ima"napominje da je rak
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plu¢a postao gotovo javno zdravstveni problem, jer dnevno oboli skoro 20 novih pacijenata, a ¢ak 13
izgubi bitku sa karcinomom pluca. - Iz tog razloga potrebno je da ovaj skrining program ne ostane samo
pilot projekat, ve¢ da preraste u nacionalnu strategiju drzave. Skrining ima dodatni znacaj, jer je i u
vreme epidemije,omogucio rano otkrivanjeraka pluca svima koji su u riziku, Sto jepreduslov za bolje
ishode leCenja - kaze Corovi¢ za portal Informer. rs Pored prevencije i skrininga, Udruzenje sezalazei za
Sto kvalitetnije leCenje,jeruz pomoc¢ savremenih terapija, koje se u Srbiji dobijaju o troSku osiguranja,
rak pluc¢a vise ne mora biti smrtonosna, vec postaje sve vise hroni¢na bolest, dodaje Corovi¢. Imunoloska
terapija Pre dve godine drzava jeprepoznala probleme pacijenata i uvela savremene imunoloske i ciljane
terapije za leCenje raka pluca, uz pomoc¢ kojih oboleli u najve¢em broju slu¢ajeva mogu dugi niz godina
kvalitetno da zZive. Trenutno je oko 600 pacijenata na savremenim terapijama, a nadu nam daje
obecanje nadleznih iz RFZO da ¢e u najskorije vreme prosiriti indikacije, ¢ime bi se povecao broj obolelih
koji primaju savremene imunoloske i ciljane terapije. PoSaljite nam vest, fotografiju ili snimak na
0648482459 Pratite nas na drustvenim mrezama
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Srbija je zauzela prvo mesto u Evropi po smrtnosti od karcinoma pluéa, pokazuju poslednji podaci
"Global Cancer Observatory", platforme koja prikuplja globalnu statistiku za rak radi informisanja,
kontrole i istraZivanja o ovoj bolesti. Sa ovakvom porazavaju¢om statistikom docekujemo ovogodisnji
Svetski dan borbe protiv raka plu¢a (1. Avgust), iako smo jedina zemlja zapadnog Balkana koja je pre
dve godine uvela skrining program na rano otkrivanje ove vrste karcinoma. Karcinom pluc¢a predstavlja
vodedi uzrok smrtnosti od svih maligniteta kako u svetu, tako i u Srbiji, dok broj obolelih raste svake
godine. Od ove vrste raka, u Srbiji oboli gotovo 7.000, a na zZalost umre viSe od 5.000 osoba. Prakticno
na svaka dva sata jedna osoba premine. Jedan od najvaznijih preduslova uspesnog lecenja, je rano
otkrivanje raka pluca, Sto u Srbiji nije slucaj, jer se kod vise od 70 odsto pacijenata otkrije u poslednjem
stadijumu. Tada su Sanse za uspesSno izleCenje gotovo iscrpljene. Upravo je to i bio razlog zasto je
Institut za plu¢ne bolesti Vojvodine pokrenuo pilot projekat ranog otkrivanja raka plué¢a uz podrsku
Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo, i to u vreme pandemije korona virusa. - Ovaj skrining program
podrazumeva detekciju karcinoma plu¢a pomocu niskodoznog skenera (LDCT), uz pomo¢ kojeg se se
mogu prikazati manje tumorske senke, koje nije moguce videti uobicajenim dijagnostickim postupcima
(RTG). Ovom metodom do sada smo pregledali vise od 1.900 pacijenata. Kod 24 pacijenta je otkriven
karcinom pluc¢a koji je bio asimptomatski, a kod 50 odsto njih u pocetnom stadijumu. Skriningom
obuhvatamo pre svega visokorizicne grupe, u koje spadaju osobe starije od 50 godina, pusaci, kao i oni
koji imaju porodicnu istoriju obolevanja od raka pluca ili druge hroni¢ne plu¢ne bolesti. Na ovaj nacin,
zemlje koje vec sprovode LDCT skrining smanjile su mortalitet od raka pluca i do 40 odsto - objasnjava
dr Goran Stojanovi¢, upravnik klinike za pulmolosku onkologiju, Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine.
Prema podacima Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine, prosek starosti leCenih pacijenata od karcinoma
plu¢a je 64 godine. Najmladi pacijent imao je 21 godinu, a najstariji 94 godine. Muskarci prednjace u
leCenju karcinoma pluc¢a. Medutim, kada je re¢ o skriningu, nastavlja dr Stojanovi¢, ovim pregledima su
se vise odazivale Zene i to u 60 odsto slucajeva, u odnosu na muskarce. To ipak ne znaci da Zene vise
oboljevaju od raka pluc¢a, nego imaju vecu svest o znacaju skrininga i prevencije. - Skoro 50 odsto
pacijenata, koji su se javili na skrining, bilo je izmedu 60 i 70 godine. Ono Sto je interesantno jeste da se
87 odsto njih izjasnilo kao aktivni pusaci, a samo 13 odsto kao bivsi pusaci. Statistika pokazuje da je u
poslednjih 10 godina bilo samo devet odsto nepusaca medu obolelima, 27 odsto bivsih pusaca, a najvise
je bilo aktivnih pusaca, ¢ak 66 odsto. Medutim, zabrinjava podatak da se ukupan broj obolelih povecao
za 12 odsto, a broj obolelih Zena za 55 odsto. Tome je svakako doprinelo i Sto veliki broj gradana
(gotovo 40 odsto) pusi. Rak plu¢a je u velikom broju slucajeva izleciv ukoliko se otkrije na vreme.
Takode, ukoliko se tumor odstrani u ranom stadijumu, petogodiSnje prezZivljavanje ide od 66-82 odsto.
Svesni smo da je reSenje za smanjenje smrtnosti rano otkrivanje raka pluca i zato smo i pokrenuli
skrining - napominje dr Stojanovi¢. Olja Corovic¢ iz Udruzenja za borbu protiv raka plu¢a "Punim Plu¢ima"
napominje da je rak plu¢a postao gotovo javno zdravstveni problem, jer dnevno oboli skoro 20 novih
pacijenata, a ¢ak 13 izgubi bitku sa karcinomom pluéa. - Iz tog razloga potrebno je da ovaj skrining
program ne ostane samo pilot projekat, ve¢ da preraste u nacionalnu strategiju drzave. Skrining ima
dodatni znacaj, jer je i u vreme epidemije, omogucio rano otkrivanje raka pluc¢a svima koji su u riziku,
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Sto je preduslov za bolje ishode leCenja. Pored prevencije i skrininga, kao udruzenje, zalazemo se i za Sto
kvalitetnije leCenje, jer uz pomo¢ savremenih terapija, koje se u Srbiji dobijaju o trosku osiguranja, rak
pluc¢a viSe ne mora biti smrtonosna, vec¢ postaje sve vise hroni¢na bolest. Pre dve godine drzava je
konacno prepoznala probleme pacijenata i uvela savremene imunoloske i ciljane terapije za leCenje raka
plu¢a, uz pomo¢ kojih oboleli u najve¢em broju slu¢ajeva mogu dugi niz godina kvalitetno da Zive.
Trenutno je oko 600 pacijenata na savremenim terapijama, a nadu nam daje obecanje nadleznih iz RFZO
da e u najskorije vreme prosiriti indikacije, ¢ime bi se povecao broj obolelih koji primaju savremene
imunoloske i ciljane terapije - rekla je Corovié. Kurir.rs Bonus video:
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Srbija je zauzela prvo mesto u Evropi po smrtnosti od karcinoma pluéa, pokazuju poslednji podaci
"Global Cancer Observatory", platforme koja prikuplja globalnu statistiku za rak radi informisanja,
kontrole i istraZivanja o ovoj bolesti. Sa ovakvom porazavaju¢om statistikom docekujemo ovogodisnji
Svetski dan borbe protiv raka plu¢a (1. avgust), iako smo jedina zemlja zapadnog Balkana koja je pre
dve godine uvela skrining program na rano otkrivanje ove vrste karcinoma.

Karcinom pluca predstavlja vodeci uzrok smrtnosti od svih maligniteta kako u svetu, tako i u Srbiji, dok
broj obolelih raste svake godine. Od ove vrste raka, u Srbiji oboli gotovo 7.000, a na zalost umre viSe od
5.000 osoba. Prakticno na svaka dva sata jedna osoba premine. Jedan od najvaznijih preduslova
uspesnog lecenja, je rano otkrivanje raka pluca, sto u Srbiji nije slucaj, jer se kod vise od 70 odsto
pacijenata otkrije u poslednjem stadijumu. Tada su Sanse za uspesno izlec¢enje gotovo iscrpljene. Upravo
je to i bio razlog zasto je Institut za pluéne bolesti Vojvodine pokrenuo pilot projekat ranog otkrivanja
raka pluca uz podrsku Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo, i to u vreme pandemije korona virusa. -
Ovaj skrining program podrazumeva detekciju karcinoma plué¢a pomocu niskodoznog skenera (LDCT), uz
pomo¢ kojeg se se mogu prikazati manje tumorske senke, koje nije moguce videti uobic¢ajenim
dijagnostickim postupcima (RTG). Ovom metodom do sada smo pregledali vise od 1.900 pacijenata. Kod
24 pacijenta je otkriven karcinom pluc¢a koji je bio asimptomatski, a kod 50 odsto njih u pocetnom
stadijumu. Skriningom obuhvatamo pre svega visokorizi¢ne grupe, u koje spadaju osobe starije od 50
godina, pusaci, kao i oni koji imaju porodi¢nu istoriju obolevanja od raka pluéa ili druge hroni¢ne pluéne
bolesti. Na ovaj nacin, zemlje koje ve¢ sprovode LDCT skrining smanjile su mortalitet od raka pluca i do
40 odsto - objasnjava dr Goran Stojanovi¢, upravnik klinike za pulmolosku onkologiju, Instituta za plu¢ne
bolesti Vojvodine. Prema podacima Instituta za pluéne bolesti Vojvodine, prosek starosti lecenih
pacijenata od karcinoma pluca je 64 godine. Najmladi pacijent imao je 21 godinu, a najstariji 94 godine.
Muskarci prednjace u leCenju karcinoma pluca. Medutim, kada je rec o skriningu, nastavlja dr Stojanovi¢,
ovim pregledima su se vise odazivale zene i to u 60 odsto slucajeva, u odnosu na muskarce. To ipak ne
znaci da Zene vise oboljevaju od raka pluca, nego imaju vecéu svest o znacaju skrininga i prevencije. -
Skoro 50 odsto pacijenata, koji su se javili na skrining, bilo je izmedu 60 i 70 godine. Ono Sto je
interesantno jeste da se 87 odsto njih izjasnilo kao aktivni pusaci, a samo 13 odsto kao bivsi pusaci.
Statistika pokazuje da je u poslednjih 10 godina bilo samo devet odsto nepusaca medu obolelima, 27
odsto bivsih pusaca, a najvise je bilo aktivnih pusaca, ¢ak 66 odsto. Medutim, zabrinjava podatak da se
ukupan broj obolelih povecao za 12 odsto, a broj obolelih Zzena za 55 odsto. Tome je svakako doprinelo i
sto veliki broj gradana (gotovo 40 odsto) pusi. Rak pluéa je u velikom broju slucajeva izleciv ukoliko se
otkrije na vreme. Takode, ukoliko se tumor odstrani u ranom stadijumu, petogodisnje prezivljavanje ide
od 66-82 odsto. Svesni smo da je reSenje za smanjenje smrtnosti rano otkrivanje raka pluca i zato smo i
pokrenuli skrining - napominje dr Stojanovi¢. Olja Corovi¢ iz Udruzenja za borbu protiv raka pluca
"Punim Plu¢ima" napominje da je rak pluca postao gotovo javno zdravstveni problem, jer dnevno oboli
skoro 20 novih pacijenata, a ¢ak 13 izgubi bitku sa karcinomom pluéa. - 1z tog razloga potrebno je da
ovaj skrining program ne ostane samo pilot projekat, ve¢ da preraste u nacionalnu strategiju drzave.
Skrining ima dodatni znacaj, jer je i u vreme epidemije, omogucio rano otkrivanje raka plu¢a svima koji
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su u riziku, Sto je preduslov za bolje ishode leCenja. Pored prevencije i skrininga, kao udruzenje,
zalazemo se i za Sto kvalitetnije leCenje, jer uz pomo¢ savremenih terapija, koje se u Srbiji dobijaju o
trosku osiguranja, rak pluca vise ne mora biti smrtonosna, vec postaje sve vise hronic¢na bolest. Pre dve
godine drzava je konacno prepoznala probleme pacijenata i uvela savremene imunoloske i ciljane
terapije za leCenje raka pluca, uz pomoc¢ kojih oboleli u najve¢em broju slu¢ajeva mogu dugi niz godina
kvalitetno da zZive. Trenutno je oko 600 pacijenata na savremenim terapijama, a nadu nam daje
obecanje nadleznih iz RFZO da ¢e u najskorije vreme prosiriti indikacije, Cime bi se povecao broj obolelih
koji primaju savremene imunoloske i ciljane terapije - rekla je Corovic.
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Srbija je zauzela prvo mesto u Evropi po smrtnosti od karcinoma pluéa, pokazuju poslednji podaci
"Global Cancer Observatory", platforme koja prikuplja globalne statisticke podatke o raku radi
informisanja i istrazivanja o ovoj bolesti. Sa ovakvom porazavajuéom statistikom docekujemo
ovogodisnji Svetski dan borbe protiv raka pluc¢a (1. avgust), iako smo jedina zemlja zapadnog Balkana
koja je pre dve godine uvela skrining program na rano otkrivanje ove vrste karcinoma. 14:23 Karcinom
plu¢a predstavlja vodeci uzrok smrtnosti od svih maligniteta kako u svetu, tako i u Srbiji, dok broj
obolelih raste svake godine. Od ove vrste raka u Srbiji oboli gotovo 7.000, a umre viSe od 5.000 osoba.
Prakti¢no na svaka dva sata jedna osoba premine. Jedan od najvaznijih preduslova uspesnog lecenja je
rano otkrivanje raka pluca, sto u Srbiji nije slucaj, jer se kod viSse od 70 odsto pacijenata otkrije u
poslednjem stadijumu. Tada su Sanse za uspesno izleCenje gotovo iscrpljene. Upravo je to i bio razlog
zasto je Institut za plué¢ne bolesti Vojvodine pokrenuo pilot-projekat ranog otkrivanja raka pluca uz
podrsku Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo, i to u vreme pandemije koronavirusa. "Ovaj skrining
program podrazumeva detekciju karcinoma plu¢a pomocu niskodoznog skenera (LDCT), uz pomo¢ kojeg
se se mogu prikazati manje tumorske senke, koje nije moguce videti uobi¢ajenim dijagnostickim
postupcima (RTG). Ovom metodom do sada smo pregledali vise od 1.900 pacijenata. Kod 24 pacijenta je
otkriven karcinom pluc¢a koji je bio asimptomatski, a kod 50 odsto njih u poetnom stadijumu.
Skriningom obuhvatamo pre svega visokorizi¢ne grupe, u koje spadaju osobe starije od 50 godina,
pusaci, kao i oni koji imaju porodicnu istoriju obolevanja od raka pluca ili druge hroni¢ne plu¢ne bolesti.
Na ovaj nacin, zemlje koje ve¢ sprovode LDCT skrining smanjile su mortalitet od raka plu¢a i do 40
odsto", objasnjava dr Goran Stojanovi¢, upravnik klinike za pulmolosku onkologiju, Instituta za pluéne
bolesti Vojvodine. Prema podacima Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine, prosek starosti leCenih
pacijenata od karcinoma pluca je 64 godine. Najmladi pacijent imao je 21 godinu, a najstariji 94 godine.
Muskarci prednjace u leCenju karcinoma pluc¢a. Medutim, kada je reC o skriningu, nastavlja dr Stojanovic,
ovim pregledima su se viSe odazivale Zzene i to u 60 odsto sluc¢ajeva, u odnosu na muskarce. To ipak ne
znaci da zene vise obolevaju od raka pluéa, nego imaju veéu svest o znacaju skrininga i prevencije.
"Skoro 50 odsto pacijenata koji su se javili na skrining bilo je izmedu 60 i 70 godine. Ono Sto je
interesantno jeste da se 87 odsto njih izjasnilo kao aktivni pusaci, a samo 13 odsto kao bivsi pusadi.
Statistika pokazuje da je u poslednjih 10 godina bilo samo devet odsto nepusaca medu obolelima, 27
odsto bivsih pusaca, a najvisSe je bilo aktivnih pusaca, ¢ak 66 odsto. Medutim, zabrinjava podatak da se
ukupan broj obolelih povecao za 12 odsto, a broj obolelih Zena za 55 odsto. Tome je svakako doprinelo i
Sto veliki broj gradana (gotovo 40 odsto) pusi. Rak pluca je u velikom broju slucajeva izleCiv ukoliko se
otkrije na vreme. Takode, ukoliko se tumor odstrani u ranom stadijumu, petogodiSnje prezivljavanje ide
od 66 do 82 odsto. Svesni smo da je reSenje za smanjenje smrtnosti rano otkrivanje raka pluca i zato
smo i pokrenuli skrining", napominje dr Stojanovi¢. Olja Corovi¢ iz Udruzenja za borbu protiv raka pluéa
"Punim plu¢ima" napominje da je rak pluc¢a postao gotovo javnozdravstveni problem, jer dnevno oboli
skoro 20 novih pacijenata, a ¢ak 13 izgubi bitku sa karcinomom pluca. "Iz tog razloga potrebno je da
ovaj skrining program ne ostane samo pilot-projekat, ve¢ da preraste u nacionalnu strategiju drzave.
Skrining ima dodatni znacaj, jer je i u vreme epidemije omogucio rano otkrivanje raka plu¢a svima koji
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su u riziku, Sto je preduslov za bolje ishode leCenja. Pored prevencije i skrininga, kao udruzenje,
zalazemo se i za Sto kvalitetnije leCenje, jer uz pomo¢ savremenih terapija, koje se u Srbiji dobijaju o
trosku osiguranja, rak pluca vise ne mora biti smrtonosna, vec postaje sve vise hronic¢na bolest. Pre dve
godine drzava je konacno prepoznala probleme pacijenata i uvela savremene imunoloske i ciljane
terapije za leCenje raka pluca, uz pomoc¢ kojih oboleli u najve¢em broju slu¢ajeva mogu dugi niz godina
kvalitetno da zZive. Trenutno je oko 600 pacijenata na savremenim terapijama, a nadu nam daje
obecanje nadleznih iz RFZO da ¢e u najskorije vreme prosiriti indikacije, Cime bi se povecao broj obolelih
koji primaju savremene imunoloske i ciljane terapije", rekla je Olja Corovi¢. Pratite nas na nasoj
Facebook i Instagram stranici, Twitter nalogu i ukljucite se u nasu Viber zajednicu. Pratite nas na nasoj
Pratite nas na nasoj Facebook Facebook i Instagram stranici, i Instagram stranici, Instagram Instagram
Twitter Twitter nalogu nalogu i ukljudite se u nasu i ukljucite se u nasu Viber Viber zajednicu. zajednicu.
Sve oci sveta uprte su trenutno u kretanje jedne osobe - to je Nensi Pelosi, predsedavajuce
Predstavnickog doma americkog Kongresa i to zbog Tajvana. IzraCunajte plodne i neplodne dane
metodom koja se zasniva na karakteristikama menstrualnog ciklusa Indeks telesne mase (engl. Body
Mass Index, BMI) je metoda racunanja uhranjenosti. Izracunajte koja je vasa idealna telesna tezina. B92
je organizacija koja brine o zastiti Zivotne sredine. Mi ublazavamo Stetu nastalu zagadenjem u avio-
saobracaju i ulazemo napore da se smanji emisija izduvnih gasova. climatecare.org B92 je organizacija
koja brine o zastiti Zivotne sredine.
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Institut za plu¢ne bolesti Vojvodine sa podrSkom Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo pokrenuo je
pilot projekat ranog otkrivanja raka pluca jer po statistickim podacima od ove bolesti u Srbiji oboli oko 7
hiljada ljudi godisnje, dok gotovo 5 hiljada izgubi Zivot. Najvazniji preduslov za leCenje ove bolesti jeste
rano dijagnostikovanje.

- Skrining program podrazumeva detekciju karcinoma plu¢a pomocu niskodoznog skenera (LDCT), uz
pomoc¢ kojeg se mogu prikazati manje tumorske senke koje nije moguce videti uobicajenim
dijagnostickim postupcima (RTG), rekao je dr Goran Stojanovi¢, upravnik klinike za pulmolosku
onkologiju Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine. -Skriningom obuhvatamo pre svega visokorizi¢ne grupe,
u koje spadaju stariji od 50 godina, pusacdi, kao i oni koji imaju porodi¢nu istoriju obolevanja od raka
pluca ili druge hronic¢ne pluéne bolesti. Na ovaj nacin zemlje koje ve¢ sprovode LDCT skrining smanjile su
mortalitet od raka pluéa i do 40 odsto, stoji u saopstenju za medije. Znacaj ranog dijagnostikovanja, a
samim tim i odstranjena tumora u ranom stadijumu je od presudnog znacaja. Kao c¢injenica koja ovo
potvrduje jeste podatak da petogodisSnje prezivljavanje ide 66-82 odsto, napomenuo je dr Stojanovic.
Skoro polovoni pacijenata koji su se javili na skrining su osobe izmedu 60 i 70 godina. Zanimljivo je i to
da se 87 odsto njih izjasnilo kao aktivni pusaci dok je samo 13 odsto reklo da su nekada bili pusaci ali da
je to ostalo iza njih. Kako stoji u saopstenju, statisicki podaci pokazuju da je u poslednjih 10 godina
samo devet odsto nepusaca, 27 odsto bivsih pusaca a 66 odsto njih koji su aktivni. Da je rak pluca
postao javno zdravstveni problem rekla je i Olja Corovic iz Udruzenja za borbu protiv raka plu¢a "Punim
Plu¢ima". Ono sto zabrinjava jeste da dnevno oboli skoro 20 pacijenata dok 13 izgubi bitku sa
karcinomom pluca. -1z toga razloga potrebno je da skrining program ne ostane samo pilot projekat veé
da oreraste u nacionalnu strategiju drzave. Skrining ima dodatni znacaj jer je i u vreme epidemije
omogucio rano otkrivanje raka pluéa svima koji su u riziku, sto je preduslov za bolji ishod lecenja, kazala
je Olja. Uz primanje savremenih terapija ovo vise ne mora biti smrtonosna bolest. Pre dve godine drzava
je uvela imunoloske i ciljane terapije, a dodatnu nadu daje i obecanje RFZO da ce u jaskorije vreme
prosiriti indikacije ¢ime ¢e vedi broj pacijenata biti uklju¢en u primanje savremene imunoloske i ciljane
terapije. Po podacima "Global Cancer Obsvervatory" Srbija zauzima neslavno prvo mesto u evropi po
smrtnosti od karcinoma pluc¢a. Ovim podatkom docekali smo Svetski dan borbe protiv raka plu¢a. Ime *
Komentar

Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo 1/1 Kliping centar Srbije ‘,
www.ninamedia.rs


https://www.danas.rs/zivot/zdravlje/u-evropi-smo-prvi-po-smrtnosti-od-raka-pluca-u-regionu-prvi-po-uvodjenju-skrininga/
http://www.ninamedia.rs

Vreme: 01.08.2022 13:00
Medij: telegraf.rs
‘ Link: https://eklinika.telegraf.rs/vesti/70542-sve-vise-obolelih-od-raka-pluca-srbija-prva-u-evropi-po-
Autori: Redakcija
Teme: Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo
Naslov: Sve vise obolelih od raka pluéa, Srbija prva u Evropi po smrtnosti

4930

Rak pluca je nemilosrdna bolest i vodeci je uzrok smrtnosti od svih maligniteta u svetu i Srbiji. Rano
otkrivanje uslov je uspesnog lecenja

Rak pluca je nemilosrdna bolest i vodeci je uzrok smrtnosti od svih maligniteta u svetu i Srbiji. Rano
otkrivanje karcinoma pluca jedan je od najvaznijih preduslova uspesnog lecenja. Veliki problem je Sto se
kod nas bolest, kod viSse od 70 odsto pacijenata, otkrije u poslednjem stadijumu kada su Sanse za
uspesno izleCenje gotovo iscrpljene. Srbija je zauzela prvo mesto u Evropi po smrtnosti od karcinoma
pluc¢a, pokazuju poslednji podaci Global Cancer Observatory, platforme koja prikuplja globalnu statistiku
za rak s ciljem informisanja, kontrole i istrazivanja o ovoj bolesti.

Svetski dan borbe protiv raka pluc¢a 1. avgust, Srbija doCekuje sa porazavajuc¢om statistikom, iako je
jedina zemlja zapadnog Balkana koja je pre dve godine uvela skrining program na rano otkrivanje raka
plu¢a. Od ove vrste raka, u Srbiji oboli gotovo 7.000, a na zalost umre vise od 5.000 osoba. Prakti¢no na
svaka dva sata jedna osoba premine. Institut za plu¢ne bolesti Vojvodine pokuSava da se bori protiv ove
sumorne statistike, pilot projektom ranog otkrivanja raka plu¢a uz podrSku Pokrajinskog sekretarijata za
zdravstvo.

- Ovaj skrining program podrazumeva detekciju karcinoma plué¢a niskodoznim skenerom (LDCT), uz
pomo¢ kojeg se mogu prikazati manje tumorske senke, koje nije moguce videti uobic¢ajenim
dijagnostickim postupcima (RTG). Ovom metodom do sada smo pregledali vise od 1.900 pacijenata. Kod
24 pacijenta je otkriven karcinom pluc¢a koji je bio asimptomatski, a kod 50 odsto njih u pocetnom
stadijumu. Skriningom obuhvatamo pre svega visokorizi¢ne grupe, u koje spadaju osobe starije od 50
godina, pusacdi, kao i oni koji imaju porodi¢nu istoriju obolevanja od raka pluéa ili druge hroni¢ne pluéne
bolesti. Na ovaj nacin, zemlje koje ve¢ sprovode LDCT skrining smanjile su mortalitet od raka pluca i do
40 odsto - kaze dr Goran Stojanovi¢, upravnik Klinike za pulmolosku onkologiju, Instituta za pluéne
bolesti Vojvodine.

Prema podacima Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine, prosek starosti leCenih pacijenata od karcinoma
plu¢a je 64 godine. Najmlada osoba obolela od raka pluc¢a imala je 21 godinu, a najstarija 94 godine.
Muskarci su vecinski pacijenti.

Dr Stojanovic¢ ipak naglasava da su se na ove preglede do sada odazivale zene i to u 60 odsto slucajeva
vise u odnosu na muskarce. Zapaza se da Zene imaju vecu svest o znacaju skrininga i prevencije, Sto ne
znadi da su zene vecinski pacijenti.

- Skoro 50 odsto pacijenata, koji su se javili na skrining imalo je izmedu 60 i 70 godina. Interesantno je
da se 87 odsto njih izjasnilo kao aktivni pusaci, a samo 13 odsto kao bivsi pusaci. Statistika pokazuje da
je u poslednjih 10 godina bilo samo devet odsto nepusac¢a medu obolelima, 27 odsto bivsih pusaca, a
najvise je bilo aktivnih pusaca, ¢ak 66 odsto. Zabrinjava podatak da se ukupan broj obolelih povecéao za
12 odsto, a broj obolelih Zzena za 55 odsto. Tome je svakako doprinelo i sto veliki broj gradana, gotovo
40 odsto, pusi. Rak pluéa je u velikom broju slucajeva izleciv ukoliko se otkrije na vreme. Ukoliko se
tumor odstrani u ranom stadijumu, petogodisnje prezivljavanje je od 66 do 82 odsto. Svesni smo da je
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resenje za smanjenje smrtnosti rano otkrivanje raka pluca i zato smo i pokrenuli skrining - napominje dr
Stojanovié.

Olja Corovi¢: Dnevno oboli skoro 20 novih pacijanata, a ¢ak 13 izgubi bitku sa karcinomom pluca/Foto:
Udruzenje "Punim plu¢ima"

Olja Corovi¢ iz Udruzenja za borbu protiv raka plu¢a "Punim Plu¢ima" napominje da je rak plué¢a postao
gotovo javno zdravstveni problem, jer dnevno oboli skoro 20 novih pacijenata, a ¢ak 13 izgubi bitku sa
karcinomom pluca.

- Iz tog razloga potrebno je da ovaj skrining program ne ostane samo pilot projekat, ve¢ da preraste u
nacionalnu strategiju drzave. Skrining ima dodatni znacaj, jer je i u vreme epidemije, omogucio rano
otkrivanje raka pluca svima koji su u riziku, sto je preduslov za bolje ishode lecenja. Pored prevencije i
skrininga, kao udruzenje, zalazemo se i za Sto kvalitetnije leCenje, jer uz pomo¢ savremenih terapija,
koje se u Srbiji dobijaju o trosku osiguranja, rak pluca vise ne mora biti smrtonosna, ve¢ postaje sve vise
hroni¢na bolest - istice Corovi¢.

Udruzenje za borbu protiv raka pluéa "Punim Plu¢ima" naglasava da je pre dve godine drzava prepoznala
probleme pacijenata i uvela savremene imunoloske i ciljane terapije za lecenje raka pluc¢a, uz pomo¢
kojih oboleli u najve¢em broju slu¢ajeva mogu dugi niz godina kvalitetno da Zive.

- Trenutno je oko 600 pacijenata na savremenim terapijama, a nadu nam daje obecanje nadleznih iz
RFZO da e u najskorije vreme prosiriti indikacije, ¢ime bi se povecao broj obolelih koji primaju
savremene imunoloske i ciljane terapije - rekla je Corovic.

?
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Koronavirus ponovo udara na najranjivije

Srcani holesnici i
stariji od 65 godina
pune kovid-bolnice

Sedmi talas
koronavirusa, isto
kao 3to je bio slucaj
i sa prvim, ponovo
napada najstarije
medu nama, pa
su, smatraju
lekari, neophodne
stroze mere i veca
epidemioloska
kontrola

Jedan pacijent sa komor-
biditetima, koji je pozi-
tivan na kovid, zahteva
negu kao pet onih koji
imaju samo koronu, ali
nijednu drugu bolest. Ovi
prvi zahtevaju lecenje od
¢itavog tima lekara, §to je
jako tesko, jer to znaci da
sve specijaliste moramo
imati na raspolaganju to-
kom 24 sata, bez pauze, a
trenutno svi oboleli imaju
neku pridruZenu bolest,
kaZe za nas list doktor Vla-
dan Cvetanovi¢, direktor
kovid-bolnice u Krusevcu.

-y

romaer T

Gradani stariji od 65
godina sa pridruZenim
bolestima, ali i oni u po-
stoperativnom stanju, pa-
cijenti su kovid-bolnica u
Srbiji.

-Vise od 70 odsto lezecih
pacijenata imaju preko 65
godina. Svi su sa pridruze-
nim bolestima. Mnogi su
stigli kod nas neposred-
no nakon neke hirurske
intervencije, tako da su
prakti¢no sad u postope-
rativnom stanju, a plus
imaju i koronu. Pacijenti
su uglavnom nefroloski ili
kardioloski. Veliki broj njih
je na hemodijalizi, ali zbog

pozitivnog testa na kovid,
upucuju ih kod nas. Tako
da su na dijalizi, ali u ko-
vid-bolnici. Svi su pacijenti
teski, to su stariji ljudi koji
zahtevaju multidisciplina-
ran pristup i lecenje. Za

Q

Smrtnost nije velika
ali je evidentno da
su stariji gradani
opet najugroZeniji
isto kao u prvom
talasu, kada su

obol i ljudi stariji

svakog od njih neophodan
je tim lekara. Jedan takav
pacijent je kao pet nekih
koji imaju samo kovid, a
nemaju drugih bolesti -
prica doktor Cvetanovic.

U ovoj kovid-bolnici
trenutno lezi 150 obolelih,

- Smrtnost nije velika,
ali je evidentno da su sta-
riji gradani opet najugro-
Zeniji, isto kao u prvom
talasu, kada su obolevali
ljudi stariji od 60 i 70 go-
dina. Oni su sad na uda-
ru i moramo ih ¢uvati, jer
imaju najvece Sanse da za-
vrse u bolnici - naglasava
Cvetanovic.

U kovid-bolnici u Bataj-
nici pacijenti su u osmoj
ili devetoj deceniji.

- Oboleli su stariji od
80 i 90 godina. Svi ima-
ju brojne pridruzene
bolesti. Pojedini imaju
tezu upalu pluca. Problem
jestoseljudi i dalje dosta
zarazavaju u bolnicama, to
znati da se ne podtuju ra-
nije donesene mere, a po-
slednja je od 22. jula.
Potrebne su nam oStrije
kontrole, jer su stariji
gradani ponovo Zivotno
ugrozeni, ukoliko se zaraze
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-kaZe za ,Novu“ doktorka
Tatjana Adzic¢ Vukicevic,
direktorka kovid-bolnice
u Batajnici.

Situacija je ista i u kovid
bolnici u Novom Sadu, u
kojoj su na lec¢enju veci-
nom stariji.

- U nasoj kovid-bolnici
trenutno se le¢i 155 pacije-
nata, a kod petoro obolelih,

Izolacija pet dana

[\ 3
4

~
v,

@

3

Mladi se zaraZavaju
isto kao i stariji, ali

kod njih je najcesSce
klini¢ka slika blaza od
gripa i li¢i na obi¢an
nazeb, iako to nije

teSko zdravstveno stanje
zahteva u lecenju i prime-
nu mehanicke ventilacije -

®
dana

Cak i kada su simptomi kovida blagi, a “brzi* test
negativan, izolacija je neophodna, minimum pet

- Pet dana izolacija plus jo$ pet dana obavezna maska
na licu. Nije dobro prenositi drugima ni nozeb, tako
da ok i oko je test no kovid negativan, a osoba ima
simptome koji ukazuju na prehladu, treba da se izolu-
je, 0 posebno da se sklanja od starijin ljudi, za koje je
ovaj talas veoma opasan. Najvaznije je do sada svi
pazimo jedni na druge, da se §to monje ljudizaraZava,
Kad se jave prvi i blagi simptomi, treba oti¢i u kovid
ambulantu i uraditi test, cisto radi provere. Medutim,
kao &to sam vec naveo, bez obzira na test, treba se
izolovati makar pet dana, dok simptomi ne produ - sa-

vetuje dr Radovanovic

receno nam je u Klinickom
centru Vojvodine.

Kasalj, svrab u nosu ili
blagi bol u grlu, prvi su
simptomi koronavirusa
koji trenutno hara Srbijom.

- Situacija je takva da
kod vecine zaraZenih ko-
vidom 19 uopSte nema
simptoma. Kada se jave
prvi znaci virusa, uglav-
nom su blagi i ¢esto ih ni
test ne detektuje, odnosno
bude negativan, a pacijent
je zapravo pozitivan na
kovid. Mladi se zarazavaju
isto kao i stariji, ali kod
njih je najcesce klinicka
slika blaza od gripa i li¢i
na ohican nazeb, iako to
nije. Javlja se blago po-
viSena temperatura, gu-
Sobolja, koja traje dan ili
dva - objasnjava za nas list
doktor Zoran Radovanovic,
epidemiolog.

Podsetimo, prema po-
slednjem izvestaju, u Srhiji
je za 24 sata registrova-
no jos 4.352 novoobole-
lih, a preminulo je devet
osoba.

Foto: Filip Krainonic / novo.rs
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Zdravlje

Problem sa disanjem

Foto SHUTTERSTOCK
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Akutni respiratorni distres sindrom glavna je komplikacija u
teSkim slucajevima bolesti kovid 19, a predstavlja naglo popustanje
respiratornog sistema usled pada nivoa kiseonika u Krvi

Akutni respiratorni

distres sindrom (AR~

DS) predstavlja naglo

popustanje respi-

ratornog sistema. To

znaci da u kratkom

vremenu disanje po-

staje tesko, a pritisak
kiseonika u krvi opada.

ARDS se obicno javlja

kod ljudi koji su veé

kriti¢no obolelii glav-

ni simptom, otezano

disanje ili dispne-

ja, obicno se razvija u

roku od nekoliko sati
do nekoliko dana nakon
bolesti ili traume.

— ARDS jeiglavna kom-
plikacija u teskim slucajevi-
ma kovida 19. Od pet odsto
pacijenata koji imaju teske
oblike upale pluca i koji se
primaju u jedinice intenziv-
ne nege, kod njih 20-41 0d-
sto razvije se akutni respira-
torni distres sindrom. Prema
takozvanoj Berlinskoj defi-
niciji, ARDS moze biti laksi,
srednji i teSki, a kategoriSe
se prema nivou kiseonika u
krvi. To je svakako jedno od
najtezih stanja u intenziv-
noj nezi i zahteva iskusan i
utreniran tim ne samo leka-
ra vec i medicinskih sestara
koje su ukljucene u lecenje
tih pacijenata — objasnja-
va prof. dr Jovan Matijase-
vi¢, internista-supspecija-
lista intenzivne medicine,
rukovodilac Klinike za ur-
gentnu pulmologiju Insti-
tuta za plu¢ne bolesti Voj-
vodine u Sremskoj Kamenici.

Postoje brojni uzroci AR-
DS-a, a neki od njih su viru-
sne ili bakterijske pneumo-
nije, Sirenje infekcije kroz
5

6. avgust! 2022

SAVET

EKSPERTA

prof, dr Jovan
Matijasevic

krvotok sa razvojem sepse,
stanja posle transfuzije kr-
vi, ozbiljne povrede glave i
grudnog kosa, prelomi du-
gih kostiju, kao $to je butna
kost, koji moze da oslobodi
Cestice masti koje se prenose
kroz krvotok do pluca (em-
bolija), aspiracija povracenog
sadrzaja ili nekih hemikali-

Iz mtenzwne medadicine u CE

ja, inhalacija dima, neZeljene
reakcije na neke lekove, upala
pankreasa, stanje Soka...

— Ako je moguce, vazno
je da se pronade uzrok AR-
DS-a, jer se moze odrediti
adekvatna terapija. U nekim
slucajevima, uzrok nikada ni-
je pronaden, $to pogorsava
prognozu bolesti. A kompli-

Na ARDS upucuju otezano i ubrzano disanje,
nizak krvni pritisak, plava prebolenost koze
usana, konfuzija i umor, kasalj, poviSena telesna
temperatura, razdrazljivost i strah

kacije ARDS-a mogu biti fi-
broza pluca, pneumotoraks tj.
prisustvo vazduha u grudnoj
supljini, infekcije nakon ot-
pusta iz bolnice, poremecaji
ponasanjaidepresije, sepsa...

Simptomi zavise
od uzroka

Znaciisimptomi ARDS-a
mogu da variraju u intenzi-
tetu, u zavisnosti od uzroka
i teZine, a obuhvataju oteza-
no disanje (dispneja), ubr-
zano disanje (tahipneja),
nizak krvni pritisak, central-
nu cijanozu (plava preboje-
nost koze usana), konfuziju
i umor, kasalj, povisenu te-
lesnu temperaturu, razdra-
Zljivost i strah.

- Ako postoje ovi simp-
tomi i znaci, vazno je brzo
zbrinuti bolesnika i ukljuciti
adekvatnu terapiju.

Znaci i simptomi zajed -
no sa objektivnim pregle-
dom su bitni u uspostavlja-
nju dijagnoze.

— Gasne analize krvi, pro-
cenat kiseonika i ugl]en -di-
oksida u krvi, pokazuju akut -
ne probleme sa disanjem.
Potrebno je da se uradiiren-
dgen pluca na kome se vide
obostrane promene na plu-
¢ima, a ponekad i skener, jer
ukazuju na uzrok razvoja bo-
lesti. Analize krvi se mogu
raditi kako bi se potvrdilo
postojanje infekcije: kom-
pletna krvna slika sa leuko-
citnom formulom, sedimen-
tacija, CRP, proklacitonin.

Analize sréanih funkci-
ja (ehokardiografija) poma-
zu. Ako je popustanje res-
piratornog sistema nastalo
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JEDIN
EKMO

SRBII

U Institutu za pluéne bo-
lesti, navodi prof. dr Ma-
tijasevic, postoji jedi-

ni ,Kovid EKMO centar”
u Srbiji.

— Mi koristimo EKMO
aparate u lecenju naj-
tezih pacijenata obole-
lih od korona virusa. Ovi
aparati su ekstrakorpo-
ralna membranska ok-
sigenacija, Sto znaci da
pacijentu izvuc¢emo krv
iz tela, koju provucemo
preko membrane, kroz
sistem creva, koji je da-
lje spojen sa aparatom i
prima kiseonik, a izvla-
cimo ugljen-dioksid. Da-
kle, ako oboleli od koro-
na virusa umire, iako je
prikljucen na respirator,
onda ga mi preuzimamo
Povezujemo ga sa EKMO
aparatom, buduci da on
spasava najteze bolesni-
ke kojima ne pomaze ni
mehanicka ventilacija

zbog problema sa srcem, u
tom sluaju je u pitanju sr-
cani edem pluca, a ne ARDS.

Najvaznijaje
oksigenacija pluca

Prvi cilj u leCenju je da se
obezbedi adekvatna oksige-
nacija pluca, putem maske za
kiseonik, ili mehanicke ven-
tilacije, ali §to se duze koristi
masina za potporu disanja,
komplikacije su vece.

— Previse tecnosti u cir-
kulaciji pove¢ava gomilanje
tecnostiu plu¢ima, pa se ko-
riste lekovi za izmokravanje.
Lekovi protiv bolova danas
se daju po protokolu, a ako
postoji opasnost od embolija
(stanje posle preloma), daju
se lekovi protiv zgruéavania
krvi. Postoje razliciti stavovi
oko upotrebe kortikosteroi-
da, ali brojna istrazivanja su
pokazala da oni ne uticu na
poboljsanje stope prezivlja-
vanja, osim u slucaju kovid
19 uzrokovanog ARDS-a, gde
je dokazano da u tom sluca-
judovodi doboljeg prezivlja-
vanja pacijenata.

Violeta Nedeljkovi¢
violeta.nedeljkovi@bliczena.rs
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Pilot projekat u Vo

smanJUJe
Srtnost o

vodint

raka pluéa

kontrole i istrazivanja o ovoj

a ovakvom pora-

Zavajucom stati-

stikom docekali

smo i ovogodisniji
Svetski dan borbe protiv
raka pluca (1. avgust),
iako smo jedina zemlja
zapadnog Balkana koja je
pre dve godine uvela
skrining program na
rano otkrivanje ove vrste
karcinoma.

RANO OTKRIVANJE

Karcinom pluca pred-
stavlja vodeci uzrok smrt-
nosti od svih maligniteta
kako u svetu, tako i u Srbiji,
dok broj obolelih raste sva-
ke godine. Od ove vrste
raka, u Srbiji godiSnje obo-
li gotovo 7.000, a na Zalost
umre vise od 5.000 osoba.
Prakti¢no na svaka dva
sala jedna osoba premine,
Jedan od najvaznijih pre-
duslova uspesnog lecenja,
je rano otkrivanje raka
pluca, to u Srbiji nije slu-
Caj, jer se kod vise od 70
odsto pacijenata otkrije u
poslednjem stadijumu.
Tada su Sanse za uspesno
izlecenje gotovo iscrplje-
ne.

Upravo je to i bio razlog
zasto je Institut za plucne
bolesti Vojvodine pokrenuo
pilot projekat ranog otkri-
vanja raka pluca uz podrs-

ku Pokrajinskog sekreta-
rijata za zdravstvo, i to u
vreme pandemije korona
virusa.

- Ovaj skrining program
Eﬂdrazumeva detekciju

cinoma pluca pomocu
niskodoznog skenera
(LDCT), uz pomoc¢ kojeg se
mogu prikazati manje
tumorske senke, koje nije
moguce videti uobicajenim
dijagnostickim postupcima
(RTG). Ovom metodom do
sada smo pregledali vise
od 1.900 pacijenata. Kod
24 pacijenta je otkriven
karcinom pluca koji je bio
asimptomatski, a kod 50
odsto njih u pocetnom sta-
dijumu. Skriningom obu-
hvatamo pre svega visoko-
riziCne grupe, u koje spa-
daju osobe starije od 50

29

KARCINOM PLUCA
PREDSTAVLJA VODECI
UZROK SMRTNOSTI OD
SVIH MALIGNITETA
KAKO U SVETU, TAKO |
U SRBIJI, DOK BRO)
OBOLELIH RASTE
SVAKE GODINE

holesti.

godina, pusaci, kao i oni
koji imaju porodi¢nu isto-
riju obolevanja od raka
pluca ili druge hroni¢ne
plu¢ne bolesti. Na ovaj
nacin, zemlje koje vec
sprovode LDCT skrining
smanjile su mortalitet od
raka pluca i do 40 odsto -
objasnjava dr Goran
Stojanovi€, upravnik kli-
nike za pulmolosku onko-
logiju, Instituta za plucne
bolesti Vojvodine,

Prema podacima
Instituta za plu¢ne bolesti
Vojvodine, prosek starosti
lecenih pacijenata od kar-
cinoma pluca je 64 godine.
Najmladi pacijent imao je
21 godinu, a najstariji 94
godine. Mudkarci prednja-
¢e u lecenju karcinoma
pluca.

Medutim, kada je rec o
skriningu, nastavlja dr
Stojanovic, ovim pregledi-
ma su se viSe odazivale
Zene i to u 60 odsto sluca-
jeva, u odnosu na muskar-
ce. To ipak ne znaci da Zzene
vise oboljevaju od raka
pluca, nego imaju vecu
svest 0 znacaju skrininga i
prevencije.

VECI BROJ
OBOLELIH

- Skoro 50 odsto pacije-
nata, koji su se javili na
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s

skrining, bilo je izmedu 60
170 godine. Ono Sto je inte-
resantno jeste da se 87
odsto njih izjasnilo kao
aktivni pusaci, a samo 13
odsto kao bivsi pusaci.
Statistika pokazuje da je u
poslednjih 10 godina bilo

samo devel odsto nepusa-
¢ta medu obolelima, 27
odsto bivsih pusaca, a naj-
vise je bilo aktivnih puda-
(a, ¢ak 66 odsto. Medutim,
zabrinjava podatak da se
ukupan broj obolelih pove-
¢ao za 12 odsto, a broj obo-

STATISTIKA POKAZUJE DA JE

lelih Zena za 55 odsto. Tome
je svakako doprinelo i $to
veliki broj gradana (gotovo
40 odsto) pusi. Rak pluca
je u velikom broju sluca-
jeva izle¢iv ukoliko se
otkrije na vreme. Takode,
ukoliko se tumor odstrani

u ranom stadijumu, peto-
godisnje preZivljavanje ide
od 66-82 odsto. Svesni smo
da je reSenje za smanjenje
smrtnosti rano otkrivanje
raka pluca i zato smo i
pokrenuli skrining - napo
minje dr Stojanovic.

Savremene
terapije

orovic iz Udruzenja

savremeni
S€ U Srbiji ¢

0 da zive
Trenutno je |

0 trosku
fonda
osiguran;
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BWLUE OA 1.900 OCOBA MNPErNEQAHO ¥ CKPMHWHI MPOrPAMY MHCTHTYTA 3A INMAYRHE E0JIECTH BOJBOAUMHE

OTkpuBajy pak nﬂyha Y NOYETHOM CTaaujymy

Cpﬁma je saysena npeo
mecto y Esponw  no
CMPTHOCTH O KapuMHo-
wma nnyha, NoKasyly nocneiru
nogauw ,Global Cancer Obsar-
vatory”, naaTthopMe Koja npHey-
nsa rAoDandy CTATHCTHRY 33
PaK pank WHCDOPMUCEHE, KOH-
TPONE W HCTP a o oso|

nect Bojeoguue ap Mopak Cro-
janoenh,

Mpema |eeroeum pe4umMa,
CKPHHUWHIOM cy obyxBahaxe npe
cBAra BUCDKOPHIWYHE rpyne, y
koje cnanajy ocofe crapuje on
50 rofMHa, NYLEYH, KE0 W OHH
KOjW MMa]y NOPOAHYHY KCTOPH]Y
ab oa paka nnyha unw

GonectH, Ca OBEKBOM NOpama-
BajyNoM CTATHETHKOM A04SKY|e-
MO oBOroAMLke CRETCKM AaHd
Gopbe npoTie paka nnyha, 1.
ABTYCT, MAKO CMO jBAMMa 38MRa
sanagHor bankana kcja je npe
ABE FOAMHE YBERa CKDHHUHT

ApYre XpocHHuHe nnyhHe Gone-
cTW. Ha 0Baj HauuH, 3emme Koje
eeh cnposoae NOLUT crpunauur
CMarkWne Cy MODTANWTET 04 pa-
Ka nnyha 1 Ao 40 oacTo.
MNopaud MHcTRTYTa 38 nayhHe
fonecTu BojoauHe nokasyjy Aa

Hajmnobin naywjent umao je 21 roguny,
a Hajcrapujn 94 rogune

NPOrpaM 338 PaHo DTKPHBaHE
0BE BPCTE KapUuWHOoMa,

WHeTuTyT 3a nnyhue Gonecti
Bojeoguie nokpenyo |e nunoT
NPOJeKaT pakor OTKPHBaka pa-
Ka nnyha ya noapLuky Mokpajuu-
cKOr  cekpeTapujara 3a
3APABCTED, W TO Y BPeMe nau-
Aemuje KopoHasupyca,

- ORaj cKPMHUAT NpOrpamM noa-
Pasymesa AeTaKuHy KapuwHoma
nnyha nomolly  HUCKOADIHOC
cxenepa (NIOUT), koju moxe aa
NPHKAME MabE TYMOPCKE CEH-
K8, Koje Wuje moryhe BnpaTd
YOUNYEEHHM  AjarHOCT HUKHM
NOCTYNUKME, K30 WTO j@ peHa-
res, OBOM METOAOM A0 cala
©MO Nperneaand snwe og 1,900
naumjerara. Kog 24 nauvjenta je
OTKPHBEH KaPUMHOM Nnyha Kojk
je GMD ACHMNTOMATCHM, A KOA
50 OACTO HHX Y NOYSTHOM CTa-
AvjyMy — oOjawkaBa YNpaBHIK
KNHHHKE 33 NYAMONOWIKY OHKO-
nordjy MeeTuTyTa 3a nnyhne Go-

|8 NPOCeK CTapoCTH NeYeHHX na-
UKjeHaTa 04 KapuWHOME nnyﬁs
64 rogune. Hajmnahu nauujent

Jl'
umje.

- Cropo 50 oAcTo naumjena-
T8, KOjM CY CB [aBANW Ha CKpM-
HMHT, BUno je wamefy 60 W 70
roguHe. OHO WTO je uHTepe-
caHTHD jecTe aa ce 87 oacTo
HUX H3JACHMNO KE0 ABKTHEHH
nywasd, a camo 13 ofcTO Kao
GuBLLM Mywasn. CTETHCTHKE NO-
Ka3yje 4a je y nocnegwnx 10 ro-
AuHa Buno camo AeseT oAcTo
wenywaua mehy obonenwsa, 27
OACTO GHBLLMK NYLLAYE, a Hajen-
e |8 GUAD EKTHBHUX TylLaLa,
uak B8 oacTo. MehyTum, 3a6pu-
wABA NOojAaTaK AAa Cé YrynaW
6po| ofonenuwx noeehao 3a 12
OACTO, 8 Bp0j 0GONENHY MeHa 3a
56 ogcTo. ToMe jo ceakaxko go-
NPHHEND M WTD BeWKs Hpoj rpa-
haHa, roToBo 40 OACTO, NylUM.

Par nnyha je y senukom Bpojy H

WMA0 je 21 roguHy, a najcTapmjm
94 rogwHe. MylWwKapus npeira-
e y nevery KapuuHoma nnyha.

Osum npernenuma cy ce Bu-
we opazmeane weHe v To y 60
OACTO CNy4ajesa, y OAHOCY Ha
Mylikaple. To unaK He 2Haum na
#EHe BHLA ofiokeBajy DA paxa
nnyha, vero wmajy eshy ceect o

ce
ompme Ha Bpeme, Tanol‘p yKO-
NWKO CE TYMOP OACTPEHM Y pa-
HOM CTAIMjyMY, NETOMDAMWIbE
npesyBRasane wae oa 66 o
B2 ogcro. Ceeckn cmo ga je pe-
LWeHE 34 CMakEke CMPTHOTTH
paHo oTkpuBare paka nnyha u
3aT0 CMO W NOKPEHYNK CKPUHIHT
- Hanomuise 4p CrojaHosmh.

Boaehn manurHMTeT no CMpPTHOCTH

Kapuwdom nnyha npeacTaena soaehd y3poK CMPTHOCTH oA
CBWX MANWIHUTETA Kaxo y CBety, Tako u y Cpbujw, aok Gpoj
oBionenmx pacte ceake roguHe. O ose apeTe paka, y Cpouju
ofion roToso 7.000, a Ha wanocT ympe enwe oa 5.000 ocoba,
[paKTH4HO Ha ceaka ABa caTa jeaHa ocolia npemune. JeaaH on

jux np

neyewa, ]E Ppad0 OTHpHBEE-

¥
toe pakxa nayha, Wwito y Cpémn Hule cny4sj, jep ce Koa BMwe o
70 0ACTO NauwjeHaTa oTHPWje ¥ nocneawem cTagujymy. Taaa
Cy LUBHCE 38 YCNELWHO HANEYEHe rOTOB0 WCUPNLEHE.

<

Lo Fopan Crejaosmh

Omna hopoauh wa Yapywewa
38 Hopby npoTwe parka nnyha
“Thywum MNinyhisma”™ Hanomue Aa
je pax nnyha nocTao roToao jae-
HO 3ApaBcTeeHM npobnem, jep
awesho ofonk ckopo 20 HoBWX
nauujeHaTa, a dak 13 warytu
BUTKY €A KEPUWHOMOM nnyha,

- M3 Tor pasanora novpebHo je
[l OBA| CKPHHMHT NpOTpam He
OCTAHE CaMo NWNOT npojexar,
Beh Aa NPepacTe Y HaUMoHanHy
cTpaterly apase, CHOHHHHT
WME AOAaTHK 3Haqa), jep jan y
Bpesme enuaemuje, omoryhwo
paHo OTKpWEarke paka nnyha

CEHMA KOJW CY Y PH3aHKRY, WTO e
NpEAYCNOs 33 O0/kE HCXOAE NE-
wyewa. [open npeseHuMie w
CKDMMMHIA, K30 yAPY#eka, 3a-
NAMEMO CE M 38 WTO KBAMMTET-
HHje neuewe, |ep y3 nomoh
CABDEMEHMX TEPANKa, Koje ca y
Cplidju AoGujajy O TPOLLKY 0cK-
rypara, pak nnyha sHLie He Mo~
pa GWTH CMpTOMOCHA, Beh
MOCTajé CBE BHLLE XPOHWYHA 60-
nect - pexna je hapoauh,
Hasena je kaxo je npe ase ro-
AKKE ADMEBA NPENc3Hana npo-
Gnese nauMjeHata W yeena
CABPEMEHE HMYHONDLIKE W UKba-

HE TEpAnMie 3a NE4BHe PaKa niy-
Ta, y3 nomoh Kojux obGonenm y
wajsehem Spojy chy+ajesa mory
LYW HH3 TOJMHA KBANWTETHD N8
HHBD.

- TpexyTHo |8 oKo 600 nauwje-
HATA HA CABPEMEHWM Tepankja-
ME, 8 HAAY Ham Aaje obehawe
Haanemuue va PO30 aa he y
HAJCKODH|E BPEME NPOWNPHTH
WHAMKALM|e, Yume OW ce nose-
hac 6p0j oBONEnMX KOjW NpKMa-
iy caBpemMeHE WMYHONOWKE M
unkaHE Tepanuje - xaszana |e
hopoauh.

& k. Nerpoauh
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Srbija je zauzela prvo mesto u Evropi po smrtnosti od karcinoma pluéa, pokazuju poslednji podaci
"Global Cancer Observatory", platforme koja prikuplja globalnu statistiku za rak radi informisanja,
kontrole i istrazivanja o ovoj bolesti. Foto: Dnevnik.rs Sa ovakvom porazavaju¢om statistikom
docekujemo ovogodisnji Svetski dan borbe protiv raka pluc¢a, 1. avgust, iako smo jedina zemlja
zapadnog Balkana koja je pre dve godine uvela skrining program za rano otkrivanje ove vrste karcinoma.
Institut za plu¢ne bolesti Vojvodine pokrenuo je pilot projekat ranog otkrivanja raka plu¢a uz podrsku
Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo, i to u vreme pandemije koronavirusa. - Ovaj skrining program
podrazumeva detekciju karcinoma plu¢a pomocu niskodoznog skenera (LDCT), koji moZe da prikaze
manje tumorske senke, koje nije moguce videti uobi¢ajenim dijagnostickim postupcima, kao Sto je
rendgen. Ovom metodom do sada smo pregledali vise od 1.900 pacijenata. Kod 24 pacijenta je otkriven
karcinom pluca koji je bio asimptomatski, a kod 50 odsto njih u pocetnom stadijumu - objasnjava
upravnik Klinike za pulmolosku onkologiju Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine dr Goran Stojanovic.
Najmladi pacijent imao je 21 godinu, a najstariji 94 godine Prema njegovim recima, skriningom su
obuhvacene pre svega visokorizi¢ne grupe, u koje spadaju osobe starije od 50 godina, pusaci, kao i oni
koji imaju porodi¢nu istoriju obolevanja od raka pluca ili druge hroni¢ne plu¢ne bolesti. Na ovaj nacin,
zemlje koje vec sprovode LDCT skrining smanjile su mortalitet od raka plu¢a i do 40 odsto. Podaci
Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine pokazuju da je prosek starosti leCenih pacijenata od karcinoma
plu¢a 64 godine. Najmladi pacijent imao je 21 godinu, a najstariji 94 godine. Muskarci prednjace u
le¢enju karcinoma plucéa. Ovim pregledima su se viSe odazivale Zzene i to u 60 odsto slu¢ajeva, u odnosu
na muskarce. To ipak ne znacdi da Zene vise oboljevaju od raka pluc¢a, nego imaju vecu svest o znacaju
skrininga i prevencije. - Skoro 50 odsto pacijenata, koji su se javili na skrining, bilo je izmedu 60 i 70
godine. Ono Sto je interesantno jeste da se 87 odsto njih izjasnilo kao aktivni pusaci, a samo 13 odsto
kao bivsi pusaci. Statistika pokazuje da je u poslednjih 10 godina bilo samo devet odsto nepusaca medu
obolelima, 27 odsto bivsih pusaca, a najvisSe je bilo aktivnih pusaca, ¢ak 66 odsto. Medutim, zabrinjava
podatak da se ukupan broj obolelih povecao za 12 odsto, a broj obolelih Zena za 55 odsto. Tome je
svakako doprinelo i Sto veliki broj gradana, gotovo 40 odsto, pusi. Rak pluca je u velikom broju slucajeva
izleCiv ukoliko se otkrije na vreme. Takode, ukoliko se tumor odstrani u ranom stadijumu, petogodisnje
preZivljavanje ide od 66 do 82 odsto. Svesni smo da je reSenje za smanjenje smrtnosti rano otkrivanje
raka pluca i zato smo i pokrenuli skrining - napominje dr Stojanovié. Olja Corovi¢ iz Udruzenja za borbu
protiv raka plu¢a "Punim Plu¢ima" napominje da je rak plu¢a postao gotovo javno zdravstveni problem,
jer dnevno oboli skoro 20 novih pacijenata, a ¢ak 13 izgubi bitku sa karcinomom pluca. Vodeci malignitet
po smrtnosti Karcinom pluc¢a predstavlja vodeci uzrok smrtnosti od svih maligniteta kako u svetu, tako i
u Srbiji, dok broj obolelih raste svake godine. Od ove vrste raka, u Srbiji oboli gotovo 7.000, a na Zalost
umre viSe od 5.000 osoba. Prakti¢no na svaka dva sata jedna osoba premine. Jedan od najvaznijih
preduslova uspesnog leCenja, je rano otkrivanje raka pluca, sto u Srbiji nije slucaj, jer se kod viSe od 70
odsto pacijenata otkrije u poslednjem stadijumu. Tada su Sanse za uspesno izleCenje gotovo iscrpljene. -
Iz tog razloga potrebno je da ovaj skrining program ne ostane samo pilot projekat, ve¢ da preraste u
nacionalnu strategiju drzave. Skrining ima dodatni znacaj, jer je i u vreme epidemije, omogucio rano
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otkrivanje raka pluca svima koji su u riziku, sto je preduslov za bolje ishode lecenja. Pored prevencije i
skrininga, kao udruzenje, zalazemo se i za Sto kvalitetnije leCenje, jer uz pomo¢ savremenih terapija,
koje se u Srbiji dobijaju o trosku osiguranja, rak pluca vise ne mora biti smrtonosna, ve¢ postaje sve vise
hroni¢na bolest - rekla je Corovi¢. Navela je kako je pre dve godine drzava prepoznala probleme
pacijenata i uvela savremene imunoloske i ciljane terapije za leCenje raka pluca, uz pomo¢ kojih oboleli u
najvec¢em broju slu¢ajeva mogu dugi niz godina kvalitetno da Zive. - Trenutno je oko 600 pacijenata na
savremenim terapijama, a nadu nam daje obecanje nadleznih iz RFZO da ¢e u najskorije vreme prosiriti
indikacije, ¢ime bi se povecao broj obolelih koji primaju savremene imunoloske i ciljane terapije - kazala
je Corovi¢. L]. Petrovi¢ Sa ovakvom porazavajucom statistikom docekujemo ovogodisnji Svetski dan
borbe protiv raka pluca, 1. avgust, iako smo jedina zemlja zapadnog Balkana koja je pre dve godine
uvela skrining program za rano otkrivanje ove vrste karcinoma. Institut za plué¢ne bolesti Vojvodine
pokrenuo je pilot projekat ranog otkrivanja raka plu¢a uz podrSku Pokrajinskog sekretarijata za
zdravstvo, i to u vreme pandemije koronavirusa. - Ovaj skrining program podrazumeva detekciju
karcinoma pluc¢a pomocu niskodoznog skenera (LDCT), koji mozZe da prikaze manje tumorske senke, koje
nije moguce videti uobi¢ajenim dijagnostickim postupcima, kao sto je rendgen. Ovom metodom do sada
smo pregledali vise od 1.900 pacijenata. Kod 24 pacijenta je otkriven karcinom pluc¢a koji je bio
asimptomatski, a kod 50 odsto njih u pocetnom stadijumu - objasnjava upravnik Klinike za pulmolosku
onkologiju Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine dr Goran Stojanovi¢. Prema njegovim rec¢ima, skriningom
su obuhvacene pre svega visokorizi¢ne grupe, u koje spadaju osobe starije od 50 godina, pusaci, kao i
oni koji imaju porodi¢nu istoriju obolevanja od raka pluca ili druge hroni¢ne plu¢ne bolesti. Na ovaj nacin,
zemlje koje vec sprovode LDCT skrining smanjile su mortalitet od raka pluéa i do 40 odsto. Podaci
Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine pokazuju da je prosek starosti leCenih pacijenata od karcinoma
plu¢a 64 godine. Najmladi pacijent imao je 21 godinu, a najstariji 94 godine. Muskarci prednjace u
leCenju karcinoma pluca. Ovim pregledima su se vise odazivale Zene i to u 60 odsto slucajeva, u odnosu
na muskarce. To ipak ne znacdi da Zene vise oboljevaju od raka pluc¢a, nego imaju vecu svest o znacaju
skrininga i prevencije. - Skoro 50 odsto pacijenata, koji su se javili na skrining, bilo je izmedu 60 i 70
godine. Ono Sto je interesantno jeste da se 87 odsto njih izjasnilo kao aktivni pusaci, a samo 13 odsto
kao bivsi pusaci. Statistika pokazuje da je u poslednjih 10 godina bilo samo devet odsto nepusaca medu
obolelima, 27 odsto bivsih pusaca, a najvise je bilo aktivnih pusaca, ¢ak 66 odsto. Medutim, zabrinjava
podatak da se ukupan broj obolelih pove¢ao za 12 odsto, a broj obolelih Zena za 55 odsto. Tome je
svakako doprinelo i Sto veliki broj gradana, gotovo 40 odsto, pusi. Rak pluca je u velikom broju slucajeva
izleCiv ukoliko se otkrije na vreme. Takode, ukoliko se tumor odstrani u ranom stadijumu, petogodisSnje
preZivljavanje ide od 66 do 82 odsto. Svesni smo da je reSenje za smanjenje smrtnosti rano otkrivanje
raka pluca i zato smo i pokrenuli skrining - napominje dr Stojanovi¢. Olja Corovic iz Udruzenja za borbu
protiv raka plu¢a "Punim Plu¢ima" napominje da je rak plu¢a postao gotovo javno zdravstveni problem,
jer dnevno oboli skoro 20 novih pacijenata, a ¢ak 13 izgubi bitku sa karcinomom pluca. Karcinom pluca
predstavlja vodeci uzrok smrtnosti od svih maligniteta kako u svetu, tako i u Srbiji, dok broj obolelih
raste svake godine. Od ove vrste raka, u Srbiji oboli gotovo 7.000, a na Zalost umre vise od 5.000 osoba.
Prakti¢no na svaka dva sata jedna osoba premine. Jedan od najvaznijih preduslova uspesnog le¢enja, je
rano otkrivanje raka pluca, sto u Srbiji nije slucaj, jer se kod vise od 70 odsto pacijenata otkrije u
poslednjem stadijumu. Tada su Sanse za uspesno izleCenje gotovo iscrpljene. - Iz tog razloga potrebno je
da ovaj skrining program ne ostane samo pilot projekat, ve¢ da preraste u nacionalnu strategiju drzave.
Skrining ima dodatni znacaj, jer je i u vreme epidemije, omogucio rano otkrivanje raka pluc¢a svima koji
su u riziku, Sto je preduslov za bolje ishode leCenja. Pored prevencije i skrininga, kao udruzenje,
zalazemo se i za Sto kvalitetnije leCenje, jer uz pomo¢ savremenih terapija, koje se u Srbiji dobijaju o
trosku osiguranja, rak pluca vise ne mora biti smrtonosna, vec postaje sve vise hronicna bolest - rekla je
Corovi¢. Navela je kako je pre dve godine drzava prepoznala probleme pacijenata i uvela savremene
imunoloSke i ciljane terapije za leCenje raka pluéa, uz pomo¢ kojih oboleli u najve¢em broju slucajeva
mogu dugi niz godina kvalitetno da Zive. - Trenutno je oko 600 pacijenata na savremenim terapijama, a
nadu nam daje obecanje nadleznih iz RFZO da ¢e u najskorije vreme prosiriti indikacije, cime bi se
povecao broj obolelih koji primaju savremene imunolosSke i ciljane terapije - kazala je Corovic. LJ.
Petrovi¢ Internet portal novosadskog lista Dnevnik. © 2022 Dnevnik Vojvodina pres doo. Sva prava
zadrzana.
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EKWIME 3ABOA 3A TPAHC®Y3WUJY KPBU HA TEPEHY

[lo3unBajy ce naBaouu
CBUX KPBHUX rpyna

Akuuje pasawa kpsu Guhe oap-
#aHe naHac oa 8 ao 10 vacosa y
Komnadwju Bera UT”, Hosocaackor
cajma 2, ok he oa 16 ao 19 uaco-
B2 Ha KO/ MMaBHOr ynasa Ha nnay
LLTpaHa" 6UTH NOCTABMLEH TPaH-
cchyamomobun, Hasoau 3asog 3a
Tpaucchyaujy kpeu Bojeoaune y
CBOM Heje/bHOM nnaHy akuuja u
no3avBa Aasaoue CBUX KPBHHX rpyna
Aa najy Kps.

WOTO: JHEBHHK

TpaHcchyaromobun he cyTpa, oA
16 4o 19 yacoBa GUTH NOCTABLEH
ucnpea TpxHor ueHTpa [pomena-
Aa", a HewTo paxuje, o4 9 ao 11,
KPB CE& MOXe AaTH U Y MHCTHTYTY
3a jaBHO 3apaBne BojsoauHe. Ha-
KOH oBunacka mecTa wupom Bojso-
LuHe, TpaHcdhyauomobun he y
Hosom Caay noHoso 6uTH nocta-
B:eH y neTak, 12. aerycta, oa 16
A0 19 yacosa Ha rnasHoMm ynasy

LLitpaHaa, a jow jeaxa akumja McTor
nawa o 8 no 10 vacoea oppxahe
ce y Hosocaackom MWO choway.
Kpe je moryhe aatn y Tpascdyau-
omoGuny ucnpea ,Mpomexane” Uy
cy6oty, 13. asrycta, oa 10 ao 13
4acoea.

Y 3asopy 3a TpaHchyaunjy Kpeu
BojeoauHe, y Xajayk Bemka 9a, Mo-
ryhe je aaTv Kpe ceakor pagHor aa-
Ha oa 7 fo 19 yacoea, Kao W ceake
npee cy6oTe y meceuy oa 8
Ao 12 yacosa. [l06pOBORHM
Aasanaly KpeH MOXe OHTH
ceaka 3apaea ocoba ua-
mefly 18 W 65 roauHa
" Koja 3aposomasa oapehe-

| HE KpUTepujyme W Koja Tu-
Meé He yrpoxasa CcBoje
3ApaBmne unu 3apaene na-
UujeHara.

Kps Mory AaTti 1 OHH KO-
|1 Cy Nnpenexanu KopoHaeu-
pyc, anu mopajy cadexkartu
Bapem TpW meceua oj 3a-
nedetba ynane nayha, yko-
nuko cy je umanu. Ocobe
KOje cy NpoTUB KOpOHaBMpyca npu-
mMune eakuuHe CuHodpapm u ®aj-
3ep, KpeB MoOry ja [oHupajy
CyTpanaH, A0K OHW KOjW Cy NpUMK-
ni CnyTHMK W AcTpaseHeky Tpeba
fla cavyekajy nBe Heaemne.

Buwe uHdpopmauvja moryhe je
Ao6HTH No3uBOM Ha Gpojese Tene-
cboHa 4877-980 u 4877-972, kao u
nyTem WHTepHeTa Ha www.budida-
valackrvi.com. a. A.
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Zdravije

Karcinom pluca predstavlja
vodeci uzrok smrtngsti od
svih maligniteta i u svetu
i u Srbiji, dok broj obole-
lih raste svake godine. Od
ove vrste raka u Srbiji obo-
li gotovo 7.000 ljudi, a na-
zalost umre vise od 5.000
njih. Prakti¢no na svaka
dva sata jedna osoba pre-
mine. Jedan od najvazni-
jih preduslova uspe$nog
lecenja je rano otkrivanje
raka pluca, Sto u Srbiji ni-
je slucaj, jer se kod vise od
70 odsto pacijenata otkri-
je u poslednjem stadijumu.
Tada su Sanse za uspesno
izlecenje gotovo iscrpljene.

Srecom, Institut za
pluéne bolesti Vojvodine
pokrenuo je pilot projekat
ranog otkrivanja raka plu-
¢a uz podrsku Pokrajinskog
sekretarijata za zdravstvo,
ito uvreme pandemije ko-
rona virusa.

Prvo se kontrolisu
visokorizi¢ne grupe

- Ovaj skrining pro-
gram podrazumeva otkri-
vanje karcinoma pluéa po-

. 13, avgust 2022

Imamo  “*
skener koji

mocu niskodoznog skenera
(LDCT), uz pomo¢ kog se
se mogu prikazati manje
tumorske senke koje ni-
je moguce videti uobica-
jenim dijagnostickim po-
stupcima (RTG). Ovom
metodom do sada smo pre-
gledali vise od 1.900 paci-
jenata. Kod 24 pacijenta je
otkriven karcinom pluca
koji je bio asimptomatski,
a kod 50 odsto njih u po-
¢etnom stadijumu. Skrinin-

vidi rak pluca ©
uzacetku | -

gom obuhvatamo pre sve-
ga visoKorizicne grupe, u
koje spadaju osobe starije
od 50 godina, pusaéi, kao
i oni koji imaju porodi¢nu
istoriju obolevanja od ra-
ka pluéa ili druge hroniéne
gluéne bolesti. Na ovaj na-

in zemlje koje ve¢ sprovo-
de LDCT skrining smanjile
su mortalitet od raka plu-
¢a i do 40 odsto — objas-
njava dr Goran Stojanovi¢,
upravnik Klinike za pulmo-

losku onkologiju Instituta
za pluéne bolesti Vojvodine.

Prema podacima ovog
Instituta, prosek starosti
lefenih pacijenata od kar-
cinoma pluca je 64 godine.
Najmladi pacijent imao je
21 sodjnu, a najstariji 94.
Muskarci prednjace u lece-
nju karcinoma plucéa.

Na pregled se vise
javljaju Zene

Medutim, kada je reé
o skriningu, nastavlja dr
Stojanovic, ovim pregle-
dima su se viSe odazivale
Zene, i to u 60 odsto slu-
Cajeva, u odnosu na mus-
karce. To ipak ne znaéi da
Zene vise oboljevaju od ra-
ka pluca nego da imaju ve-
¢u svest o znacaju skrinin-
ga i prevencije.

- Skoro 50 odsto pa-
cijenata koji su se javili
na skrining bilo je izme-
du 60. i 70. godine staro-
sti. Interesantno je da se
87 odsto njih izjasnilo da
su aktivni pusaci, a samo
13 odsto kao biv§i pusaéi.
Statistika pokazuje dajeu
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dr Goran
Stojanovic

Skrining pregledima
vise su se odazivale
Zene, i to u 60 odsto
slucajeva, u odnosu
na muskarce

poslednjih 10 godina bilo
samo devet odsto nepusaca
medu obolelima, 27 odsto
bivéih pusaca, a najvise je
bilo aktivnih pus$aca, ¢ak
66 odsto. Medutim, zabri-
njava podatak da se uku-
pan broj obolelih povecao
za 12 odsto, a broj obole-
lih Zena za 55 odsto. Tome
je svakako doprinelo i §to
veliki broj gradana, goto-
vo 40 odsto, pusi. Rak plu-
¢a je u velikom broju slu-
¢ajeva izlec¢iv ukoliko se
otkrije na vreme. Takode,
ukoliko se tumor odstrani
u ranom stadijumu, peto-
godisnje preZivljavanje ide
od 66 do 82 odsto. Svesni
smo da je reSenje za sma-
njenje smrtnosti rano ot-
krivanje raka plu¢a i zato
smo i pokrenuli skrining -
napominje dr Stojanovic.
Violeta Nedeljkovi¢
violeta.nedeljkovic@bliczena.rs
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Spiker:

Uprkos nestabilnoj epidemijskoj situaciji Skolska godina ¢e poceti 1. septembra. Iako maska nije
obavezna, strucnjaci preporucuju njeno nosenje medu dacima i zaposlenima, jer se zbog pocetka
nastave ocCekuje porast broja obolelih medu decom. Mada je klinicka slika pacijenata blaga, broj
movozarazenih virusom korona i dalje je visok, te lekari i dalje pozivaju na vakcinaciju i primenu
zdravstvenih mera. Pojedinosti Maja Stojanac.

Pripremila Maja Stojanac:

Na beogradskoj Decijoj klinici Klinicko-bolnickog centra "Dr DragiSa MiSovi¢" smesteno je 17-oro kovid
pozitivhe dece, medu kojima, objasnjava nacelnica te klinike Olivera Ostoji¢ preovladuju bebe, dok
najstarije dete ima tri godine. Klinicka slika u ovom talasu je veoma blaga, kaze Ostoji¢, navodedi na
koje simptome je potrebno obratiti paznju.

Dr Olivera Ostoji¢, nacelnica Decije klinike Klini¢cko-bolnickog centra "Dr DragiSa MiSovic¢":

Eventualno mogu da imaju dva do tri dana poviSenu temperaturu i tu se otprilike simptomi zaustavljaju.
Upala plu¢a nema. Ako ima nekih blagih respiratornih simptoma, blagih digestivnih tegoba i to je sve.
Pripremila Maja Stojanac:

PocCetak sSkolske godine uslovic¢e duzi boravak dece u zatvorenim prostorijama, kaze za Radio Novi Sad
epidemiolog Tatjana Pustahija, iz Instituta za javno zdravlje Vojvodine. U Skolama je kaze neophodna
primena sanitarno-epidemijskih mera, koje podrazumevaju redovno Cis¢enje i provetravanje skolskih
prostorija, kao i dovoljan broj ubrusa i mesta za pranje ruku. Iako maske nisu obavezne ta mera
prevencije se preporucuje, narucito za pojedine grupe dece.

Tatjana Pustahija, epidemiolog:

Dete koje boluje od neke hroni¢ne bolesti ima oslabljen imunitet. Vakcinacija protiv kovid-19, koja se
preporucuje svim osobama starijim od 12 godina sto ukljucuje i decu, posebno znaci preporuka za decu
koja boluju od hroni¢nih bolesti ili nekih imunodeficijentnih stanja.

Pripremila Maja Stojanac:

U slucaju pojave bolesti dete ne sme da dolazi u Skolu i mora da se javi izabranom lekaru, kaze
doktorka, dodajuci da i zaposleni ne treba da dolazi na posao bolesni.

Dr Olivera Ostoji¢, nacelnica Decije klinike Klinicko-bolni¢kog centra "Dr Dragisa MiSovi¢":

Ukoliko se pojave simptomi ili znaci bolesti u toku nastave dete je potrebno izolovati u posebnu
prostoriju, uz nosenje maske do dolaska roditelja.

Pripremila Maja Stojanac:

Institut za javno zdravlje Vojvodine epidemijsku situaciju ocenjuje kao nepovoljnu. Prema poslednjim
podacima u Vojvodini je registrovano 814 novih slucajeva zaraze, dok je u Novom Sadu zabelezeno
skoro 250 novoobolelih.
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v ! VA Backyrapma u engosackyrapna xupypiuja (1 geo)

HOBUTETH
Y JEYERDY
AHEYPUSME

"P‘;]WWP
ap Naza
ﬂ':nuao:uh

OBMHE Y IeYeH:Y BACKYIAPHHX 000/beH:a H
aleypuaMe NPEJICTARBEHE CY Y OKBHPY 1H-
Kiyca npejiaata y Cprickoj akzieMujn Hayka.
Y OKBHpY OBOF LHKITYCA [PE/IABAHA I'OBOPHIH
cy npochecop ap Jlazap [lasnzosuh, jexan
Meypigunckor daxyrrera Yaupepsurera y
Beorpaity ca Kuiinnke 3a BACKyJlapHy H eHJI0BACAKYIAPHY
xupyprujy YRLC (rema ,Aoprie aneypHsMe: 0TBOPEHA HITH
enjloBackyiapia xupypruja’), souenr ap Hrop Komap ca
KiniuKke 3a BacKy/1apHy H €HJI0BACAKYAapHY XHPYPTH]Y,
YKIIC (Tema ,Yiora Beiurayke HHTeIHICHIHjE ¥ HCTPaKHBA-
MMa BacKy1apHuX o6omera”) n acuerent Ap Mo Cnajo-
jesuh, raxohe ca Kunnike 3a BacKyJapHy 1 eHji0BacaKyJIapiy
xupyprujy, YKLIC (rema JIpegsubara pynrype aneypuame
abomMuHaIHe aopre”).
[ujarnocruxosare bonecru
Tpodpecop ap Jlasap /lasuzosnh, Koju je n pykoBogu-
Jiax Pajiie rpyne 3a M3pajty BOJIHYA 3a JIHjarHOCTHKOBAHE H
Jieverse aHeypuamMarcke GaecT rpy/ne i Tpoyiine aopre,
o6jacHHO je ia H3pa/ia HOBOT BojiHYa Tpeba ja Jeduiume
paHo oTkpuBatbe Goecty, npaherse GoecHHKa, JHjarto-
CTHKY, Ha4HH Jieversa | octoneparnsto npaheme. Bojy
je HANparLEeH HA OCHOBY BEJIMKOI HCKYCTBA CTPY4Hbaka Ha
nammx Hajsehux yeranosa YKLIC, Hucruryra Jlenmme” u K1
Hosu Cag, 1jie je nope concrsesor kopuutheHo 1 HCKYCTBO
BOjIENHX JIeKapa y CBeTY, TAKO JIa Taj BOJMY 33 aMePHUKHM
KACHH CAMO TPH, 4 3 eBPOICKUM TOJIMHY JaHa.

Paxa gujarsocruka,
0/1eKBATHO W NPABOBPEMEHO
neyerbe NpoLLMpPersa UK
aHeypu3me, Koje mory
HacTtaTti Ha 6uno Kom
KPBHOM CyAly Y OPraHu3my
a Hajyewhe Ha TpBywWHoj

QOPTH, AOBOAAE A0 U3Y3ETHHUX
pe3ynarara npeseHupajyhu
thatanHe ucxope

Muwe Harawa Yckokoswh

~ [Ipoumpere WK aHEyPHIMa MOKE HACTATH Ha OKI0 KoM
KPBHOM CYJIy Y OpranusMy, ai Hajyetthe saxsara TpOyHy
aopry. Ha Konmnuim 3a packyrapiy u eHI0BCKYZIapHy XHpyp-
rijy Kimnmraxkor nenpa Cp6rje roHime ce onepuie oko
300 BosecHHKa ca NPOLIHPEHEM KPBHOT CY/Id, AHEYPH3MOM
TpGyiHe aopre, a oko 70 naujenara J0KUBH Tylame Te
aopTe, WITO NPEJCTaRba 0GHBAH 3paBCTBEHH MPoGIeM H 110-
KasaTelh HealeKBaTHOT paHor oTkpuBama Te 6orectn. lojar-
HH npoluieM npejcranka YHBeHnna fa y 50 ofcro ciyyajesa
aHeypuama TpGyliiHe aopTe He H3a3NBa HUKBE CHMIITOME JIOK
He nykHe. Esenryanio, na 1o Mory jia ykaxy 6oosn y nehuma
H IPOLIMPEHE KPBHHX CYJI0BA APYTHX apTepHja, Na ako ce
aHeypHaMa GraroBpemMeno IHjarHoCTHEYjE W oflepHile, yere-
HHOCT Jieyesa je Beha o195 oero. ¥ eiyuajy cymise Ha Ty
Gonect notpebHo je ypajauTH YATPasByuHH NPErie]] CTOMAKa,
a jeuin MoryhH HauHH Jieyersa je XHPYPLIKH I7Ie MoeToje iBe
METOJIE: KIaCHYHA Onepalija i enjioBacKy/IapHa npoweaypa,
pekao je npocpecop [lauiosuh.

ExposackynapHa npoueaypa

losopelin 0 OTBOPEHO]j M eHJI0BACKYIATHO] XHPYPIUjH,
npochecop je oGjacHuo 1 Jia TOTATHA €HA0BACKYIApHA 11pO-
Heaypa WM elioBacKyIapHH TpeTMan Huje moryh koj 20 10
40 onero naimjuara y Cpouju. Takohe, opa npotiejypa nuje
MPENopyWHHBA KO/l NAlHjeHaTa KojH HMajy Hacae/iHe nopeme-
haje, e je TPONIHKA A0PTHH 3WJ| HHKOMIIATHOMAH ca pajii-
JjaTHEM cHIaMa, Kajia, ¥ He MaioM Opojy ciyyajesa, 101a3H 0
1ojase MHTpaije crent rpadra 300r yera MHOTH cMaTpajy
Jia MX Tpeba pajiuTH caMo Y TEUTKHM CTyYajeBHMa Kao WiTo je
PYITYpa H Y CTyuajeBnma I/1e NAHjeHTH HMajy BHIIe Hero
3HaYajaH MOPTAIHTET.

~ [Ipema LBEACKOM PETHCTPY,
MPOBJIEM 3AKBYYYjE Ce /1A HEMA CTATHTHYKH
NPEACTAB/BA 3HavajHe paamuke namel)y orBoperor
YHHEHHLA XHPYPIIKOT H eHJI0BACKYIAPHOT TPET-
[AY 5004CTO MaHa uH(MIMpane aHeypHaMe aopre.
CNYYAJEBA M eMaTpamo Ja XHpYpIIKa eKuH3nja
AHEYPH3IMA MuKoTHYHE (HHDEeRTHBHE) aHEYPH3Me
TPBYLUHE npahene 6ajnacom obesbelyyje Gome
AOPTE HE H paHe pe3yarare, a eHI0BacKy1apHH
W3A3HMBA HHKBE TPeTMaH 1 eHI0BACKY/IapHa Npole-
CAMNTOME A0K  jypa aneypuame aopre Hactaie abor
HE NYKHE" 4BpCTE PYNTYpPE Moske 1a Gynie camo

NPEJIaIHo pelierse ka JeHHHTHBHOM,
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ONEpaTHBHOM, XHPYPLUIKOM. 33 PAXTHKY O]t iiepuipepiix aney
PH3MH, KOJ TpoMO03a abjloMena e aneypusme, eHOBacKy
JIapHA TPETMAaH Hitje Moryh. AKTYEJIHH aMepHUKH H eBPOIICKH
BOJIUH KaiKY Ja cBe OyOpesue aprepuje npednnka seher o1
TPH MILTHMETApa Tpeda cadyBaTh KAKO Y eHI0BACKYIaPHOM,
TAKO H Y OTBOPEHOM XHPYPIIKOM TPeTMaHy ateypuame. A ne
MaJiH 6pOj KacHHX KOMILIHKAIHja KOl BACKYIAPHHX TIPOLe
JIypa 3axTeBa oJIBOjeHy XHPYPLIKY KOHBEP3Hjy Koja je, frio
HAKOH BACKYIAPHOT TPETMAHA MPYIHIX WIH ab10MeHATHIY
aneypuami, npaheHa BHLIMM NepHOepPaTHBHHM MOPTLIHTE
TOM HETO PHMAPHO OTIEPATHBHO Jeuese, obauimana npoge
cop asunosih.

Myyawe aopte

Pynrypa win mylase HajépyTainmja je KoMiviraiuja
KOja ce jemasa y TpOyniHoj aopTH, 1 Koja y3poKyje Kpeape
€ Ca CMPTHHM HCXO0M AKO CE HE OIEPHILE Y Hape/Hux
HEKOJIHKO CATH.

O yrynmor Gpoja banecHka ca MyLabeM aopTHEe aney
puame ympe wix 80 10 90 ojero, o1 Tora 30 o10To HHEALA He
CTHPHE JI0 GOTHHLIE, 4 0] OHHX KOJH CTHIHY /13 OY/1y YCIeumno
onepucany, 30 10 50 01eT0 He npexuBu. Y AMepuim je 1a 6o
JIecT NeTHAECTH Hajuelthi YapoK CMPTH, & JECETH KO/ MYIIKa:
pata crapujix o1 55 rogHa. Cryamje koje cy pahene v Xoan
i, Besmkoj Bprrramgu i Ppanityckoj He nokasyjy sHavajHe
PAVIMKE Y PAloM NPEKHR/LABARLY OTBOPEHE XHPYPIIKE 1
eHl0BacKyaapHe MeTojie Tpoyise aopre. A, kaxko pelina
BACKYJIAPHUX XHPYPra, ¥ ceety, 6ea 06aupa Ha 10, peropydyje
HEOBACKYJIAPHH TPETMAH Kao METO] M300pa Kajia Cy v ITH Ty
ateypuame TpOyie aopre, npodecop je 0BjacHuo 1 i ey
CBE PYITYHPAHE aHeyPHaMe
MOBOJT 32 EHOBACKYIAPHY
XHPYPIH]Y.

— dnayajan Hpoj Gose-
CHHEKA ca pynTyMpanoM
AHEYPHAMOM JLOJIA3H Y
XEMOIHHAMCKO AlCOJIyTHO
HeCTafwIHOM CTAILY H 3a-
XTERA XHTAH TPeTMaH Kata

+AKO CE AHEYPH3MA
BIATOBPEMEHO
AWJATHOCTHKYJE M
ONEPHILE, YCNEWHOCT
JIEMEHA JE BERA O/1 95
OACTO" KAXE NPO®ECOP
AP OABHAOBHR
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DaxTopu pU3KKA K NpeseHLHja

yeehata TpbywHe aopre

Mpe gecer roguHa AeprHKCaHK Cy DAKTOPH KOjJU AonpHHoCe
HacTaHKy W ysehawy aHeypuame TpbywHe aopre, a 1o cy: da-
MMUAKjAPHA CKNOHOCT, CTapwja %msoTHa o6, xponuyHa o6-
cTpykTHeHa Bonect nnyha, nywetse, rojasHoCT, NOBHLIEH HUBO
xonectepona. Mocneawa TpU Cy NOCNEAALA HAYHHO KHBOTA,
LUTO 3HAYM A0 CE bMXOBOM KOPEKLIMjOM MOXE CMOHHTH PH3HK.
[akne, npecranak nywerwa, yMepeHo KOH3YMHpatke ankoxona,
penyKuuja TenecHe TeXMHe, y3uMatbe 34paBe Xpaxe u pefos-
Ho Baemerse uanykom aktusHowhy. Paxo, npasoepemeno
OTKpHBAHEe aHeypu3me TpOylwHe aopTe NOCTHKE CE PYTHHCKHM
ynTpassy4Hum npernepom Tpbyxa. To je noceGHo BaHO 30
crapwje oa 60 roauHa, oHe koju Wmajy obonerse Apyrux Kpe-
HWX CYAO0BO, /bYAE KOjU MMOjy reHeTcKy NpeMcnosuLKjy 1 3a
nywave, Hasoau npodecop [lasunosuh.

X GYKBaHO YBOJMMO Y OIIEPAHOHY CaTy THPEKTHO ca YiIHLe
CAMO V3 VATPa3BY4HH CKEHep, 4 KOJ| TAKBHX Go/lecHHKA HHje
moryhe ypajuTi MyATHCIAJCHH CReHEP LUTO je NpeIycios 3a
eHoBacKyapuy npoueaypy. Mehyrum, axpamyjyhn xubpuj-
HHM MPOTE/VPAMA, JAKIIe, Y CTyYajy aHeypHaMe CPejiber 1eia
aopre, Npe cBera MCTAIION 1e)la H Kojl BHCOROPH3HTHHX
faiecHika, Momke ce Habehn CMPTHOCT M HANPABHTH XH-
Opwina npoueaypa. OTeopera XHpyprija ce H3Bo/IH Ha Makbe
PH3HMHOM CETMEHTY aopTe, d eHIoBacKyIapHa Xupyprija
Ha PH3HYHOM. ARO je IAIHjenT BHCOKOPH3HYAH 0TBapa ce
TpOVILHA apTepHja, HANPABH ce 6aj 1ac H NOTOM ce IIacHpa
crent rpadt. ¥ cryyajy aneypiaMe aopre, [pe cBera cpefser
JeJ1a A0PTHOT JIVKA, KO/ BHCOKOPH3HUHMX DOiecHMKa, MOZKe
€ H3BECTH, Kao XHOPH/IHA NpoLeypa, KOHKpeTHo, fajnac na
CBE IPaHe aopTe, 4 OTOM enioBacKyIapha npoueaypa. Orso-
peHe BacKy/IapHe MpoLeype HMajy CBOje MECTO Y TPeTMaHy
AOPTHUX AHEYPHIMH Y €HI0BACKYIAPHO] PErHjH, 3aKIbYUHO je
npogecop Jlasunosnh.

(Hacrasax y cienehem 6pojy)
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open TrpajcKux

H TNOKPajHHCKHX

CTaHHuLa 3a Mepe-

e KBaJMTEeTa Ba-

3[yXa, 3aTHM HEKO-
JIHKO CEH30Pa KOje Cy NOCTaBH-
na rpahaxcka yapysema, y 3pe-
BaHHHY CY HElaBHO HHCTATH-
paHa joi yeTHpH Hoga ypeha-
ja 3a oBy CBpXy. 3a pasnuKy ol
TMPETXOIHUX, OHH HERE CITyKH-
TH 3d [IPHKA3 KBATHTETA Ba3gy-
Xay peanHom spemeny. Hame-
HEHH CY TPYMH HaYYHHKA KO-
ja Hamepasa 11a CTBOPH Jyro-
pouHy Dasy nopataka o Basy-
Xy Mpe H Nnoc/ie NoYeTka paga
thabpuke ryme.

[Torom Ou, npema pamsem
naHy, yCJIemaHno nope3HBatme
€a MEIUIIHHCKHM ToJalnuma
CTaHOBHHIITBA — W AobHIa BH
Ce NpBa eMm1IEMHOIONIKA CTy-
AHja y 3pewaHuHy 0 yTHUajy
3araheHor Ba3jlyxa Ha 3pas/be.

o NOBE3WBAHE EKONOrHJEH
3/1PABCTBA

Oeaj ambHLIHO3HK MOy XBAT
OCMMCTHNA j€ W MOKPEeHya rpy-
11a KOjy YHHE CTPY4HallH 38 3a-
LITHTY JKHBOTHE CPETHHE, EMH-
[EMHOIOTH]Y H JABHO 3[paBIbe,
3aTHM JIEKApH, IPeTy3eTHHLH H
rpahaHCKH aKTHBHCTH U3 3pe-

AL T

wanuHa, Hosor Cana u Kones-
Xaresa.

FbHXO0B r1acHOrOBOPHHK je
Munan Joparoerh, BNacHHK pa-
yyHapcke pupme Penpa’”, koju
je HCTOBPEMEHO 3a/ly:KeH H 3a
TEXHHUKY PealH3aLHjy npojerk-
Ta. Kao craHoBHHKa OBOT rpaja,
DpHHYO ra je yTHi@aj orpoMHor
nocTpojersa ryma Ha 3fIpasbe,
Kana Oyne npopagnio, Kao H
10 Kako he ce NpPaTHTH KBETOB
yruuaj. Ceoja pasMHiUbaa no-
JAE/HO je ca cecTpom 3opaHom
Josanoeuh Annepcen, npoce-
COPKOM EMHEMHONIOTH]E Ha
JlenapTmany 3a jaBHO 3apaBibe
Yuugepauteta y Konenxareny.

M3roBOP 3A HEYUHEHE

AprymeHT AoHOCHNALE 0ANYKa
£a je ynararbe y nobonswatse
KBanWTeTa Basflyxa npesmwe
CKYTIO He CTOju, 3 TO MoKa3yjy U
aHanuse nennatmeocy (kocT-
Benedm, koje cy nanMT4apuMa
npuopuTeT, objawHbasajy
npogecopke 3opana Josaxoauh
AupepceH u Jenexa Pagouuh.
OHe nopy4yjy Aa ce nHBeCTUUMjE
y 3apasnse Bpahajy Apxaey

jep ce TuMe cMarsy]y TPOLLKOBH
neverba 1 Gonosarea.

KoHTpona kBanurera
Ba3/lyXxa Kojy osae
CnpoBofie NOKaNHa
camoynpasau
Mokpajuxa odyxBara
Meperbe WTETHUX
yecruua NMM10, koje
cy Sune npeamer
HaY4YHUX CTyAuja jow
npe nap aeueHuja

Taxo je 3ano4eo BOTOHTEPCKH
NUAOT-NPOjeKar.

3a noverax, Tpeba pehu na
cy y Cpbuju nogaum o aepo3a-
rahewy Koje AreHuHja 3a 3a-
WTHTY kUBOTHE cpenune (CE-
[1A) objaBmyje y rOAHIIBHM
H3BEIITAjUMA HEMOTIYHH 3a
03DH/BHY MPOLIEHY CTakbA KBa-
JIHTETA Ba3lyXa, OLewyje npo-
tecopka Jenena Paponuh ca
Katesipe 3a HHKEHEPCTBO 3a-
WITHTE KUBOTHE cpenuHe Pa-
KyJITeTa TEXHHUKUX Hayka y
Hosom Capy (®TH). Ipyra
CTBAp, MPEMa HEHHM PeuHMa,

jecte urro ce TH NojaUM He no-
BE3yjy Ca 31paBCTBEHHM.

Ynpaeo 10 je npeamer enu-
JieMuonordje 3arahewa pasy-
Xa, Hasoau npod. JoeaHosuh
Anpnepcen. OHa je u unaHdua
Esponcke acouujauuje rayh-
HHX Donecty, rae mpencena-
Ba Pa/lHUM TEJIOM 32 3[PaB/be
¥ 3AUITHTY JKHBOTHE CPEIHHE,
Ob6jausasa na ce aeposarahe-
HE HajBHLLE Ipoy4asa y 3anan-
HOj EBpon#, 3atum y AMepHum
1 Kananu, Ose apxase He ca-
MO f1a Pacrnonaxy KBaTHTeT-
HHM TofialMMa Koje nodHjajy
Kpo3 030M/LHE MOHHTOPHHTE
Ba3/lyXa W T3B. KOXOPTHE CTy-
nuje, seh nocenyjy W passuje-
HE HAyYHe MOJIENE KOjW mpen-
suhajy yruuaj aeposarahema y
CBAKOM JIETY 3eMbE, Objaliliba-
Ba npodecopka.

© HUCY CAMO NJIYRA
YTPOXEHA

— Jlakne, TH MOAENH Cy
«kopak name"” koju Cpbuja Tex
TpeGa pa HanpasH, a oBfe ce
HE pajie HH KOXOPTHE CTYaH-
je, koje jecy ckyne. thuma ce,
Ha TPUMED, MOTY MPHKYTTHTH
NojatH o KHBOTHHM CTHIO-
BMMa BHLLIE [ICCETHHA XHIballa
mynu oapeheror yapacra: na
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3A MUNOT-NMPOJEKAT Y OBNNACTW JABHOI 3[1PAB/bA

JIH ¥ KOJIMKO Mye, Mujy, Ko-
nuKo Bexdajy. OHu ce 3aTHM
rofiMHama, na W aeleHnjama
npare, a peoBHO Ce y oape-
heHOM HHTepBasy MpoBepaBa
na 4 cy obonenu of HEKHX
bonectd. Tv noqauM ce 3aTHM
VKpIUTajy ca oHuMa o 3arahe-
Y Ba3lyxa Ha HEKOj afipecH
na ce uspahyjy mozenu — no-
jammwaea npod. 3opasa Josa-
Hosuh Anpepcen.

[Tpema weHUM peunma, 0
VTHLAjy KBaZIHTETa Basyxa Ha
JBYACKO 37PABIBe HHjE Ce 3HaI0
TO/IMKO KOJIUKO 0 IPYTHM thax-
TOPHMa PH3HKA, MOMYT HITP. ITy-
1Iea, jep je MHOTO KOMIHKO-
BAaHH]E HCIIMTATH H3TOMKEHOCT
WITETHAM YeCTHIIaMA.

— 3aro, WTO Ce THYe 3ara-
hema Basayxa, Mano Kackamo
3a Apyrum npobnemuma jagHor
agpasctsa. Hnax, 3axsasmyjyhu
NODPHM CTYIHjama H3 PeTXoj1-
Hux 20-30 roauHa noYHHEMO
J1a CXBaTaMo Jia je Mo CPefix Be-
hu npobnem Hero wTo cmo GH-
JIH CBECHH — HCTHYE Halla ca-
FOBOPHHLA.

»MepHa cTanuya kog ,.Torana”

MynTygucumnamHapHy exkuny YuHe: gp 3opana Josavosuh Angepce
[YHusepauTery Konewxarewyl, ip Jenena Pagonuh, op Maja Typk
Cexynufi, Corba MuTpalumHosuh u Maja BpBopuh [QenaptMan

33 MHXEHEPCTBO 3aLUTUTe XuBoTHe cpeaure, OTH), ap Harawa
[Lparuh [MxctvryT 3a jasHo 3ppasse Bojeogwke), ap Hebojwa Tacwh
[WHemuryT Jeputse”), Mauja Mapuh [Yiusepauety Konetixareny],
Nejan Nexuh (MuHrcTapcTBO 2a 3alLTUTy XmBoTHe cpeauHe), Mojkan
Crojurosuh [3PAK], MunaH Josawosuh [ Peapa”) u Janujen Mombap
[ JyHwop cexjypuma”). Kako Hagoge, okynunv cy ce u3 exTyaujaima,
Ca XersoM 4a rpafjaHima, NonuT4apuma, anu v 0BJaLLHL0j Hay4Hoj
3ajejHMLM NpefCTaBe 3aHEMaPEeHN aCNEKaT jagHor 3apasmka. [la bu ra
MOAWIAM Ha BULLIM HMBO, NoTpebHa je NoApLIKa CBKMX akTepa.

» Jenexa Pagonuh, Maja pGopuh, 3opana Josanoskh Anfiepcet, Munan
Josanosuh u [lanujen lrombap

MO, IOBOJIH /10 BHXOBOT aKy-
MynHpawa y Teny.

» 3AYECTMLLE HEMA NPENPEKA

A r1ie ce y TOMe Hana3n 3pe-
waHiH? Moxe ce pehu Tpuze-
CETaK roaMHa y npoLwiocTy. Jep,
KOHTPO/1A KBATHTETA Ba3yXa KO-
jy OBzie cripoBoje NoKanHa ca-
mMoymipasa u [lokpajuna oby-
XBaTa MEPEHE WITETHAX YECTH-
ua [TM10 (sennunne 10 muxpo-
MeTpa), a koje cy bune npeamer
Hay4yHHX CTYZIHja jour npe He-
KOMHKO JIeLIeHWja, HaBOIH Ha-
wa caroeopHHua. Cana ce 3Ha
/12 WTETHHjH YTHLIA] Ha 31paB/be
umajy cuthuje IIM 2,5 vect-
ue (2,5 MHKpoMeTpa), Koje ce y
3pemwaHHHy HE MpaTe 3BaHuY-
HHM MOHHTOPHHIOM. ¥ THTabY
Cy cMerne ouma, yahu, mpanm-
HE M KHCE/THHE Y3 TeLIKe MeTa-
71e, 0IHOCHO MHKC CBETa LWITO M0-
THue u3 canbpahaja, uHAYCTPH-
je, noxema.
3ato je jeman on
LUH/bEBA HayyHOTr
THMA KOjH npes-

oy npodh. Jo-
BaHosHh AH-
Kon- NepCceH fa ce
KPEeTHO, y 3peaHu-
seh ay- HY eTadnH-
ro je no- = pa MOHHTO-
3HATO HOBa ypehaja nHCTanmpaa punr M 2,5
#a wret- Cy 3a noTpede cTyanje YEeCTHIA.
HE YECTH- O KBaNAUTETY Baznyxa [Mogaun o
11e Y3pOKYyjy OBOM Mapame-
XPOHHYHE DO- TPy Ca MOMEHYTE
nectu myha, ay YeTHpH CTaHHue seh

NOCTIENIE BPEME MPH-
CTHIKY Ca3Hama 0 HHXOBUM
edeKkTHMA H Ha OCTATaK Tena.
— Hajuoeuje wro 3namo je-
cre na 3araherse Basayxa rnora-
ha kapaHO-BaCKyNapHH U EH-
NOKPHHH CHCTEM, 3aTHM MO3aK
(KorHHTHEBHE (DYHKLHje, Pa3Boj
HHTE/IHTEHLH]E KO Mase fne-
ue, nemenuuja). Herpaxupa-
Ha Mokasyjy a uMma yTuiaja
YyaK ¥ Ha MEHTATHO 37IpaB/Le,
Nakne, uunamauuje ce ne-
UI3Bajy y UEOM Tely jep ce
OHO HenpecTaHo Bpanu on THX
yecTHua. To je BeNHKH 3apas-
CTBEHH NpobsieM LieJor cBeTa
KOjH je canay hokycy HayuHe
3ajennuue —objamasa npod.
3opana Jopanosrh Annepce.
Jlonaje fa nayse o aepoaara-
hewa Hema. Ynpaeo y Tome je
OMacHOCT jep CTa/lHA H3oKe-
HOCT MO/IYTAHTHMa, MaKap 1y
MAJTHM J103aMa KOje He OCeTH-

Ce CKIaJHUILITe, 3 MEPEHA Ce
obas/bajy KBapTaiHo, HABOJIH
Janwujen l'ombap, BracHuk Gup-
me , JYHHOp CexjypHTH”, KajH je
3ay’keH 3a ofpiasaie ypeha-
ja. Hbux cy Habasuny y3 nomoh
Yuupepaureta y Hosom Cany.

Cnepehu kopak THMa buio
Gu annuuupare 3a gonose
y Cpbuju u Egponckoj yHuju
(EY) jep bes byuera, kaxo cana
¢yuxuronnwy, Hehe uu mohu
Jla pasMHLLIBajy O H3Pajk enu-
AEMHOTIOLIKE CTYAH]E.

[lpema pearima npod. 3o-
pane Josanosuh Axgepcen, EY
HMa aMBHIIHO3HE LIM/LEBE [a
MpBa y CBETY NOCTaHe KIIHMaT-
CKH HEyTpalHa KpO3 CMamEeHe
emucHje wretTHux racosa. To He
MOTY J1a MOCTHTHY De3 HeTouHe
Espone, jep, kako KOHCTaTyje
Janujen T'ombap — He NOCTOjH
orpaa Koja MoXe 3aycTaBuTH
vecruiue. MUNAHA MAPHUHT:
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Medij: Novosadska TV Emisija 05.09.2022 06:30:00 210:00
' Emisija: Novosadsko jutro Prilog 05.09.2022 08:34:00 12:44
Autori: Redakcija
Teme: Dom zdravlja Novi Sad
Naslov: Gosc¢a-Ljiljan Capara,DZ Novi Sad
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Dr Ljiljana Capara iz Doma zdravlja Novii Sad je govorila o preventivnim pregledima. U domu zdravlja se
rade skrining pregledi ranog otkrivanje dijabetesa,kardiovaskulrnih bolesti, karcinoma debelog creva i
depresiju. U saradnji sa Institutom za plu¢ne bolesti Vojvodine organizovani su pregledi za karcinom
pluc¢a. Klju¢na stvar je rad na imunitetu kroz zdrave navike,ishranu,spavanje. Ishrana treba da se bazira
na namirnicama od celog zrna Zitarica,vocu,povrcu,tek zatim mle¢nim proizvodoma i izbegavanju Secera.
Potrebna je dobra hidratacija i probiotici.
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Datum: 11.09.2022
Medij: Dnevnik
‘ Rubrika Drustvo
Autori: Ljubica Petrovi¢

Teme: Klini¢ki centar Vojvodine KCV
Naslov: Kada ne mogu da pomognu operacije, tu je ,,iks” noz

Napomena:

Povrsina: 399

AP MITOP RAH FAOM PALIMOXUPYPLIKE TEXHMKE
Y UHCTATYTY 3A OHKONOMAJY ¥ CPEMCKOJ KAMEHNLM

Kaza He mory Ja
MMOMOrHy orepauuje,
Ty je ,MKC” HOX

woxupyprija e epcta
spaqeika Koja ce |

noTpatHo A3 ce Npesazuhe yTH-

8] PECTMPATOPHNX NOKPETA, AOK

Py nosa
Ipaueka y nopafiemy ca Knacky-
HOM PEAMOTERENHIOM, TE MOXE
Aa tyae nanpan xnpyprijn. Osa
MBTOLA 08 04 jyHa NpuMeryje y

WueTuTyTY 38 okkonarjy Bojeo-
AMHE, KA B NOYeO A8 Ce Kopk-
CTH caspemesw anapar “wkc"
HOM, @ 3HAYAHE |8 33 CBE NaumM-
JeHTe KOjW Gy A0 cana oBakey Te-
pannjy aotujank y beorpagy, a
panuje cy winw y Typowy, Tpisy
W Xpeatcey

Ap WMrop haw ca Konerama w3
WreTuTyTa 3a onkonorwjy Bojeo-
Auve GaBW €8 PAAMOKXMPYRrMOM
Ha MIHCTHTYTY W KEME KaKko ce
“WRC" HOM KOPHCTH KOA Aodpo
CENSKTOBAHNY NALM[eHaTa Kojk
HHCY KEHAMAATM 33 ONEpauMy,
30or Apyrix GONECTH Koje wmajy
KAO Wy NEYeky NauMjeHaTa Ko
Banyy 0 METACTATCKE GONBCTH,

- OBOM MBTOACM MOTY §a C8
NE4E NDUMARHH TYMOPH KAa0 W Me-
TacTase npesa yhanpes oapehe-
HUM  NpOTOKOMMME.  OBAEKHM
BEOME MPEUNIHAM anaparuma,
KEO WTO j8 “MHC" HOM, NOCTHME
C# BEOMA BRMWKA NOILTEAAE 34pa-
BOr, OKOMMOT TKHBA, @ Aenyje ce
HE TYMOP — K330 |e Ap hiaH W no-

P jeane ¥ MO-
3ry Tpaje oko 15 MukyTa — obja-
wibasa ap haw.

Mpe wero wTo nauwjesT aohe
A0 “WKC” HOWA, NPBO CO Ypam

MPErnej, Ha Kojem Ce BMAe M
YTBRAE BENWYWHA i NOKENH3IaUMja
TynOpa, CTENEH y3HANPEeADBano-
CTh BonecTH M n;aomﬁnowxa
0 PAAKOTEPENK)W.

- YRONMKO j8 NAUMJEHT Kanmu-
AAT 33 pagMoxHpyprijy, a Tpeta
W& NpHMER Aa ce apave nnyha,
OKAa Ce anapaTt NoAecH Tako 4a
3paqn camo y oapefesni chaza-
Ma AHcarwa. Haume, kana yoaek
Auwe, TyMOp ¥ nayhuma ce no-
MEpA, @ BAWHO j© A3 3paverke
Gyae npeuwsHo, Tpeanoct
"MKC" HOMA [@ u Y TOME, WTo
ANApar MOKE A3 C8 NOABCH W 38
OBAKS0 3pauete — ouekyje ap
hau.

Toxom 3pavewa nauMjeHT ce
HENA3N HA ANAPATY W MMOBKHIM-
CaH je, KaKkD ce We BW nomepan.
MNojewasajy ce ceW nNapameTpu
KOjE CY 3ajefHD MCTINBHAPENW ne-
HEPH W CPHINYAPH, YPAAK Ce NEK-
NPEMHO CHUMAIE W 3payeke
NOMHILE HAKOH NAXLHBE Npoaspe
NNaHa 3a 3pauHy TepanHjy.

fa 6u ce ospavso Tymop Hajwewlie ce kopucTH
jenqa go net gpakumja u spno petko je moryhe aa ce
PO TYMOP KOfM e el 3pover oBOM METOZOM.
Mebymam, nepdopmadce anapata, kAo W camo
rexmuka omoryfioeajy spoverse ykonuko ce
TYMOP NOJaBH KA ARYTOM MECTY

JACHHO KaXO0 Ca CROPO CBH PALHO-
AUPYPIIKA ANAPATH 34 3PEUSHE
WEDTOHCHW HE3NBE]Y "HoX" ynpa-
B0 3607 T NPSUHIHOCTH H UMMLE-
HOP IENORAMHE HA TYMOP.

[la 6 ce 03paymMo TYMOp Hajue-
whe ce KOPHCTH jeixa Ao neT
dhpakukia W BP0 PETKD je Mory-
he fa ce spawd TYMop Koju je ssh
apaqed OBOM MBTOAOM, Mely-
THM, NEphOpMAaNce anapara, kao
W cama Texwuka omoryhasajy
3IpaNee YKONMKS Ce TYMOp noja-
BH Ha APYroM MecTy.

Kaga cy y nuTamy TyMopH Uem-
TRanHor HEpBHOT cucTema, Ap
FaH HanOMUHbE 0@ CB MRS HOMm
HE KOPHCTH 33 MPUMAPHE TYMOD-
pe, Bah ce TPETUPAjY BEHWrHW Ty-
MOPH W METACTa3E, and Aa ca
OBEMM BnapaTom kojn je Aofno
WHETHTYT 38 oHKonord]y y Cpem-
CHOj Kamenuun Mory Aa ce nedye
TYMOP# Ha CEHM [EROBHMA AENE,

HAa CBWM i

Lp ha je ase W no roguHe pa-
ZMO Y YHUBEDINTETCKOM KNHHHY-
KOM ueHTDY Cpouje, Ha Knukium
3a weypoxuprily, Onemene 3a
CTEPROTAKCHYHY pAfKOTEpanufy
W PEARCXHDYDTHYY — “MKC" HOM,
rae je capafusac ca npodecop-
wam ap awuucm Cpyjussh, Ha-
KOH TOFA [, MPOWNe [BceHd,
A0Wwao Ha MHCTHTYT ¥ Kamenuus,
G HWCEYCTEOM W Bwﬂﬂ'cﬂ'

TEXHHKA.

- Ceakora para cvo y Beorpa-
Ay 3paunnm naunjente s Bojpo-
JMHE KOjUMA e oBaj TpeTMmaH
HEONXOAEH, @ 04 [yHa j8 Hajcaspe-
MEHH]E PAAMOTEPANHICKD Neverse
AocTynHo Ha MHeTuTyTy ¥ Cpem-
ckoj Kamexuuw. Mpe ysohewa
“MKC" HOMKE NAUMENTH CY, OCHM
3pauera y MHOCTPAKCTBY, KOA Ha
NpUMEp MeTacTaTcke GonecTw,
MO 12 ADOH]y CaMa nanvjaTie-

M,

Kana je pey o Tpajary Tepani-
|e, DAHOCHD RyMmMEM 3paYersa, ap
han ofjawnana Aa OHO 3aBHCH
DA OCOGMHA CAMOT TYMOPA Kao W
HEMOBE NoKAM3aune.

- Pasnwanto je u BpeMe Tpajs-
Ha 3PAYEHA W jauMHa fo3e Koja
ce NpuMeryje. Ha npumep, spa-
HEWE [BAHE METACTE3E ¥ jeTpH

HO 3p; . Hewwma je pelwetse
Guna onepauMja MaTacTasa M
cucTemcka Tepanuja. Jobujasem
©0BOr anapata omoryheHo (@ Tpe-
THpaKka MeracTasa oapehewo ee-
NHuKHE W OMOryPIEEA C8 My IWma
A& HE MAY HA BENWKE ONEpaUK|e,
HEPOYATO LITO |8 MHOTHMA OR
HMX HAPYLIEHD OMLITE 3ADABME
S60F NPETXROAHON NEYETsE, 3 HMA-
iy ¥ NpApymeHe GonecTy - ueTa-
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Datum: 16.09.2022 Pocetak Trajanje
Medij: RT Vojvodina 1 Emisija 16.09.2022 18:00:00 90:00
' Emisija: Razglednice Prilog 16.09.2022 18:22:00 2:27
Autori: Redakcija
Teme: Dom zdravlja Novi Sad; Rano otkrivanje raka pluc¢a (samo u Vojvodini)
Naslov: Pusenje bolest zavisnosti

2329

Spiker

Najrasprostranjenija bolest zavisnosti,faktor rizika 6 od 8 vodedih bolesti koje uzrokuju smrt predstavlja
puSenje. Prema podacima Svetske zdravstvene organizacije, procenjuje se da u svetu ima vise od
milijardu pusaca, a svake godine od posledica pusenja umre 5.5 miliona ljudi.

Marija Kupresanin, bivSa zavisnica

Zasto, zato Sto su tada svi pusili. Taj je bilo normalno, imala sam 20 godina, svi su pusili, svi drugari,
prijatelji. Gdegod da krenes svugde je bilo dima, svugde je bila cigareta, pa sto ne bih i ja.

Reporter

Zasluge prekomernom broju pusaca mozemo pripisati ljudskoj prirodi, internetu, medijima, a losi uzori
Cesto su i roditelji. Prilikom odrastanja deca eksperimentiSu, a kao stariji trpe posledice.

Vesna Imbronjev, rukovodilac Sektora za odvikavanje od pusenja

Najvaznije je pre svega da oni dodu kod nas. Kada oni dodu vec¢ 50% su uradili. Znaci oni su osvestili
svoj problem, znaju da imaju problem i dosli su da reSe taj problem.

Drazan Petrovi¢, bivsa zavisnica

Nisam imala nikakve telesne tegobe, ali samo ta navika. Prosto Zurim, Zurim, zurim kudi da Sto pre udem
i da zapalim cigaretu, pa kada zavrSim sa hranom, pa kada skuvam kafu. Samo ritual, samo mi
nedostajala ta cigareta.

Reporter

Srbija se nalazi medu vodecim evropskim zemljama po broju umrlih od karcinoma pluca, a duvanski dim
je jedan od faktora koji izaziva tu bolest. Prema podacima Instituta za javno zdravlje Srbije, svaki tredi
punoletni gradanin i svaki sedmi osnovac su pusaci.

Vesna Imbronjev, rukovodilac Sektora za odvikavanje od pusenja

Najmladi je bio jedan decko koji je imao 15 godina i doveo ga je deda, posto mi radimo sa populacijom
od 18 godina pa vise. Deda je dosao na odvikavanje i posto je primetio da unuk isto pusi, povremeno da
uzima cigarete iz njegovog, onda su oni se dogovorili da zajedno dodu na odvikavanje.

Reporter

Kako nekoga posavetovati da ucini istu stvar?

Marija Kupresanin, bivsa zavisnica

Pa mozda samo na osnovu licnog iskustva, prepric¢ati svoju pricu. PrepricCati pricu da ovo nije uopste

strasno, da je dovoljna volja, da je dovoljna Vesnina pomo¢, da sam taj razgovor vodi negde, bas ka tom
putu ostavljanja duvana.

Reporter

Savetovaliste za odvikavanje od pusenja nalazi se u domu zdravlja u Rumenackoj ulici. Grupe se
formiraju jednomesecno, a zakazivanje se vrsi putem telefona.
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Medij: Politika
@ Rubrika Drugtvo
Autori: Redakcija

Napomena:
Povrsina: 493

Teme: Dom zdravlja Novi Sad; Ministarstvo zdravlja
Naslov: Obucila oko 18.000 Zena za samopregled dojki

Strana: 8

MAC NMAUWNJEHATA

O6yunna oko 18.000 xeHa
3a camornpernes aojku

BecHa MmGporses,

ceﬂT-rDtlw Koopgurailiopxa
MNpesenilivaxol yendDipa
Mfoma sgpaama Hosu Cag”

Ipexy fa IAPAR YOBEK WMA XWbATY
Wera, a GONecTan camo jenHy cxBa-
THMO TEX OHAA KA HIryBHMO 30paBme.
Anw, 0@ nw YONwTe NOCTajemo ¥ Npasom
CMMCTTY CBECHM WTa 3HauM ryfuTax 3apa-
asa? MHoro je aybnm CMUCao Te peye-
HHLE HErO CAMA NOCTEEKA MEJUUMHCKE
nujarnose, a nocebuo kaga Te kaxy: Bu
Wmare pax!”
Maxko cam panuna Ha MHCTHTYTY 33 oH-
kanorvjy Bojsoause y Cpesmcroj Kamerm-

Kana pofwjete IMjarHoay kapumkoma,
CAT c@ 3aycTasw. Ja cam CBOj caT oxpemy-
1@ M XENENA CAM 1A NOKPEHEM CAT CBMX
OHWX ®eHa koje cy aobune pak. MNpawx
NPOJEXaT KOJW CaM HANPABWNA 3830 ce
<Byherse game” W ynpaso cam xenena ga
e cee game npolyse v ga soge pavyHa
0 CBOM 3apasny. Tand cam novena ga
BAYKYIEM KEHE O BAXHOCTH NPEBEHUNWE
NpoTHE kapukkoma aojke.  Byfiewe na-
ME” J& NPEN0IMATANE NPOTRam y Nokan-
HOj 3ajenruum, nocebiHo y CEocKo) cpemm-
H#, [NE CA MCKYCTEEHMM NPHYamMa KeHa
NEYEHNX O PAKA AOJKE NOAMAEM HHEO
CHECTH NPHNAGHKAULE HEXHWjer nona o
GAKTOPHME PMINKA KOJW yTHNY Ha pak 4oj-
ke oxpabipyjes na ce npernesajy u camo-

UM, Y NERAOY KAAE MK J& OTKD: pax
rpnnhia matepuue GUna Cam WHCTRYMEN-
Tapka. To 3HA4M 13 CAM C DHE CTPAHE CTO-
na ynosxana wra anavm obyhu nuuamy
CBOjWX " Iy 1y PEKE TRAH-
ha MaTepuue Mu je NocTaeMna moja apara
PVaTEMBKLA, BENUKH CTPYHILEK AOU. 4P
Munnua Kusaresnh, rMHeKonor-oxKe-
nor. W saxsanyjyhin Gp3of AMjarHoCTHLM 0
ONEpaLy4yW Cafa Mory 13 Ce NOCBETHM pa-
Oy HA NPEBEHLMIM MANKIHKX GanecTy.
Mpw cyoyasarsy ¥ nprparohasaky Ha
~TEWKE AWarHO3E" ¥ NCHXDNOWKDM CMK-
CNY NOCTOIM NET KAPAKTEPNCTIMHMX da3a
KPO3 KOJE OB NALMEHTH NPCAIE TOKOM

p Ha Bonect: gy
#hal, haza reesa, hasa uenHkana, daza no-
o fasa np Jacam

Cana, NOC/e AMLE 0 ABE NEUEHN)E 04 Ka-
03 CY MW CAONMWTIANM AMjarHO3Y K3pUMHO-
M, M CaMa Npowna kpos cee Te dase.
AN, NIAWNA CAM W3 MMX 343, DELEHA
113 CAT OKPEHEM HAONAYKE M NOCBETHM C8
DHOM WTD HaJBOME 3HAM, 2 T0 @ CRCTPH-
CKM NOCA0 33 KOjW CaM C& W WKONaBana,
S[IYXOBANA NA CAM CBY EHEPIWY YEMEPINa
Ka, Npe Coera, NPenoaHasarmy W OTNaka-
ey hEKTOPA PUIMKS KOJW yTHYY H3 HACTa-
Hak ManurHnx Gonectw: paxa rpnnha ma-
Tepuue, aojke, aefenor upesa, nnyha, a
NPE CHEMA BENMKD] ONACHOCTH MyWEtsy W
y pos pany Case-
TOBAMMWTY 33 DABMKASAILE OO MYWEHA,
Panehw y llomy 3gpasma ,Hoen Cag”
Kpos op iy paga Mp
ueHTpa W CageToBannuTa 33 OBMKARA-
8 Of NYWEHS NRYXE MW C8 Wanca fa
cROjE IHake, yehe u Ciy eHeprtly yeme-
G "

Linm mut je 18 Hayuum 3npase
XEHE 03 paje NPABKAHY TEXHUKY Camo-
nperneaa aojkK, 4a ynoauajy ceoje nojxe
W [3 OTKNOHMM CTPaX 0f 0433MBaHA Ha
CXPWHUHT 38 PaK AOjKe,

1§ o

Kapa noGujete aujarHosy
KapuMHoMa, caT ce
3aycTas. Ja cam cBoj
CaT OKpeHyna n xenena
cam fa NoKpeHeM cart
CBWX OHUX XeHa

Koje cy nobune pak

MHOrW Cy NpUMETIIW CaB TPYIL W pad.
Mpe Tpi rofrHe cam of crpane Goxpa
B92 u komnanwje .Asox”, a nog nokpo-
BUTEACTROM MUHHCTAPCTEE 3APARMA,

PUM Ha pany Ha np
MpOMOUMjK 3apassa, Kpos pan Ha Muenc
GAKYNTETY y4HM MIAAE TBYOE A3 je 3npa-
ke Hajoeha BPEAHOCT - 3Apan Ay 1 Te
No, @ He Kona W Matepujanta nobpa.
MogcTuses ux Ja Kaga 3aspwe jegan
CTENEH WKONOBAIA HACTaBE Ceneni, na
cnepehin u aa Ge3 obiaupa Ha 1o kojum hie
ce NocnoBuma GABMTH, yBek pale Ha

aobuna 3a pong ¥y pany
HaE NPEBEHLKIN pAKa J0jKEe W TO jé npso
npu3Hame xoje gofinja MegnumHeka ce-
cTpa 3a ofysesux oxo 17.659 xena npa-
BUMHO| TEXHWLW 33 CAMONPErAE A0JKK.
To cam pannna y oxanpy npojexta . J[lo-
AMp 33 Mupan can”, MicTe rogune ypyieso
M je 33 XyMAHU Ha
3anarawy 3a 3apasme rpahana Cpbvje y

3APABCTREHOM "
Bikby Jepjeto

a Bugnpe0 je Ha Bpojy obonenux og xpo-
HU4HUY HesapasHux GonecTi koje mory

KATEropWM KMX CecTapa.
«LiBETHa 1ap” @ aKTHEHOCT KOjoM CBaKe

rogHe obenewasamo HaumoHanHm nan

Gophe npoTie paka Aojkn Ha HHCTHTYTY 33

nace Aenom npo- 11y B0y e Haime

MEHOM CTHADEA XHMBOTA. Aene Hapuwce, pasrosapajy w xpabpe xo-
C £ie Gpoja 0f OBMX wene. Capalyjem ca Wik

obomersa MOpano G CHCTEMOKM PELA-  CTHTYTOM ATy

BATH NOGOMIWAHEM CKPMHUHT NPOrPaMa,  Koje NPABHMO XOCTTHTANMIOBAHUM ¥EHA-

p BHLIE P { ma 0 paKa aojxe.
MMILTA 33 HAXDBY NDEBEHLMY. Ty MUCTM Pazsujam emnaTily Ko CTYAEHATA KPOI
Ha amjaberec, 04 Nywera HW PAA W PEIHE AKTHEHOCTH, Ma-

(cnposohersem 3aKoHa 0 JZWTHTH CTa-
HOBHHWTEA O WANOXKEHOCTH JYBAHCKOr

HapecTalluie, NPOMOUME 3pasmka, noap-
wike obaneniM eHaMa. Xenvm 1a ux so-

nmal, of:
Ta MMBOTA Ha C ]

e peyn MNatpujapxa Nasna: O

HOM HHEOY KOO NAUM|EHATa KOjW CY A0~
WM Ha NEYEHE Jep Cf TAlE MOTHBUCAHN
A3 noGonwajy ceoje 3upasne jep cy cyo-
HEHW C3 NOCNEAWLAMA KOJE Cy HacTane.

CMO W Y Haj i € jW 02 nocTynamMo
KAO fLYIM W HEMa TOT HHTEDECA, HM HALWO-
HASHOT, HW NOJEIMHEYHOT, KOjW B Ham mo-
rao GuTv Maroeop ga Gyoemo Hessynu.”

Mpupeguna Janwjena Naswnos Kecap
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Obucila oko 18.000 Zena za samopregled dojki

Kada dobijete dijagnozu karcinoma, sat se zaustavi. Ja sam svoj sat okrenula i zelela sam da pokrenem
sat svih onih Zena koje su dobile rak

(Pexels)

Izreku da zdrav ¢ovek ima hiljadu Zelja, a bolestan samo jednu shvatimo tek onda kada izgubimo
zdravlje. Ali, da li uopste postajemo u pravom smislu svesni Sta znaci gubitak zdravlja? Mnogo je dublji
smisao te reCenice nego sama postavka medicinske dijagnoze, a posebno kada ti kazu: , Vi imate rak!”

Iako sam radila na Institutu za onkologiju Vojvodine u Sremskoj Kamenici, u periodu kada mi je otkriven
rak grlica materice bila sam instrumentarka. To znaci da sam s one strane stola upoznala Sta znaci ,obudi
pidZamu svojih pacijenata”. Dijagnozu raka grlica materice mi je postavila moja draga prijateljica, veliki
stru¢njak doc. dr Milica Zivaljevi¢, ginekolog-onkolog. I zahvaljujuéi brzoj dijagnostici i operaciji sada
mogu da se posvetim radu na prevenciji malignih bolesti.

Vesna Imbronjev, master strukovna medicinska sestra i koordinatorka Preventivnog centra Doma
zdravlja ,Novi Sad” (Foto: licna arhiva)

Pri suoCavanju i prilagodavanju na ,teske dijagnoze” u psiholoSkom smislu postoji pet karakteristi¢nih
faza kroz koje ovi pacijenti prolaze tokom prilagodavanja na bolest: faza poricanja, faza gneva, faza
cenkanja, faza potistenosti i faza prihvatanja. Ja sam sada, posle vise od dve decenije od kada su mi
saopstili dijagnozu karcinoma, i sama prosla kroz sve te faze.

Ali, izasla sam iz njih jaca, reSena da sat okrenem naopacke i posvetim se onom Sto najbolje znam, a to
je sestrinski posao za koji sam se i Skolovala, edukovala pa sam svu energiju usmerila ka, pre svega,
prepoznavanju i otklanjanju faktora rizika koji uticu na nastanak malignih bolesti: raka grlica materice,
dojke, debelog creva, pluca, a pre svega velikoj opasnosti pusenju i odvikavanju od pusenja kroz rad u
Savetovalistu za odvikavanje od pusenja.

Radeéi u Domu zdravlja ,Novi Sad” kroz organizaciju rada Preventivhog centra i Savetovalista za
odvikavanje od pusenja pruza mi se Sansa da svoje znanje, umece i svu energiju usmerim na radu na
prevenciji bolesti i promociji zdravlja. Kroz rad na Iceps fakultetu uc¢im mlade ljude da je zdravlje najvecéa
vrednost — zdrav duh i telo, a ne kola i materijalna dobra.

Podsticem ih da kada zavrSe jedan stepen Skolovanja nastave slededi, pa sledeci i da bez obzira na to
kojim ¢e se poslovima baviti, uvek rade na zdravstvenom vaspitanju i prosvecivanju stanovnistva jer je
to neophodno a vidljivo je na broju obolelih od hroni¢nih nezaraznih bolesti koje mogu da se preduprede
velikim delom promenom stilova Zivota.

Smanjenje broja obolelih od ovih oboljenja moralo bi sistemski resavati poboljSanjem skrining programa,
otvaranjem vise razli¢itih savetovaliSta za njihovu prevenciju. Tu mislim na dijabetes, odvikavanje od
pusenja (sprovodenjem Zakona o zastiti stanovniStva o izlozenosti duvanskog dima), postavkom
poboljSanju kvaliteta zivota na sekundarnom i tercijarnom nivou kod pacijenata koji su dosli na leCenje
jer su tada motivisani da poboljSaju svoje zdravlje jer su suoceni sa posledicama koje su nastale.

Kada dobijete dijagnozu karcinoma, sat se zaustavi. Ja sam svoj sat okrenula i zelela sam da pokrenem
sat svih onih Zena koje su dobile rak. Prvi projekat koji sam napravila zvao se ,,Budenje dame” i upravo
sam zelela da se sve dame probude i da vode racuna o svom zdravlju. Tada sam pocela da edukujem
zene o vaznosti prevencije protiv karcinoma dojke. ,Budenje dame” je prepoznatljiv program u lokalnoj
zajednici, posebno u seoskoj sredini, gde sa iskustvenim pricama Zena lecenih od raka dojke podizem
nivo svesti pripadnica neznijeg pola o faktorima rizika koji uticu na rak dojke ohrabrujem da se
pregledaju i samopregledaju. Cilj mi je da nau¢im zdrave Zene da rade pravilnu tehniku samopregleda
dojki, da upoznaju svoje dojke i da otklonim strah od odazivanja na skrining za rak dojke.

Mnogi su primetili sav trud i rad. Pre tri godine sam od strane Fonda B92 i kompanije ,Avon”, a pod
pokroviteljstvom Ministarstva zdravlja, dobila priznanje za doprinos u radu na prevenciji raka dojke i to
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je prvo priznanje koje dobija medicinska sestra za obucenih oko 17.659 Zena pravilnoj tehnici za
samopregled dojki. To sam radila u okviru projekta ,Dodir za miran san”. Iste godine uruc¢eno mi je
priznanje za humani doprinos na zalaganju za zdravlje gradana Srbije u kategoriji medicinskih sestara.

»~Cvet na dar” je aktivnost kojom svake godine obelezavamo Nacionalni dan borbe protiv raka dojki na
Institutu za onkologiju Vojvodine, de nase Clanice dele narcise, razgovaraju i hrabre hospitalizovane
Zene. Saradujem sa Institutom za onkologiju i kroz radionice koje pravimo hospitalizovanim Zenama
obolelim od raka dojke.

Razvijam empatiju kod studenata kroz volonterski rad i razne aktivnosti, manifestacije, promocije
zdravlja, podrske obolelim Zzenama. Zelim da ih vode reci Patrijarha Pavla: ,Obavezni smo i u najtezoj
situaciji da postupamo kao ljudi i nema tog interesa, ni nacionalnog, ni pojedinacnog, koji bi nam mogao
biti izgovor da budemo neljudi.”
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MEMORIJALNA PLOCA ZA DONORE

Mesto:BEOGRAD

Datum:06.10.2022

Izvor:FoNet

Udruzenje transplantiranih i pacijenata na listi ¢ekanja organa "Donorstvo je herojstvo" i Udruzenje
transplantiranih Vojvodine "Pan Transplant" najavili su danas da ¢e 12. oktobra u parku Usée u Beogradu
organizovati simboli¢nu sadnju drveta i postavljanje memorijalne ploce u znak zahvalnosti donorima, kao
i njihovim porodicama.

Akcija ¢e biti organizovana u sredu, 12. oktobra povodom Evropskog dana donora organa, saopstila su
udruzenja i pozvala sugradane da se pridruze akciji kako bi iskazali zahvalnost i podsetili koliko je ta
tema od Zivotne vaznosti kako za ljude koji su trenutno na listi, tako i za ljude koji ¢e naZzalost u nekom
trenutku biti.

Kako je rec¢eno na konferenciji za novinare, od pocetka godine uradena je svega jedna kadaveri¢na (sa
preminulog donora) transplantacija, dok je viSe od 2.000 ljudi na listi ¢ekanja, medu kojima je i 30 dece.

UdruZenja su ukazala da je neophodan koordinisan pristup transplantacijama u Srbiji, kao i nacionalna
kampanja, koju je oduvek pokretala drzava, kako je i predvideno Zakonom o presadivanju ljudskih
orana, uz apel da kada god se steknu medicinski uslovi, koordinatori za darivanje postave pitanje i
zatraze saglasnost, jer svaka propustena prilika je propustena Sansa za nase Zivote.

Zamenik direktora Uprave za biomedicinu Vojislav Radosavljevi¢, zaduZen za transplantaciju ljudskih
organa, rekao je da oko 1.000 pacijenata ¢eka na transplantaciju roznjace, oko 700-800 na
transplantaciju bubrega, 60 jetru i oko 40 onih koji ¢ekaju srce.

On je naveo da postoji lista ¢ekanja i za pluéa koja se tek formira i da se radi na edukaciji tima za
transplantaciju, dodavsi da je na VMA obavljeno Sest transplantacija bubrega sa zivog donora, u
Klinickom centru Vojvodina pet, u Klinickom centru Nis dve i u Klinickom centru Srbije jedna.

Predsednik Udruzenja pacijenta Srbije Savo Pilipovi¢ predlozio je da se odrzi sastanak Ministarstva
zdravlja i udruZenja pacijenata sa Srpskom pravoslavnom crkvom i tradicionalnim verskim zajednicama,
navodedi da je siguran da bi patrijarh Porfirije podrZzao nacionalnu kampanju za transplantaciju.
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Y UHCTUTYTY 3A OHKONOruJy BOJBOAWHE Y CPEMCKOJ KAMEHULLK

[MpBu y Cpbuju HOBOM METOAOM
3paye KapuMHOM A0jKe
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bpaxutepanujom
3paye KapunHOM AOjKe

EBpaxutepanuja aojke, Kojy Ao
capna H1uKo y CpOuju He CnpoBoaM,
ycnewwHo je ypaheHa Ha UHCTUTY-
Ty 3a oHKonorujy BojsoauHe, U To
KOA 62-0roAnLUE NaUnjeHTKHIE,
KOjO] je HEAABHO DACTPAKEH Ty-
MOp Ha ojum.

OupekTop MHCTHTYTA 3a OHKO-
norujy Bojsoanne npodhecop ap
3opaH PaposaHoBMh OUEHWO je
Aa ce yBohewem 0Be MeToae
pasedja paaujauMoHa Tepanuja u
NOACETHO e Aa je Npe TPH Mmece-
ua oBa yctaHosa aobuna ,Mkc"
HOX, Ha KOjeM Ce paje 3paqetsa.

.Y Toky je u HaOaBka jow jea-
HOT NWHEAPHOr akuenepaTopa oA
MokpajuHckor cekpeTapujaTta 3a
3apascTeo W MNokpajuHcke Bnaae,
a nnaHMpamo Aa HapeaHe roauHe
HaGaBUMO M HOBM cUCTEM 3a Bpa-
xuTepanujy. bpaxuTepanuja koja
je aanac ypahena noctahe cTaH-
AapA y Hawoj ycTaHoBu", pekao
je ap Pagosanosuh.

HauenHuua Opemersa 3a paau-
jAUMOHY OHKONOrWjy y MHCTUTYTY
ap Onueepa WeaHos ucTakna je
Aa je OBa npouesypa Benuku Te-
PanujcKuM MCKOpaK, a Harnacuna je
na ce wome nowTefyjy okonHu
OpraHu U TKWEA, Npe ceera cpue
W nnyha, Te cTora Mory aa je npu-
Majy W NauMjEHTKHHE KOja majy
KapawosackynapHe unu nnyhxe
GonecTw.

~BpaxuTepanuja aojke paau ce
HaKOH NolTeaHe onepaumje Kap-
LUMHOMA W 3ametbyje TeneTepani-
jy, Koja nogpasymesa 3payere
KDje Tpaje O HeTUPHM A0 LeCT He-
Aemsa. OBae 3paqere Tpaje HeKo-
nMKo pada. Huje HameweHo 3a
CBE MauMjeHTK1HE, HEro Camo 3a

—_— S T T T
. N { 1

Moanwe oko 3.000 naunjeHaTa

.Y WHcTuTYTY 3a oHkonorvjy BojsoauHe y Cpemckoj KameHuuu
roauLbe ce apasu oko 3.000 nauwjeHaTa, a TpehuHa cy KapuuHo-
MW aojke, Aakne oko 1.000. Hemajy cee oBe nNauMjeHTKUHE WHAK-
Kauujy 3a GpaxuTepanujy Aojke, anu npeTnocTasmamo Aa he ux
roaviie 6uti namehy 100 u 200", kasana je ap Weawos.

3payerse OHUX KapUMHOME KOju Cy
HUCKOT pU3MKa W NpUMekyje ce
KOJl eHa Koje uMajy 50 unu BuLle
roauHa’, Hasena je aAp MisaHos.
OtjacHuna je Aa je y nuTaky
KOMMNEKCHa npoueaypa, Wako
Tpaje KpaTko, 06uyHo 0Ko 30 M-

HyTa. Haume, notpebHa je npu-
npema nauujeHTKUe W Npasu ce
nnaH apaqersa.

Jpouenypa nogpasymesa aa
Ce y NOKanHoj aHecTesu|u naum-
JEHTKUILM KATETEP NNACHPA Y TKKH-
BO JOjKe W KpO3 KaTeTep ce

"

6HO jenaH oA NPBWX LeHTapa y Ko-
juma je 3anodeTa npumeHa Gpaxu-
Tepanuje Aojke, a npocpecop Ap
Yaba Monrap, jeaaH je oa nMoHupa
13 OBe 06NAcTH W jeAaH oA CTPYY-
HaKa Ha CBeTCKOM HWBOY. Ynpaso
je oH, 3ajeaHo ca npochecopom ap
TuGopom Majopom, acucTupao
NP1 NPUMEHKH OBE HOBE METOAE AP
Onueepw MBaHoB.

Mpema peunma ap WeaHos,
NPeaHOCT OBE METOAE 3padeka je
WITO Tpaje neT Aava, ymecTo mMe-
CELL UM MECEL M NO, LUTO MEeHe
Mory oamMax Aa uay kyhi, a oHe Ko-
je HUCY XOCnWTanM3oBaHe TOKOM
3paqerba, Hero CBaku AaH [Aonase
Ha Tepanujy, Mory HopmManHo aa
HBE, j[ep UM KaTeTep He CMeTa.
MocetHo je uctakna na je kpahe
Bpeme Gopaska y GONHAUM U 3pa-
yetka BAXKHO M TOKOM enujemuje
KOBMAA, [ep ce CMaksyje Gopasak y
BonHALM W MOryRHOCT 3aparasa-
wa. bpaxuTepanujakapumHoma
Z0jKe NpeACTaBmka BEMKK NomaK
y 0BnacTi paaujaLmMoHe OHKONOT U-
je. npe ceera 360r makcumanHe
nowTene OKONWHE perkje Koja ce
3paum, Ynme ce Moxe Go/be ouyBa-
TH ChyHKLM]a OKONHUX 3APEBKX Op-
raHa KOjM MWHUMAanNHO TpnNe
HeMenbeHe edieKTe 3padetsa.

o do = I

3pauu cnposoge y Tkuso. Kata-
TEP Ce yKknarba HaKoH neT Aawxa,
KONUKO OOWYHO Tpaje 3pauyetbe.
MNokasano ce W Aa oBa BpcTa 3pa-
yeta MMa M aobap KO3MEeTCKH
echexar, jep je xeHama BaXHO
KaKo AojKke u3rneAaajy HakoH Tepa-
nuje”, nojacHuna je ap MBaHos.
Ona je HanomeHyna U aa je Ou-
KONOLLKK MHCTHTYT Y ByaumnewsTv

Ap 3opan Pagosanosuh u ap Onueepa WeaHos

\

[p WeaHos je HaBena v Kako je
npoueaypa Koj npse nauujeHTku-
He npoTekna y Hajbomem peay, a
Harnacuna je Kaxo joj je aparo wro
je cee ypahexo Baw cana, .jep ce
okToBap ceyaa y ceeTy obenexa-
Ba kao MehyHapoasu mecey Gop-
6e npoTHB KapuuHoMa AojKe".

Op PapoeaHoewh je nHanome-
HYO Kako je OpaxuTepanuja aojke
cTaHgapiHa npoueaypa Koja ce
KOPHUCTH y OPOjHAM Hajpa3BujeHu-
UM paauoTepanujcKuM LEHTpUMa
WwMpom cBeTa, a noctahe craH-
fAapa v Ha MHeTuTyTy 3a oHKono-
rujy Bojsoaune.

Jb. Netposuh
®oTo: UHCUTYT
3a oHkonorujy BojeoauHe
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Osteoporoza sve vi$e uzima danak

Opasni
lomovi
kostiju

-,

- NaZalost, svaki prelom koji je na-
stao nakon male traume jeste znak
i ima svoj sled: oko 50. prvo se
javlja prelom u predelu ru¢-
nog zgloba, potom prelomi
préljena i na kraju kuka,
koji je najozbiljnija ko-
mplikacija: dovodi do
smrti u prvih godinu
dana kod ¢ak Cetvrtine
povredenih; 75 odsto
nikad vise ne bude
aktivno na nivou na
kom su pre bili, a 33
odsto do kraja Zivota
bude zavisno od pomo-
¢i (hranjenje, kupanje,
kretanje).

Zene Gedée obolevaju nakon ulaska u Koje skioa osteoporasi?
menopauzu, alii 20 odsto muskaraca je u riziku - Od rodenja do zavrSetka
rasta Kosti se razvijaju i u ra-

: g nim dvadesetim dostizu pik gustine,

najjace su, najgusce i najotpornije na
udarce, Starenjem se smanjuje koStana gu-
stina, 5to dovodi do preloma kod jedne od
tri Zene i jednog od pet muskaraca starijih
od 50 godina. Zene obolevaju ¢eSce nakon
ulaska u menopauzu, u prvih pet godina se
gubi najvise ko&tanog tkiva.

Pozitivna porodiéna
anamneza, rana menopauza,
nekilekoviibolesti takode
uti®u narazvoj osteoporoze

Na to ne moZemo da uti¢emo?

- Na godine i pol ne, a tu su i pozitivna
porodi¢na anamneza, rana menopauza (pre
45.), neki lekovi (kortikosteroidi, inhibitori
protonske pumpe, neki antidijabetesni lekovi,
odredeni antidepresivi, inhibitori aromataze,

A koji se koriste u letenju karcinoma dojke,
e antiepileptici itd.). I bolesti dovode do osteo-
A . poroze: reumatoidni artritis, zapaljenjske
bolesti creva, opstruktivne bolesti pluca,
Pide Branka Mitrovic cijenti nisu svesni da je imaju dok ne dode | dijabetes, karcinomi...
do preloma, koji nastaju na malu traumu
a osteoporozu se kaZe da ju je | padom sa sopstvene visine. Ipak, nekoliko PRIPAZITE NA OVO
bolje spre¢iti nego le€iti, alima- | promena treba da podstakne sumnju na Postoje li faktori na koje moZemo da
lo ko na vreme radi na preve- | njeno postojanje: smanjenje visine za vi- | delujemo?
nciji ili primeti simptome. Sta | 3e od tri centimetara | sve vece savijanje u - To su pudenje i prekomeran unos alko-
ih uzrokuje, koji su rani znaci i kako moZe- | grudnom delu leda. hola, niska telesna masa (BMI(19), losa ishra-
mo da poboljSamo stanje kostiju, za Lenu Da li je svaki prelom kostiju znak da | na. [zuzetno je vazno da imamo optimum
govori prof. dr Radmila Matljevic. smo ve¢ obolell? vitamina D i K i kalcijuma, da se redovno
- NaSe kosti su veoma dinamican sistem bavimo fizitkom aktivno$cu tokom koje se
koji se ceo obnovi u periodu od sedam-deset preznojimo bar jednom.
godina, zahvaljujuci procesu koji nazivamo | | ENIN Zasto su ovl vitamini vaZni?
remodelacija. Osteoporoza nastaje kada dode LEKAR - Starenjem koZa gubi sposobnost sinte-
do naruSavanja balansa procesa razgradnje tisanja i ¢esto se javija nedostatak vitamina
i izgradnje koStanog tkiva. Samo ime znaci | Prof. dr Radmila D u krvi. To za posledicu, 5to se kostiju tice,
porozne kosti" - to je stanje u kom postanu | Matijevié, fizija- ima smanjenu apsorpciju kalcijuma u crevi-
tanje i gube snagu usled gubitka gustine. tar | reumatolog ma. Pored vitamina D3, za pravilnu ugradnju
u KC Vojvodine kalcijuma u kosti bitan je 1 K2, jer obezbeduje
KOSTIZACAS KVRCNU na Klinici za da se dostavi ba$ tamo gde mu je mesto i ne
Kada posumnjati da je u pitanju ova | ortopedsku taloZi u tkivima, gde ne treba da ga bude.
bolest? hirurgiju i tra- Sta Jo§ moZe naem telu da obezbedi
§ - Pripada grupi tzv. nemih oboljenja, pa- | umatologiju Evrstinu?
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| HRANA | SUPLEMENTI ~

- Namirnice bogate vitaminima D3 i K2 | kalcijumom se nalaze u nasoj
ishrani, ali nije lako obezbediti preporuéenu dnevnu dozu vitamina D3
od 800 IJ: u jajetu je 5% dnevnih potreba, svinjskoj Snicli 10%, u 100 g
tunjevine 38%. Postoje mleka, mleéni proizvodi, pahuljice i razne druge
vrste hrane koje su dodatno obogacene vitaminom D. Ipak, neophodno
je unositi D3 u vidu suplemenata, narodito tokom zimskih meseci i ako
leti koristimo kreme sa zastitnim faktorom. Kada je kalcijum u pitanju,
dosta su zastupljeni mleéni proizvodi i mnogi unose dovoljne koli¢ine.
Za one koji imaju drugadiju kulturu ishrane neophodno je da nadoknade
vitamin D3 i kalcijum, ali i sve druge gradivne elemente ako ne moguda  *
ih obezbede ishranom.

RODITELJI,
OBRATITE PAZNJU!

A4 se znatno
na samo j
pre njih! Vozimo ik u
lasti§ i igrar
ristir
zgrada ima liftove, p
ne koris

je zato od
u toku dana zé

- Cvrstinu daju | misici. Bitno je da se na-
jmladi redovno bave sportom, jednako je
vazno da i osobe nakon 50. imaju 150 minuta
i vise fizicke aktivnosti nedeljno. Ra¢una se

aerobne aktivnosti koje su dobre

| Setnja pri kojoj se poveca puls i nije lako | [EREELCEINEEEEEIEEUEZUNEEE Prelom kuka dovodido smrtiu
razgovarati. Jedine vezbe u kojima ne do- ‘ ! pll:!!_re_s su "_0 L prvih godinu dana kod éak
lazi do znojenja, a izuzetno su korisne, jesu | e F‘O'fJ*' Ay tela, raz e cetvrtine m
vezbe balansa, uti¢u na manju u¢estalost ;—’pm'_:""::“ ‘-’lmf"a pokre : 75% viSe ne bude aktivno
adova. Kod starijih je bitan i unos protei- ‘ e Pt L L IR ZOATA | kao kraja Zivota

ga dva gr;;ma pojkilt])gramu lelesnepmase. luju i kao vezbe sa opterecenjem, “.!.3?%"0

y koje je neophodno imati. Pomaze i mmwm
KAKO DA PRONADETE BALANS odlazak u teretanu. druge osobe

Da li je jos ne§io vaino?

- Mnogi osteoporozu objasnjavaju kao
pedijatrijsku bolest ¢ija se klini¢ka slika ma-

Sta jos savetujete nasim &itaocima?
nifestuje u poznim godinama jer nije isko-

- Nacin Zivota koji sada veliki deo nas

se, imati optimum obroka i §to vise fizicke
aktivnosti. Jednostavno, voleti sebe! | kao

ris¢ena prilika da se tokom rasta i razvoja
kosti §to vide napune kodtanim matriksom.
Zato je i pravilna ishrana od ranog uzrasta
vaZan momenat u prevenciji.

Zivi melje | trosi naSe kapacitete. Izuzetno
je vaZzno pronaci balans, brinuti §to vie o
i sebi, truditi se da telu damo dovoljno sna
da iskoristi sopstvene regenerativne proce-

&to kaZu na poCetku svakog leta avionom
- stavite masku prvo sebi, jer ako ne bri-
nete i ne volite sebe, ne moZete pomo¢i i
biti dobri ni drugima! m
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HA HOBOCAACKOM OHKOJIOWWKOM KOHIPECY YYECTBYJE 27 NPEOABAYA U3 12 3EMAJbA

O HOoBUM AOCTUTHYyhuMma
y fleyery KapuuHoma

Hoeocaacku OHKONOLLKH KOHrpec oap»<asa
ce no 12. nyT. Mo4unre paHac, W Tpaje Ao cy-
6ote, 22. okToGpa. Ha wemy he npegasara
oapxaTH 27 npesasaya ua3 12 semamna Espo-
ne u pervona. MNpeaceasuk OprasMsaunoHor
oabopa npochecop  HayenHuk OAceka 3a oH-
KoxemaTtonorujy WHcTuTyTa 3a OHKONOrMjy
Bojeoauxe npodpecop ap fasap MNonosuh ka-
e aa he npenasara MaTH BULLE TEMA, a TH-
Yy ce WHOBauWja y o6GNacTh AMjarHOCTHKE M
neyetka paka aojke, nnyha, yponowku v ra-
CTPOMHTECTUNAHKX, KAO U APYTHX KapLUUHOMA.

«HajsaHauajHuje WTo he ce 4yTh Ha KOHrpe-
Cy CY HOBW HAa4YWHHW CUCTEMCKOr Nevyerba, uMy-
HOTepanuja, Kao U KOYraTu aHTUTena, Wro
je HoBM echukacHu nek. Buhe peun U 0 uMma-
HO|j Tepanuju, 0 MHOBALMOHUM paaujaluHOHKUM
Tepanujama, kao W npotnemumMa nauujeHata
HAKOH NeYetba paka, koju Ce T4y, Ha Npumep,
hepTUNMTETa W KapaMOBacKynapHux Gone-
CTH,, HaBoau Ap Monosuh 1 HanomKie Aa he
mehy npeaasayuma GUTH W YeTBOPO nekapa
13 MIHCTUTYTa 3@ OHKONOr njy.

Ynpaso kaza je pey 0 (hepTUNHTETY, OAHO-
cHo moryhHocTH AoGujarsa aeue, Monosuh Ka-
ME KaKo je y 0B0j 061acTi AOLINO AO BENMKHX
nomaxa.

.[1pBOr flaHa KoHrpeca npegasake Ha Ty
Temy oapxahe ap Mateo NambepTuHu, Koju
noctaje roctyjyhn npochecop MeauumnHckor
tpakyntera y Hosom Cagy,,, HanomeHyo je ap
Monoeuh.

Kapa je pe4 o mecTy Kkoje 3ayauma cpricka
OHKONoruja y oaHocy Ha Espony ap Monosuh
oueryje Aa je MHCTUTYT 3a oHkonorvjy Bojso-
avue y Cpemckoj KameHuun mano wcnpes
CprncKor npoceka.

.Ha xanocT, Cpbuja je n nane npea y Espo-
nu no Gpojy yMpnuX 0, paka y 0AHoCY Ha 6poj

Ap Nasap MNonosuh

OMjarHOCTMKOBAaHKX, a Y CPearHU cmo no 6po-
jy cny4ajesa kapuuHoma. Krey4He cTBapu Heo-
nxojHe na ce nonpasyM TakBO CTakwe cy

CKPHHKHI, eayKau1ja H nekapa v CTaHOBHH-
WwiTa, Kao uo ysohewe MHOBaTHMBHUX Tepanuja,
LUTO KOA HAac WAE Janexko Cnopuje y oaHocy Ha
Espony,, Harnacuo je ap MNonoeuh.

Nekapw koju Gyay NPUCYCTBOBaNK KOHrpe-
cy umahe NpUAKKY Aa Hayye MHOTO Tora W uy-
Jy koja cy HajHoBmja aocTurHyha y oBnactu
oHkonoruje, anu Ap Monoeuh cMaTtpa Kako He-

Kog Hac ce gyro veka Ha ysoberse
CaBPemMeHHX N1eKoBa, ORHOCHO HA
HMx080 ysoberse Ha NO3NTHBHY
nancty nekosa, mebyTum, yKkonmko
Ce CTeKHy 3HAHA O HOBMM
npocturHyhuma, oHaa he n nexapu
3HATH WTA O TPOXE

he mohu mHoro Tora aa npumene. Koa Hac ce
Ayro yexa Ha ysohewe caBpemeHnx nexkosa,
OJHOCHO Ha HbHMXO0BO yBOTeHe Ha NO3HTUBHY
nucTy nekosa. MefjyTum, yKONMKO ce CTekHy
3Hara 0 HoBWUM AOCTUrHYhUMa, oHAa he 1 ne-
Kapw 3HaTW LWTa Aa Tparke Kako O1 W Koa Hac
noYeno Aa ce NpMMeryje OHO LITO je Aano pe-
synTaTe y Apyrum 3emnama.

.Kana je pey 0 aujarHocTHUM M paanjaumo-
HOj Tepanujiu MM CMO Ty HanpeaoBanM, anu je
pajujauMoHa Tepanuja cBe Mare BaXHa y ne-
Yeksy paxa, a NoTPeOHO HaM je HanpeaoBaHke
y oBnacTu HHOBaTHBHE CHCTEMCKE Tepanuje.
[Hocra Tora je nomepeHo Haborke y paaujaum-
OHOj Tepanuju, anu cnopuje AoBujamo UHoBa-
THEHE NeKoBe,,, 3aKkby4uo je ap Monosuh.

TekcT u choTo: Jb. MeTpoeuh
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PREZIVELA TRI PUTA RESPIRATOR,
EPSU, VADENJE BUBREGA, |

INFARKT, RASPADNUT JEDNJAK...

Jelena Soldatovic Risti¢ (46) iz Nisa u komi je, kaze,
mesec i po gledala zivot svojih preminulih, a kad se
probudila, na intenzivnoj je zavrsila onlajn kurs

Jelena S. Spasic

ri puta na res-

piratoru, sepsa,

izvaden bubreg,

infarkt, raspad-

nut jednjak, be-

zmalo 120 dana u intenzi-
vnoj nezi, kost i kozaod 35
kilograma! Tokom mesec
ipo dana kome Zivelajeu
paralelnom svetui gleda-
la, kaze, Zivot bliskih ljudi
koji su preminuli, A kad se
probudila, zavrila je dva
onlajn kursa na intenziv-
nojnezi dok su oko nje judi
umirali! Svetoje Jelena So-
ldatovié Risti¢ (46) - 2ena
¢udo, koja je prevarilasmrt!
Profesorka engleskog
jezika i novinarka iz Nisa,
ujedno i psiholog, vodila je
zdrav Zivot uz jogu., Podet-
kom maja poinje da oseca
neku nelagodnost u krsti-
ma, te pojacava jogu. Negde
krajemmaja, poustaljenom
tempu, u 23 sata zavrsava
onlajn ¢as engleskog. Ni-
Jjejoj dobro, na §ta suprug

| Slobodan veli da je to ona
njena uobicajena tempera-
tura od 37.2.

- Tresem se, gubim svest,
Upala samu sepsu. Dren mi
postavljaju 26. maja, a ved
29, utrinoéu moja druga-
rica i njen muZ, profesori
doktori Dijana i Miodrag

Jelena: Muz mi
je brijao noge,
lakirao nokte.
krstili su se
svi u bolnici

Stojanovié, bude prof, To-
mislava Stamenica, koji mi
vadi levi bubreg. Kazu da
je cela sala zaudarala na
smrad trulog bubrega.
Astma, koju imam od malih
nogu, krece da kompliku-
je stvari, kre¢u problemis
plucima, infekcijom posle
vadenjabubrega, nalaze mi
i kamen u karlici... - pri¢a
za Kurir Jelena.

Prebacuju je na Kliniku
za anesteziju i intenzivnu
terapiju, gde sluéaj zva-
niéno vodi dr Masa, Sve
vreme je intubirana na
respiratoru:

- Skoro mesecipodana
bila sam u komi, na respi-
ratoru. Sanse za prezivlja-
vanje Cesto bukvalno nu-
la, ali lekari ne odustaju.
Sve to vreme kao da sam
u ,Matriksu®, Cujem i §ta
se desava oko mene, mada
ne povezujem, a pred odi-
ma imam tablu sa slikama
bliznjih koji suumrli. Kao
daje taé skrin, pipnes foto-
erafijuiotvori se ceonjihov
Zivot. Deka je umro kada
sam imala tri godine, a u
komi sam videla ceonjegov
Zivot, paitodaje Ziveoiu
Kragujeveu i u Caéku, §to
nisam znala. Mama mi je
kasnije pricala daje sve bilo
kakao sam videla. Ali naj-
vaznije sumi bile njihove
emocije, osecala samih. De-
kaje bio nesrecan, razapet,
morap je da pravi mnogo

kompromisa na svoju Stetu.
Negde sredinom avgusta

uspeli su da je probude i

odvoje od respiratora.

Spala na 35 kg

- Izgubila sam svu misic-
numasu, ostala jesamo ko-
za, koja je kao krila Sismisa
visila u lepezama s kostiju
Spala sam na 35 kg - kaze
Jelena, kojoj je uradena i
traheotomija zbog intu-
biranja, te je imala rupu
uvratu.

Iako sama dise, ne mo-
Ze nista da pomeri osim
kapaka.

- PokuSavam nesto da
kaZem sestrama, ali ne
mogu. Stave mi na grudi
beli papiri olovku. Gledam,
anemoguda mrdnem. Taj
oseéaj nemodi i beli papir
na grudima su mi najgo-
re secanje. Mrzim nemod
-prica Jelena.

- Kao kad Uma Turman
u,,Kil Bil“ posle kome po-
krece palac, krecem na si-
lu. Kad me fizioterapeuti

Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo

1/2

kliping centar Srbije

www.ninamedia.rs

&


http://www.ninamedia.rs

N 4

Datum: 20.10.2022
Medij: Kurir
Rubrika Drustvo
Autori: Jelena S. Spasié
Teme: Klini¢ki centar Vojvodine KCV

Naslov: ZENA CUDO

Napomena:
Povrsina: 933

Strana: 6,7

VEGITI JE OPTIMISTA

——
Pored je umrla
devojka, predala se

® Sve vreme smrti se, paradoksaino, nije
- Nenormalno sam veliki optimista, o smrti
nisam ni mislila. Smrt ni upola nije stra-
$na kao osetaj prolaznosti. Bez obzira na
sve, bolje je biti emocija nego secanje. Svi
lekari, od prvog do poslednjeg, rekli su mi
da nisu imali pacijenta koji vise voli da zivi.

| utome je poenta. Pored mene je umria
devojka od 30 godina. Gledala sam je kako
mrtva postaje [ubicasta. Za njom sam jako
patila, nisam mogla da doprem do nje. Kada
su me stavili do prozora da gledam kisu jer
volim kisu | nevreme, crtala sam. A nju su
Intubirali i posle dva-tri dana je umria... Od
starta je bila malodusna, predala se i pre
nego 5to je podela da se bori - priéa Jelena.

SO

Sat po dolask
b kudci

taknu, bol je neizdrziv, ali '

ne odustajem. Popriliéno
brzo su mi se vracale fu-

druge nema - veli Jelena,
panastavlja:
- Doslo je i vreme da

| pored svega
nije gubila nadu

doprof, Rajka Jovicaiz UKC
Vaojvodine, jedinog koji to
radi ujugoistoénoj Evropi.
Prebacuju me u Novi Sad
- priéa Jelena.

Prof. Jovicizveo je tokom
operacije, kako veli, tudo i
sve sredio:

- Medutim, pocinjem da
se guiim. Ispostavljaseda
sumi tokom operacije u Ni-
su zatvorili disajni putida
imam krime ugruske. Opet
me stavljaju na respirator,
a prof. Jovié¢ me otéeplju-
je, pa sam samo dan bila
intubirana.

| koronu fasovala
Konacno, 9. septembra,
vraca se kuéi, uinvalidskim
kolicima. Doduse, isposta-
vice se s koronom, koju je
cetvrti put fasovala, ali
opet lako prebrodila. I sa
infekeijom preostalog bu-
brega, koju le¢i u domu
zdravlja. A kao suvenir

nkcije. Poéinjem pomalo | poénem da jedem, ali | imaipostoperativnukilu,
ida pisem, levom rukom, | ose¢am da nesto ne valja | tezagodinudana sledino-
jerjedesnarukaotecena. | s gutanjem. Misle da su | vaoperacija...
Ispostavilosedasamimala | mi samo atrofirali misici. - Posle samo mesec da-
manjiinfarkt narespirato- | Braon teénost kre¢emina | nanasvojimsamnogama,
ru. Nemogudagovorimod | nos, usta, traheju u grlu, | pijemkafus drugaricama,
ceviubatene krozrupuna | kao Nijagarini vodopadi. | imam ve¢ 45 kg.
vratu. Ubrzo jevade, pakad | Gubim svest. I to dan pre Jelena zivi drugi Zivot:
pritisnem rupu, mogu da | nego 3to je trebalo da me -Ignorisala sam sve zna-
pri¢am. Dozvoljavaju su- | otpustekudi, Ispostavilose | ke danedtone valja, davala
prugu da me vida, to mi | damijegotovosvahrana | samse previse,idrugimai
puno znadi- kaZe Jelena. | odlazilaupluca,dasumi | poslovima. Tugresku sebi
Pocinje novi Zivot nain- | jednjakitrahejarazoreni | vise necu dozvoliti. Sada
tenzivnoj na éudenje cele | od mesec i po dana intu- | dubokuverujem daje jedi-
klinike. biranja. Cak 6 cm jednjaka | no bitno da nas kroz Zivot
- Iz bolnickog kreveta | viSe ne postoji. vode emocije. Ubedena sam
sam zavriila dva onlajn da me ¢ista ljubav vratila
Kembrid? kursaizdigital- | Neuspesna u Zivot. Kada sam preba-
nog marketinga. Muz mi je Hitna operacijana ORL | ¢ena u Novi Sad, muz je
brijao noge, lakirao nokte. | klinici u Nisu ne uspeva, | uzeo neplaceno, iznajmio
Krstili su se svi u bolnici. | drugi put pada na res- | stanirekao mi:, Dok god
Oko mene sam svakog da- | pirator. Sada ,samo” na | sitiNovosadanka, ijasam
na gledala smrt. Maze mi | nekoliko dana. Novosadanin!" Imala sam
Slobodan mleko za telo, a - Dani agonije u Nisu. | utisakdaplivamidames
jaéu: ,Bezi, sad ¢e desno | Prof. dr RadmiloJankovi¢, | vremenanavreme uhvati
odmenedagaotvore,creva | zamenikdirektora UKCNi$ | vrtlog, da sedavim. Aonda
trula, sve ¢e da prska!* Ili | idirektor Klinike za aneste- | me uhvati rukaidrziiznad
¢es senaviciilices odlepiti, | ziju, prevrée Srbijuidolazi | vode. To je bio on...
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NEPLANIRANA TRUDNOCA

E

POGORSAVA BOLEST KOD =

60 ODSTO ZENA S LUPUSOM

Rizici po majku mogu biti viSestruki, te je, ¢im

se utvrdi trudnoca, potreban detaljan pregled, .
koji ukljucuje i procenu funkcije bubrega i
odredivanje prisustva za trudnoc¢u znacajnih

antitela i drugih imunolo$kih markera bolesti

J. 8. Spasié

uga je lista
mogucih ko-
mplikacija
kod trudnica
— sasistemskim
lupusom - povisen pritisak,
preeklampsija, prevremeni
porodaj, tromboze, emboli-
japluéa...1bebamoze imati
lupus, poremecaj jetre, sr-
¢ani blok... Ali je vaino da
#ene znajudais lupusom
mogu imati normalne tru-
dnocei roditi zdravu decu
ako se redovno kontrolisu,
zdravo Zive i imaju dobre
lekare.

Internista pulmolog dr
Rada Tesi¢ iz Klinike za
ginekologiju i akuserstvo
UKC Vojvodine za Kurir
objasnjava da je sistemski
eritemski lupus (sistemski
lupus iliti lupus) najéesce
bolest mladih Zena. To je
autoimuna bolest - imuni
sistem (koji normalno stiti
telo od infekeije) napada
sopstvena tkiva kaodasu
strano telo, alii sistemska
- moze biti ostecen bilo ko-
jiorgan u telu. Najéescéa su
oitecenja koze, zglobova
i bubrega. MoZe imati vr-
lo blag ili tezak, po Zivot
ugrozavajuéi tok.

e

- Zena koja boluje od
lupusa obiéno nema pro-
blem da ostane udrugom
stanju, ali se trudnoca
smatra rizicnom. Pe-
riodi u kojima se bolest
razbukta smenjuju se sa
onim mirnima u kojimai
treba planirati trudnoéu.
Izgledi za uspeénu trud-
noéu mnogo su veci ako

| je bolest u mirnoj fazi

(remisiji) najmanje 3e-
st meseci - naglasava dr
Tesic i dodaje da bi Zene
tokom redovnih pregle-
da ginekologa i imunologa
trebalo da produ preko-
necepceijsko savetovanje,
kako bi se odredilo ideal-
no vreme za trudnocu i
procenili rizici po zdravlje
Zene.

Dr TeSic:
lzgledi za
uspesnu
trudnocu
mnogo su vedi
ako je bolest
u mirnoj lazi
(remisiji)
najmanje
Sest meseci

A rizici po majku mogu
biti videstruki, te je, ¢im
se utvrdi trudnoca, po-
treban detaljan pregled,
koji ukljuéuje i procenu
funkcije bubrega i odre-
divanje prisustva zatru-

dnocu znaéajnih antitela
i drugih imunoloskih ma-

LEKDVI

S
Nikako na svoju ruku

® Postoji veliki broj lekova za lupus tija se prime-

na u trudnoéi smatra bezbednim - kortikosteroidi,
hidroksihlorokvini, azatioprin. Ukoliko Zena planira
trudnoctu, moguce je blagovremeno zamenitl pote-
neijalno stetne lekove za trudnotu bezbednim. Kod
neplanirane trudnote vrio je vaZno 5to pre se javitl
Imunologu kaji ée napraviti neophodne izmene lekova.
Naroéito je opasno na svoju ruku prekidati lekove za
le¢enje lupusa jer Je to povezano s rizicima od aktivi-
ranja bolesti i komplikacija trudnoce - istice dr Tesic.

STA ZENA § LUPUSOM MOZE DA
UGINI DA POBOLJSA ISHOD TRUDNOGE

® da koristi suplement koji sadrzi folnu kiselinu
(koje ima u vecini multivitaminskih preparata)

#® u pripremi za trudnodu da prestane da pusi
i uzima alkohol

® unos kofeina ogranititi na 1-2 Soljice kafe na dan

® zdrava ishrana

® Zene koje koriste hidroksihlorokvin da to nastave
i u trudnoéi

# primenu ostalih lekova, poput kortikesteroida,
razmatra imunolog

® ako zena ima odranije povisen krvni pritisak, §to
je narocito kod onih s ostecenjem bubrega,
razmatra se promena lekova u one bezbedne

FPOROBAJ

Intenzivna nega za bebe

® Vetina zena, naglasava dr Tesié, kod kajih nije do-
&lo do komplikacija, u trudnoti mo2e da se porada
prirodnim putem:

= Preporutuje se porodaj u ustanovi koja ima jedi-
nicu intenzivne nege za novorodenéad. Ako je doslo
do komplikacija u trudnoti, poput preeklampsije ili
pogorianja lupusa, porodaj se cesto zavrsava car-
skim rezom.

'

/,

SHUTTERSTOCK

rkera bolesti.

- Moze doéi do pogor-
Sanja i aktivacije lupusa
(egzacerbacija iliti relaps)
$to se vida u 7-33% slucaja
ako je bolest bila u mirnoj
fazikadaje Zena zatrudne-
la. Pogorsanja su mnogo
cesca, ¢ak i do 60%, kod
neplaniranih trudnoda u
periodima aktivne bole-
sti. Duga je lista kompli-
kacija trudnoce, a medu
najéesce spadaju povisen
krvni pritisak, preeklamp-
sija, prevremeni porodaj,
hitan carski rez, krvarenje
u porodaju, tromboze ili
embolije pluca. Preekla-
mpsija se vida nakon 20.
nedelje, dolazi do porasta
krvnog pritiska i ostecenja
organa i éesce je imaju Ze-
ne sa sistemskim lupusom
nego zdrave - objasnjava
dr Tesdié.

Sindrom

Neke Zene, istite dr Te-
&i¢, imaju i tzv. antifosfo-
lipidni sindrom koji nosi
povecan rizik od trombo-
zau telu majke ili krvnim
sudovima posteljice,1po-
baéaja, a koji se dokazu-
je prisustvom specifiénih
antitelai testovima zgru-
savanja krvi zbog ¢ega je
ponekad potrebna pnme—
na lekova protiv zgrusa-
vanja krvi.

- Takode, neke Zene s
lupusom imaju posebnu
vrstu antitela (AntiRo/
SSA i antiLa/SSB), koja
mogu da produ postelji-
cu iizazovu lupus novo-
rodenéeta, koji se javlja
kod oko 10% Zena trudnica
koje ih imaju. Beba mo-
#e da ima karakteristiéan

kozni osip, rede smanjen
broj krvnih ¢elijaili pore-
medaj jetre, a najozbiljnija
komplikacija je kampletan
sréani blok koja se, na sre-
¢u, javlja izuzetno retko
(2% slucajeva) - navodi
dr Tesic.

Lupus novorodenceta
prolazi nakon nekoliko
meseci, koliko je potrebno
da antitela majke i3¢eznu
iz tela deteta.

Lupus
novorodendeta
prolazi nakon
nckoliko
mesecd, koliko

je potrebno

da antitela
majke iS¢ernu
iz tela deteta

- Medutim, ako deteima
sréani blok, koji moze da
se uoci vec nakon 16. ne-
delje trudnoée, ostaje mu
dozivotno. Ta deca uspe-
§no se lede ugradnjom pej-
smejkera - naglasava dr
Tesi¢ i dodaje:

-Vazno je znati da zene
s lupusom mogu imati ne-
komplikovane trudnode i
roditi zdravo potomstva,
ali one moraju da imaju
strplienja za Ceste pregle-
de, na svake dve do ceti-
ri nedelje do 28, nedelje
trudnoée, a potom su jo§
cedce. I moraju da sara-
duju sa imunolozima i gi-
nekolozima s iskustvomu
le¢enju riziénih trudnoca.
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Datum: 24.10.2022 Pocetak Trajanje
Medij: Pink Emisija 24.10.2022 05:30:00 450:00
' Emisija: Novo jutro/TV Pink Prilog 24.10.2022 06:37:00 14:42
Autori: Redakcija
Teme: Institut u Sremskoj Kamenici
Naslov: Rak dojke

2437
U Srbiji se svako godine otkrije 4500 novih kancera dojke, dok skoro 1700 Zena izgubi bitku sa ovom
boleS¢u. Koliko znadi prevencija i rano otkrivanje i koji su najcesdéi faktori?
O prevenciji karcinoma dojke za Pink , govorila Prof. dr Natasa Prvulovi¢ Bunovié, spec. radiologije, sub.
spec onkologije, nacelnica centra za imidzing dijagnostiku, instituta za onkologiju Vojvodine i konsultant
za dijgnostiku i bolesti dojke ordinacije Andelic.

Dr Bunovic¢ je rekla da od karcinoma dojke vecinski oboleva Zenski pol, iako nije retkost da i muskarci
obole od ove bolesti.

- Odnos je 100 prema 1, sto znadi da na sto Zena, oboli jedan muskarac. Kod nas je taj broj nizi nego u
zapadnoj Evropi. Muskaraci isto treba da znaju da ukoliko u familiji imaju mamu, tetku, baku ili nekoga
ko je oboleo od raka dojke, da su i oni u riziku - rekla je dr Bunovic.

Kako kaze, pored zenskog pola, slededi faktor rizika je starenje. Dodaje da sa svakom godinom Zivota,
kako starimo, tako nam rastu Sanse da obolimo od ove maligne bolesti.- Zatim, fizicka neaktivnost, kao i
gojaznost, preterana konzumacija alkohola, dugotrajna nekontrolisana upotreba raznih hormonskih
preparata. Cigarete se ubrajaju u faktor rizika, ali nije toliko dominantno kao ovi ostali - rekla je dr
Bunovic.

Kako kaze, zena koja je ve¢ jednom u Zivotu obolela od raka dojke, ili raka jajnika ili nekih drugih
Zzlezdenih organa, na primer, kako dodaje, od raka Stitne Zlezde, pankreasa, svi Zlezdani organi su,
dodaje, povezani.

- Mogucnost da se oboli od raka dojke je veci ukoliko je neko u porodici imao neki od ovih maligniteta -
rekla je dr Bunovic.

Ona je rekla da, u ovom slucaju, ne mozemo nista prevenirati.
- Ne mozemo nista spreciti, ali je cilj da se u ranoj fazi otkrije bolest, dok se bolest nije rasirila i nije
metastazirara, tada je mogucnost izleCenja preko 95 posto - rekla je dr Bunovic.

Kako kaze, kada se vidi tumor u pocetnoj fazi, tada mozemo reci da je zena izlecena.

- Mi i dalje promovisemo i savetujemo samopregled, samo da bi Zene stekle naviku da se pregledaju.
Palpacija je samo radi sticanja navike - rekla je dr Bunovic.

Dodaje da bi jednom godisnje trebalo da se ide na pregled. Kako kaze, do 45 godine savetuju
ultrazvucne preglede, kao prve preglede.

- A od 45 na dalje, odmah na mamografiju - rekla je dr Bunovic.

Ona je istakla da se pri snimanju pluca dojke nakupe vise zdracenja nego kada se radi mamogrfija.
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MIYRHA ®UBPO3A JE PETKA U TEWKA BOJNECT KOJA CE HECTO KACHO OTKPUBA

Buweroaviwhe yekamwe Ha
LNjarHO3y OoTexaBa Jieueme

[yroTpajaH cyeu Kawasmb YecTo
ce npunuwe anepruju, npexnagu,
HEKO|j Hauarnea GaxanHoj aapae-
cTeeHoj] Terobu. MeRyTum, Heka-
Aa 0Baj Kawamn moxe aa Oyae
cumnTom nnyhHe doubpose, Beo-
Ma Tellke GONECTH, Koja NeKDBM-
Ma MOXe Aa Ce yCropH, anu He u
Aa ce u3neud. Ynpaeo 3ato Wro
ce CUMNTOMKU NPUNUCYjy ApYrum
6onecTuma, A0 AvjarHoae Hekaza
npofie M Buwe roauHa. Cnaeko
PanosaHoeuh M3 Yapyxewa na-
urjenata Cpbuje ca nnyhHom chu-
OpOo30M KaXKe Kako BPEMEHOM M
Hanpeaosarem GONBCTH Nauvjex-
TH MOpajy A3 KOPUCTE KOHLEH-
TpaTtop, anapat ya nomoh Kojer
yAuLWY Ba3ayx o6oraheH KHCeoHH-
KOM, HEKAAAa W 24 Jyaca AHeBHO.

JnyhHa coubpoasa je uayseTHo
HeyroaHa GonecT, TOKOM Koje ce
cTeapajy omumuu Ha nnyhuma,
300r wux cy nnyha cee Mare no-
KpeTHa, nponaaajy anseone, cma-
wyje ce kanauuteT nayha M
sacuheHoCT kuceoHnkom. MowTo
nnyha nponaaajy, passujajy ce u

©oTO: NpUBATHA apxmea

Cnasxo PagosaHosuh

apyre nayhHe GonecTH, pemeTH
ce apxuTekTypa nnyha, anu u pan
cpua, jep AecHa komopa Bulue
Jymna“, na aonasu u Ao niyhxe
xunepTexauje. Mnyhua chubposza
je KokTen mHorux Gonectu”, Ka-
3ao je Paposaxosuh.

Ckyn nekapa 1 nauujeHara Ha IHCTUTYTy

PagosaHosuh je HanomeHyo ga he Y apyxere umaTtu ckyn cyTpa
y 10 catn y AmcpuTearpy MHcTUTyTa 3a nnyhHe GonecTn Bojsoau-
He. Ckyny he, Kako je Hajae/beHo, NPUCYCTBOBATH NEKAPH M3 Hawe
3eM/be, ani M U3 WHocTpaxcTea, a aohu he u naumjenTn. CmaTpa
Jia je ynoaHaBare naumjeHaTa sHauajHa ncuxonoLuka noapluka obo-
nenuma, jep he mohu aa pasrosapajy ca feyAMMa Koju umajy ucre
Terobe. PajopaHoBuh je Kasao W Aa je Y TOKY KIIMHWYKO MCMIMTHBA-
e jeiHOr HOBOr fieka 3a nnyhHy doubposy, Te Aa je y HCNUTHBakE
yKyueH U MHcTUTyT 2a nnyhHe 6onectn y Cpemckoj Kamenuum,
rae jenaH naunjeHT aobuja Taj nex.

Mocne kopoHe BuLle obonenux

Y Yapyxetby cy NPUMETUNM Aa j@ MHOMMM NaunjeHTiMa AnjarHo-
3a nnyhHe chubpo3e noTepfeHa HaKOoH LWTO Cy UManK KOPOHy, Te
PanosaHoauh kaxe kako he BepoBaTHO YCKOPO WMAaTH joL 4naHo-
Ba. Cana ux je 30-ax u ceu cy u3 BojeoavHe, a Kaaa cy OCHOBanu
YAPYXetke, Npe TPH roAWHE, MManK cy neTopo Ynasosa. MHoru na-
UMjeHTH cy ¥ MeflyBpemeHy u yMpnu, na ce PagosaHosuh nnawm aa
fie 6pzo Opoj ympaux npemawunTi GpPoj XKMBUX YNaHOBA.

Y3pok oee GonecTu je Heno-
3HaT, a PapgoBaHoBMh Kaxe Kako
Mory aa oBonu NomsonpUBpPeAHH-
LM, IeYAH KOjW raje ribMee, OHW KO-
ju page y kameHonomy, y
npatumHn. Moxe aa By-
[i2 M FeHeTCKOr nope-
Kna, a cmaTpa ce u
ha pedpnyke, oa-
HOCHO nojaBa Ku-
CeNMHE Y Kenyuy,
Takohe moxe pa
YTHYE Ha HeH Ha-
craHak, jep ce
YAWLIE  KUCEeNnHHa
Koja ce noauxe W3
xenyua.

.Mpeu cumnTom Gonectw
je cyB Kawarn Koju Tpaje meceuu-
ma. Tako je M GUno U Koa MeHe,
WTO cam MPUMNUCHBAO anepruju.
Hakon ayroTpajHor ucnuTarwa Ha
anepreHe, gowao je Ha pea PTI u
UT u Ty ce nokasana coubpoasa.
MocToju BrwWe cTOTUHA NAYRAHKUX
BonecTu W TO je paznor LTo ce
“arydu MHOrO BpemeHa [oK ce
nohe Ao avjarHose, a dubposa je
peTka Gonect. MHorum myauma
npofje 1 BuLLEe roAMHA 0K A0OH)y
AvjarHo3sy”, ucnpuyao je Pagoea-
HoBU .

Ceu naumjentu u3 BojsoauHe
neve ce y UHctutyTy 3a nnyhue
6onectu Bojeoaute y Cpemckoj
Kamenuuu, a PagosaHosuh cma-
Tpa fa je neyewe y OBOj ycTaHo-
BH A00p0 M Aa Cy fekapu
eaykoBaHu W noceehenn. Obja-
WHaBa Aa NocToje Aga nekasa
oBy GONecT W OHM Ce aajy y 3aBu-
CHOCTH oA chaze DonecTu. Kaxe
Aa je Tepanuje chubpoae ceyaa
WCTa, Te HABOAM KaKO je OH Uwao
Ha8 KOHTPONHKW npernea y byaum-
newTy, Té je BUAEO Aa HUXOBH
nekapu nede oBy GONECT MCTO
Kao M HallM CTPy4Haul v aa cy
NPOTOKONK NeYersa UCTH Y LeNoM
ceeTy. OGjawrasa aa ce Ha cea-
KWX LLECT MeceuW pase KOHTpon-
HW nperneau, Aa ce NEKOBW
noGujajy 3a mecel aaxa. Hanomu-
He Aa naujeHTu Gea npobnema
Ao6ujajy n KOHUBHTpaTope o Tpo-
wky P®30.

JfporHoze cy aa ce oA nocra-
B/batba AWjArHO3e MHUBH TPH
A0 neTt roauHa, mehy-
THM MMamo nNpumMepe
A3 TbYOW HWBE W NO
15, 20 roauHa. Me-
HW je AaujarHosa
nocTaemeHa npe
neT roAuHa 1 pa-
A¥M CBe Hopman-
HO Kao W npe
6onectu. O6onesa-
Jy yrnasHom cTapuju
oA 50 roauHa U To npe-
TEMHO MYLUKAPLM, Maaa M1
mefy YnaHoBMMa UMaMo U fbyae
Koju umajy 35, 36 roauHa. Nexkapu
npenopyuyjy naLujeHTuma aa jaqa-
jy nnyha, pane eexbe aucata, Aa
NOKyLUajy Aa MWBE Y CPeAHHM rae
Hema sarafewa, aa usberasajy
Hanope. MehyTuMm, npenopyka je
cBumMa aa Byay cOU3HUKK aKTHBHH,
kako Ou nnyha paauna, aa ce au-
e nyHum nnyhuma, jep je To Heo-
MXOAHO 3a enacTuuuTeT nnyha.
3ato je 40Opo Hekay ce 1 3aauxa-
TH", Hanomue PasiosaHoeuh.

Jb. NeTposuh
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MEAWUWHA 3601 CEAE/TAYKOI HAYUHA XIBOTA CBE BULLE
/byal Y CBETY bOMYJE O] OCTEOMNOPO3E

NAA NOMMI
KOCTH

CaroBOpHUK:
peymaronor

Mpod. ap Pagmuna
MATWJEBUTR

ose roaune, 20. okrobpa, obe-
NIEEH jE CBETCKH AaH OCTen-
nopose, Kako bu ce nogudrna
CBECT O HEHO] NPEBEHUH]H,
Kao W neveisy. Jla HH MH HHCMO no-
wrehenn oBor rnobanHor 3apascTee-
HOT npobnema, CBEAOYM MoAatak Aa
je y Cpbuju octeonopozom norohexo
oko 600.000 nyawu, yrnasHom meua.
Wra je kapaktepuwe? Kako Hactaje?
3awro o we yewhe bonyjy name? Ha
0Ba W MHOTA ApyTa KTama, 3a "JKusor
nayc" rosopu Mpod, ap Paamuna Ma-
THjesuh, peymaronor H3 YHHBepIuTeT-
CKOT KNHHKHYKOT LeHTpa BojBoaune.
Kako gonasu ao cMamena Kowra-
HE Mace, Na KOCTH NOCTajy KPTe H
NOMBHBE?
= Haule KOCTH CY BEOMd OHHdMH-
YaH CHCTEM KOjH Ce ueo 0DHOBH Y
nepwoay oa 7 ao 10 roauua 3axea-
wyjyhH npouecy Koju Hasueamo pe-

3a npeBeHLujy
CY HaJBAXHWM)U
NpasBunIHa UCxXpaHa

n 6aB/beHe
CNOPTOM 0Of
paHor y3pacra

moaenaunja. Op pohewa
A0 3aBpUWIETKA pacTa, Ko-
CTH Ce pa3eWjajy W pacry,
y paHum 20-UM LOCTHIY
MUK CBOJE TYCTHHE W Y TOM
noby cy wajjave, Hajrywhe
H HajOTNOPHHjE Ha yAapue.
Ocreonopo3a Hacraje kaaa
ycnes panuuutux daxto-
pa nohe 4o Hapywasarwa da-
NaKHca npoueca pasrpaate H Hirpan-
HE KOWTAHOT TKHEA H CAMO MME 0BE
DonectHy DyKBanHOM NpeBoay 3Hauu
"noposve koctw". Crapewem ce no-
CTENEHO CMatbyje KOLWTaHa ryCcTHHA,
WTO MOMKE AOBECTH A0 OCTEONOPOT-
CKHMX NPENOMA KOJ JEIHE O/ TPH MEHE
H JeAHOT 04 NeT MyWKapaua CTapHjHx
04 50 roguua.

Momemo nK HeWwTo 43 YYHHHMO 1a

YCNOpHMO Taj npouec?

- 3/1paB HAYHH MHBOTA, W TO O Haj-
paHHJEr Y3pacTad, 3HAYajHO CMarbyje
pHIHK. MHOrM ocTeonopo3sy objata-
Bajy Kao negujarpujcky bonect yuja
Ce K/IHHHYKA CNHKA Mmanupectyje y
NO3HAM TOAMHAMA JEP HHjE HCKOPH-
whexa npunuka na ce TOKOM pacTa W
pa3Boja KOCTH IUTO BHILE HaMyHe Ko-
WTAHUM MATPHKCOM Na ce 3Bor Tor HK-
CKOT MUK KOWTAHE MYCTHHE Y CTapo-
CTH NaKWe AEewWasajy oCTeonOpPOTCKH
npenomu. 3aro je npasuiHa WCxpaHa
 DaemewE CNOPTOM OAMANEHa Hajea-
MHHJH MOMEHAT Y NPEBEHUM]H OCTEo-
nopose.

LliTa cBE yTHYE Ha WEHY NojaBy?

- MakTop KojW nosehasa pU3MK 3a

HaCTaHdK OCTEONOpo3e W OCTeono-
POTCKHX NpEnoma je npe ceera non.
Mene obonesajy anarno yewhe HakoH
ynacka y meHonay3y (y npeux net ro-
AHHa MEHONayie TYEH ce HajBMLIJE KO-
WTAHOT TKHBA), ANH HHKAKD HE CMEMOD
3abopasHTH aa je u 20 0ACTO MylWKa-
paua y pusuky. [lakne, roguse w non
npunaaajy rpynu semoauduryjyhux
hakTopa, Tj. OHHX Ha KOJE HE MOmMe-
MO yTHUATH, TTopea wHx, Ty Cy jow u
NPETX0AHH npenom (OHH Koju cy Beh
HManu npenom, net nyta cy y sehem
PH3HKY 3d HACTdHaK cne,ueher npeno-
Ma Y TOKY Hape IHE TOAHHE), 3aTHM No-
IHTHBHA NOPOAHYHA aHaMHe3da, wWwTo
IHdYH [1d Je HEKO Of NpejaKka Hmao
OCTEONOPO3Y WK NPENOM KYKa nocae
mane Tpayme, paua menonay3a (npe
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45. roAHHE HHBOTA), KA0 W oapeheHu
NEKOBH (KOPTHKOCTEPOHAH, HHXWDH-
TOPH NPOTOHCKE NYMNE, HEKH dHTHAH-
jaberecHu nexosd, oapeheHH aHTH-
Aenpecued, HHXUBHUTOPH apomarase
KDjH ce KDPH[TE Y NEYERY KdPUHHOMA
NOjKE, aHTHENHAENTHLUK...). Takohe, u
Heke BonecTH, 3Dor CBOT MexaHHIMa
HacTamka W natoguadonowkor pa-
380ja, nosoge o octeonopose. To cy:
PEYMATOMIHH apPTPHTHC, 3ananeHcke
Donecru upesa, oncrpyktuene Done-
cti nnyha, aujabeTec, KapUMHOMH...
Ha cpehy, nocroje 1 daktopu pusmka
Ha KOje MOMEMO fla ABNYjeMO H TaKo
cMarwumo seposatrohy 3a nobujame
octeonopo3e. To cy, npe csera, He-
3paBe JHMBOTHE HABMKE NONYyT ny-
Wethd H anKOMEpHDr YHOCA dNKOX0-
Na, 3aTHM HUCKA TENECHA Maca, nowa
WCXpaHa Ca Manum H HEeA0BOLHUM
YHOCOM KaNUWjyMa W NpOTEMHA, WTO
je HapoYKMTO BUTHO KOA CTApHjUX DCO-
ba. MNopea Tora, Hiy3eTHo je BHTHO Aa
HMamo ONTHMYM BMTamHHa [l, BHTa-
muHa K2 u na ce peposHo basumo
(hr3nukom akTHsHowhy TOKOM Koje
CE Npe3Hojumo bapem jegHom.

Mo)xe na noroau n mnage

Y Kojum cnyuajesnma oHa MOXe fja norogw u mnape ocobe?
- Mnape ocobe petko kag 6onyjy og ocreonopose v To ce Hajuewhe
Aewaga y cknony Apyrux o6o/berba Unu Kaja je MHAeKC TenecHe mace

byae aktusHO Kao npe npenoma, a 33
OACTO 10 Kpaja }uBoTa Dyae 3asuCHO
oa nomohiu apyre ocobe y ofaemary
CBAKOAHEBHHX AKTWBHOCTH KAo WTO
CY XPaHeHE, KYNae H KPeTake.

Kako ce nocraema aujardosa?

- Kao wro cMo peknd, axjarHosa
Ce Hamanoct Hajuewhe nocrasma
NPeNOMOM KOjW je HacTao Ha many
Tpaymy. Koa ocoba xoje Hucy umane
Npenom, AHjardo3a ce nocraema Ha
OCHOBY HaNa3a 0CTEOAEHIHTOMETPHj-
cKkor nperneaa, nosdator kao JIXA
(aexca) npernen.

AKO Ha BPEME pearyjemo, MOXeMo

MW MOTAYHO A je CNPeYHMO HIAH

THME CAMO YCNOPaBaMO HEHO Ha-

npegosare?

- Octeonoposa je bonect koja ce
KOJ BEAMKOT NPOUEHTA NauMjeHarta
yenewHo neud, Paznuuute spcre ne-
KOBa npyajy moryhHocT aa ce ycno-
PH NPOLEC pa3rpaftbe KOWTAHON TKM-
Ba H Aa ocreobnactw, henuje Koje ux
rpage, Aobujy wawucy aa ux
nonyHe. HapaeHo, 3a
TO j& H3YIETHO DHT-
HO Aa NOCTOjH aje-

matbu op 19 (aobuje ce kaga TemmuHy ocobe y Kunorpamuma nogenmmo
€a KBagpaTom BUCHHE N3paxeHoMm y meTpuma). MocToju n TpansuTopHa
0CTEONopO3a Koja ce Kof HEKNX MeHa jaBrba y nepuogy TpyaHofie n
Ji0jetba, ani 0HA YECTO NPONa3v HAKOH 3aBPLUETKA flojerba.

Ha OCHOBY KOJHX CHMNTOMA MOXe-

MO 12 NOCYMIbaMO Ha ocTeonoposy?

- Ocreonopo3a npunaga rpynu 13s.
"HemMux 000/bEwa", jep NaUMJeHTH HU-
CY HH CBECHH A1a jE UMajy CBE 0K HE
nohe A0 0CTEONOpo3IOM YIPOKOBAHOT
npenoma. OCTEONOPOTCKH NPENOMK
HAacTajy HakoH mane Tpayme, naja
Cd CONCTBEHE BHCHHE. an HETO WTO
nohe a0 npenoma, HeKoNHKo npome-
Ha Ha TeNy Mory Aa nogcrakHy cym-
HY Ha NOCTOjake OCTEONOpo3E, Kao
WTO CY CMAEHE BHCHHE 33 BHILE 0f
3 um unu cee ehe casujame y rpya-
Hom geny neha. Yecro je npsu cumn-
TOM YNpaso OCTEONOPOTCKH NPENOM.
OCTeonopoTCKH NPENOMH HMajy HEKH
CBOj CNea no KoM ce oko 50. roguue
JMBOTA NPBO jaBba Npenom y npe-
aeny pyusor 3rnoba, cheae npenomu
NpWwheHa W Ha Kpajy npenom Kkyka
KOjH NpeacTasmba Hajo3bHBHH]Y KOM-
nnuKauujy octeonopose. [lpenomu
KyKa JOBOAE 0 CMPTH Y MPBHX r0-
AHHY OdHa KOO 4aK METBPTHHE OCO-
Da woje ra 3agobujy, 75 oacto ocoba
HAKOH NPENoMa Kyka HHKa/l BHIIE He

KBaTaH YHOC Kanuujyma (nytem xpaue
WK cynnemenara), sutamuna [l (na
Bu kanumjym morao butH ancopboean
H NPEHECEH [0 KOWTAHO! CUCTEMA) M
gTamuHa K2 (aa ou bro yrpahen baw
Tamo rae Tpeda). Koa HeKMX ocTeono-
po3a Koje Cy y3pokoBaHe apyrum do-
NECTHMA WK NEKDBHMA KOjH mopajy
[la CE Y3HMajy, BENHKH YCNEX je makap
33YCTaBUTH MPOLEC Ad/ke pasrpadte
KOCTH]Y.

OcCHM NeKoBa, Wwra jow nomame?

- Y npeseHuHjn ocTeonopose Haj-
BaKHM]H CY NPABHIHA MCXpaHa W ba-
BLEHE CNOPTOM Of paHor yspacra.
HajHoBHja HCTPaMmHBAba yKa3yjy Ha
10 na 300 muuyta Bembarba Hepesb-
HO CMatbyje Y BETHKOM NPOLEHTY PH-
IMK 01 HACTAHKA paKa. MHOrMma je u
oHux npenopyyennx 150 muuyTta oa
crpane C30 Buno muoro, na ce bywe
Aa je OBO NPEBHIWE, anK CeACHTAPHH
HAYUH HHBOTA, KOJEM j€ CBE BULIE HaC
CKNOHO, PA3NOr je 3a Npenopyky Aa ce
wro BHwWe semba, [leua ce caa 3HaTHO
Mare Kpehy y 04HOCY Ha Camo jeany
TEHEPALIM]Y NPE HHX, POAHTERH H OHHU
KOjH DPHHY O HHMa HX BO3E Y LIKONY, HA
CBE AKTHBHOCTH, NACTHLL H HrPakE BHje
CE BHWE HE BHAE Yy WKONCKHM ABOPH-
wruma. M mu onpacnu BHLLIE HE HAEMO
newke Ha nocao, eehuHa rpaga Hma
NHTOBE Na CE CTENEHHLIE HE KOPHCTE,

Mpe Hero wTo Aohe go npenoma, [F1

HEeKe NpoMeHe Ha Teny

BMCWHE 3a BULLE O] 3 UM UK cBe
Behe caBujare y rpyaHom geny neha

MHOIH rpafoeu Hemajy caobpahajny
HHPACTPYKTYPY 33 DHUMKNe, Tako Aa
je HEeONX0AHO HAMEPHO OABOJHTH WTO
BHWE BPEMEHA Y TOKY AaHa 33 NAaHH-
pany thusnuky akrusHocT. Mnec, chon-
knop, Backet ca apywrsom, dyaban...,
CBE Cy TO aepobHe aKTHBHOCTH KOje Cy
noDpe, KaKo 3a KOCTH TaKO M 3a LeD op-
raHu3am. Jora M

NH-

natec cy KOPHCHH 3a CBECHOCT 0 No-
nomajy Tena, paseoj banaxca, ovysa-
e 0DHMa NoKpeTa, a y 3aXTEBHHjHM
nonoajuma u sembama aenyjy u kao
sexmbe ca ontepehermem Koje cy He-
ONX0AHE 33 jaKe MUWHRE W KOCTH WTO
OTNOPHHje Ha Npenome.

LliTa je ca ncxpanom?

- Hamupuuue Gorate BUTaMHHOM
A3, suTamuHom K2 1 Kanuujymom Ha-
naie ce y Hawoj Hexpauu, Huje nako
obe3beanuTh npenopyveHy AHeBHy
103y uTamuna [13 koja nanock 800H)
jep ce, peuumo, y jeAHOM jajeTy Hana-
31 5 0acTo AHeBHUX noTpeba, y jeaHoj
WHHUAH 04 cerisckor meca 10 npoue-
Hata, ay 100 r rywesune - 38, Y npo-

AajH UM3 MNEKA, MIEUHHX NPOH3BO-
A3, Naxy/buua v PasHWX Apyrux Bpcra
xpaHe Koje cy popatHo oborahene
BHTAMHHOM [] U KOPHCHO je 0BpaTuTi
Naiy Ha TO NPUIHKOM KyNOBMHE.
Hnak, 360r mane KOHUEHTpaUMje H y
Tako oborahenum NpoH3IBOAKMA, He-
OMNXOAHO je YHOCHTH BuTamuH [13 y
BHIY CYNNEemeHara, HapouHTO TOKOM
IUMCKHX MECEUH W YKONHKO TOKOM
NET3 KOPUCTHMO KPEME €a 3aWTHT-
Hum dakropom. Kaga je
Kanuujym y nuratby,

KHBHUMO

y noaHebmy
TAE CY Y HCXpaHW

A0CTa SHCTYTIJBEHK MNEYHH TIPUK!IU'
AH W MHOTH JbYIM NYTEM XPaHE yHOCE
AOBO/LHE KONHYHHE, 33 OHE KOJH HMa-
jY Apyrauujy KynTypy MCXpaHe, He-
0NXoAHo je aa byay ynosHatH ca Hy-
TPHTHBHHM BPEAHOCTHMA HAMHPHHLLA
KOje KOH3yMHpajy W Aa nokywajy aa
HafoKHa/e He camo BuTamune K2, 13
W KaNUHjyM, HETO M CBE APYIE FPajme-
HE eNemeHTE Y DPTaHHU3My ako HHCY Y
moryhHocTH aa ontumym obeibene

HCXpaHOM. - Ha 5“""“
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Medu granulomatoznim boles

Bolesti pluca

dve su najéesce — tuberkuloza i
sarkoidoza, dok je medu bolestima
pluénog intersticijuma najcesca
idiopatska pluéna fibroza.

8
F
0ji su simptomi
ovih bolesti,
kako se one
ijagnostikuju i
lece, objasnjava prof. dr
sci. med. Miroslav Ili¢,
rukovodilac Klinike za
granulomatozne i inter-

stici ke bolesti pluca
Instituta za plucne bole-

sti Vojvodine.

- Kada govorimo o gra-
nulomatoznim i intersti-
cijumskim bolestima plu-
¢a, u ovom tekstu bavice-
mo se najcescim, a to su
tuberkuloza, sarkoidoza i
idiopatska plucna fibroza
- kaze prof. dr Ilic.

TUBERKULOZA

Tuberkuloza je zarazna
bolest, a izaziva je bakte-
rija mycobacterium tuber-
culosis. Bolest se najcesce
manifestuje na plucima,
mada moZe da zahvati i
druge organe.

- Prenosi se preko sitnih
cestica koje bolesnik iska-
§ljava u spoljasnju sredinu.
Zaraza ne znadii bolest, a
svega se 10% onih koji se
inficiraju i razboli od
aktivne tuberkuloze. Da li
¢e do zaraZavania i obolje-
vanja doci zavisi od zara-
znosti uzrocnika, ali i od

otpornosti organizma koji
dolazi u kontakt s bacilom
- objadnjava doktor [lic.

Najces¢i simptomi
tuberkuloze su malaksa-
lost, gubitak apetita i
mr3avljenje, no¢no znoje-
nje, poviSena temperatura,
uz kasalj koji je najcesce
suv i uporan, a rede pracen
mkas‘.l]ava.mem sluzi, gno-
ja ili krvi.

Preporuka je da se kod
svih osoba koje kaslju duZe
od tri nedelje nacini ren-
dgenski snimak pluca da
bi se iskljucila tuberkulo-
za. Kada se na rendgen-
skom snimku vide prome-
ne karakteristicne za
tuberkulozu, sprovodi se

22

ispitivanje da bi se bolest
i dokazala.

- Osnovna metoda
dokazivanja je pregled
ispljuvka na bacil tuber-
kuloze. Ako se oboljenje
ni tako ne dokaze, uzima
se isecak s obolelog mesta
(bronhoskopija) i pregleda
se pod mikroskopom.
Onda se zapocinje lecenje,
koje se sprovodi po tzv.
direkinom kratkotrajnom
rezimu i traje Sest meseci,
pod uslovom da se radi o
prvom razboljevaniju, tj.
osam meseci ako se bolest
javila drugi ili trec¢i put -
objasnjava doktor.

SARKOIDOZA

Sarkoidoza je sistemska
bolest ¢iji je uzrok nepo-
znat, a manifestuje se
pojavom karakteristi¢nih
promena tzv. sarkoidoznih
granuloma u limfnim Zlez-
dama, na pluc¢ima, oku,
jetri, srcu, kozi.

- Najcesce se javlja u
mladosti, i moze imati
na 0 i postepen pocetak,

a bi se sprecile teze
pDSlEdlCE vazno je otkriti
sarkoidozu na vreme.
Uglavnom ima akutni
pocetak, s bolovima, oti-
canjem i crvenilom zglo-
bova, uz pojavu bolnih
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¢vorica po kozi, najcesce
na potkolenicama, §to
navodi bolesnike da se jave
lekaru - kaze dr Ili¢.

Kada se kod tih pacije-
nata nacini rendgenski
snimak pluca, Cesto se
vide uvecane limfne Zlez
de u sredogrudu, Sto
zajedno sa navedenim
tegobama pobuduje sum
nju da se radi o sarkoido-
Zi.

- Ali bolest moZe poce-
ti i neprimetno, samo sa
uvecanjem limfnih Zlezda
sredogruda, kada se otkri-
va slucajno, ili se rendgen-
ski snimak nacini posto se
bolesnici zale na uporan

nadraZzajni kasalj - objas-
njava nas sagovornik.
Dijagnoza se postavlja
nizom procedura koje
obuhvataju laboratorijsku
dijagnostiku, kompjuteri-
zovanu tomografiju grud-
nog ko$a dopunjenu viso-
korezolutnom kompjute
rizovanom tomografijom
(CT i HRCT), ispitivanje
parametara plucne funk-
cije 1 gasne razmene u
miru i pri optereceniju,
kapaciteta difuzije pluca,
uz bronhoskopiju sa uzi
manjem isecaka iz pluca,
¢ijim se pregledom otkri
vaju promene karakteri-
sti¢ne za sarkoidozu. U

standardno ispitivanje
spada i o¢ni pregled, ultra-
zvuk gornjeg abdomena,
EKG, a po potrebi EHO i
holter monitoring radi
otkrivanja sarkoidoze na
drugim organima.

Nakon postavljanja dija-
gnoze i ustanovljavanja
eventualno prodirenosti
bolesti zapocinje lecenje,
koje se sprovodi kortiko-
steroidima u pocetnoj dozi,
koja zavisi od telesne mase
i tezine bolesti (izmedu 30
i 80 mg dnevno), a rede se
u terapiju (kod neuspeha
sa kortikosteroidima ili
kod postojanja izrazene
koZne forme bolesti) pri-

menjuje i imunosupresiv-
na terapija. Vecini bole
snika simptomi ne pred
stavljaju problem, a i ako
su izrazeni, ubrzo po zapo-
¢injanju terapije znatno se
ublazavaju i prestaju te
dugotrajno bolovanje za
vreme le¢enja obicno nije
neophodno.

PLUCNA FIBROZA

Idiopatska plucna fibro-
za (IPF) je posebna vrsta
hroni¢ne fibrozirajuce
intersticijumske pneumo-
nije, nepoznatog uzroka.
Od IPF najcese boluju oso
be starije Zivotne dobi,
izmedu 40. i 70. godine

22

MYCOBACTERIUM
ULOSIS NE
11 BOLEST, A
SVEGA SE 10% ONIH
KOJi SE INFICIRAJU |
RAZBOLI OD AKTIVNE
TUBERKULOZE

Zivota. Bolest se cedce jav
lja kod muskaraca, a hro-
ni¢na upala je osnovni
pokretac razvoja plucne
fibroze. Pojava simptoma
IPF je obi¢no postepena,
viSe godina prisutna.
Oboleli se najc¢esce javlja-
ju na pregled zbog oseca-
ja gusenja, Cesto ga prati
suv kasalj i osecaj stezanja
u grudima. S napredova
njem bolesti mogu biti
prisutni i malaksalost,
gubitak telesne teZine, a
baticasti prsti prisutni su
kod 25 do 50% bolesni-
ka.

IPF se moze manifesto-
vali kao stabilna bolest, sa
sporom ili sa brzom pro
gresijom. Tok bolesti je
tesko predvideti u
momentu postavljanja
dijagnoze.

Preporuke za dijagno-
stiku su ove godine revi-
dirane tako da je upotreba
kompjuterizovane tomo-
grafije (visoko rezolutivni
CT - ,HRCT*) dobila jos
vise prostora, a manje se
ide u upotrebu invazivnih
pulmolo$kih metoda
poput bronhoskopije i
hirur$kih intervencija. Od
pre par godina osnovni vid
terapije su antifibrotici koji
u vecini slu¢ajeva uspesno
usporavaju bolest - zaklju-
Cuje dr Ilic.

Violeta Nedeljkovic
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LoS kvalitet vazduha izaziva obolevanju stanovnistva od hroni¢nih bolesti srca, plu¢a i mozga,
upozoravaju stru¢njaci na Svetski dan cCistog vazduha, dodajudi da je poboljSanje njegovog kvaliteta
odgovornost svih.
U odnosu na Beograd, koji je jedan od najzagadenijih gradova u Srbiji, u Vojvodini je kvalitet vazduha
bolji, najpre zbog ravnicarskog terena i ¢estog vetra, kao i manjka industrije, objasnjava za Radio Novi
Sad jedan od osnivaca Nacionalne ekoloske asocijacije Dejan Leki¢. Ukazuje na osnovne uzroke
zagadenja u Pokrajini.
Mala lozista su, kako kaze, najveci problem, pogotovo u vreme energetskog siromastva. U nedostatku
ogrevnih sredstava poput kvalitetnijeg uglja ili drveta, ljudi loze otpad, gume, staru obucu i namestaj,
kao i koriS¢eno motorno ulje, Sto znatno doprinosi zagadenju vazduha. Cist vazduh mora biti prioritet
ukazuje sagovornik, navodeci koje je mere je neohodno primeniti.
Oko 12 hiljada preveremnih smrtnih sluc¢ajeva u nasoj zemlji posledica je zagadenja vazduha, pokazuju
istrazivanja Instituta za javno zdravlje Vojvodine. I kratkoro¢no i dugoroc¢no izlaganje zagadenom
vazduhu rizik je po zdravlje, objasnjava doktorka Natasa Dragic¢ iz Instituta za Javno zdravlje Vojvodine.
Gradani bi, savetuje doktorka, trebalo da prate indeks kvaliteta vazduha i upozorenja, koja su dostupna
na zvanicnoj stranici Instituta za Javno zdravlje Vojvodine. Provetravanje je, kako kaze neophodno, te je
prostore najbolje otvarati oko 13 ¢asova.

Kretanje je, kaze Dragi¢, potrebno ograniciti osetljivim grupama stanovnistva: deci, trudnicama i
starijima - onda kada je zagadenje vazduha najvece.
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Za dve godine trajanja pilot projekta rane detekcije karcinoma plu¢a na LDCT skenerima, koji je, prvi u
regionu, pokrenuo Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo, obavljeno je tri hiljade pregleda, a otkriveno
dvadeset devetoro pacijenata sa rakom pluca.

Skrininzi, koji se obavljaju na Institutu za plu¢ne bolesti Vojvodine, koji je nosilac projekta, naredne
godine ¢e poceti da se rade i u Subotici.

"Pozuri, snimi, produzi zivot" naziv je pilot projekta ranog otkrivanja raka plu¢a Pokrajinske vlade, na
koji se u protekle dve godine, odazvao veliki broj Novosadana. Nekima od njih, taj pregled, zaista je
produzio zivot.

"Do sada je pregledano skoro 2 hiljade pacijenata, od toga smo mi godiSnje operisali 50-tak pacijenata,
kod kojih je kod tridesetak dokazan karcinom pluca, dok se kod dvadesetak radilo o dobro¢udnim
tumorima, ili upalama, tipa tuberkuloze, sarkoidoze ili hroni¢ne pneumonije", kaze za RTV prof. dr Ivan
Kuhajda, rukovodilac Klinike za grudnu hirurgiju, Institut za plué¢ne bolesti Vojvodine.

Kako je istakao dr Kuhajda, iz Instituta za plu¢ne bolesti, koji je nosilac projekta, svi ti pacijenti operisani
su minimalno invazivhom hirurskom procedurom, tzv. video-torakoskopskom resekcijom pluéa, tokom
koje se prave mali rezovi na grudnom kosu, te je i postoperativni oporavak kradi.

LDCT skener je zlatni standard za dijagnostiku raka plu¢a u njegovom zacecu, te lezije ne bi bile vidljive
da su radene uobicajenim dijagnostickim postupcima.

"Prednost primene niskodoznog CT-a jeste u niskoj dozi zracenja koju pacijent dobija, a sa druge strane
se ne gubi na kvalitetu slike u pretrazivanju pluénih ¢vori¢a koje ustvari predstavljaju sumnjive zone u
plu¢ima, koje bi mogle da budu tumori plu¢a", dr Dragan DragiSi¢, istakao je nacelnik Sluzbe za
radiolosku dijagnostiku na Institutu za plu¢ne bolesti Vojvodine.

Doktor DragisSi¢ napominje da je rana dijagnostika prevashodni cilj projekta, ali se podednaka vaznost
daje i postoperativnoj terapiji, pre svega, odvikavanju tih pacijenata od pusenja.

Projekat, koji je, prva u regionu, pokrenula Pokrajinska vlada, ¢e sledece godine poceti da se sprovodi i u
Subotici, a u planu je da zaZivi i u drugim vecéim gradovima.

"Vodimo ga kao pilot projekat. JoS uvek, odmeravamo snage, da bismo prepoznali nase kapacitete,
ustanova, da bismo ih ojacali u narednom ciklusu, i nadamo se, posle odredenog broja godina, da ¢e i to
postati nacionalni skrining", objasnila je pomocnica pokrajinskog sekretara za zdravstvo dr Snezana
Bojanic.

Ovom metodom obuhvacene su visokorizicne grupe u koje spadaju starijI od 50 godina, kojI su
dugogodisnji pusaci i osobe koje imaju porodicnu istoriju obolevanja od raka pluca.

Koliko je LDCT program znacajan, najbolje pokazuje zabrinjavajuca statistika, prema kojoj, svaka dva
sata jedan ¢ovek umre od raka pluca.

Srbija je prva u Evropi po smrtnosti od raka pluca

Svaka dva sata u Srbiji jedna osoba umre od raka pluca. Cilj je da ovaj skrining program preraste u
nacionalnu strategiju.

Srbija je prva u Evropi po smrtnosti od raka pluca, pokazuju poslednji podaci Globalne opservatorije za
rak. ResSenje za smanjenje smrtnosti je rano otkrivanje zbog ¢ega je pre dve godine pokrenut skrining
program koji podrazumeva detekciju karcinoma plu¢a niskodoznim skenerom - objasnjava za RTV
upravnik Centra za radiologiju Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine doktor Dragan Dragisic.

Skriningom su obuhvacene visokorizi¢ne grupe, u koje spadaju pusaci stariji od 50 godina, kao i oni koji
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imaju porodic¢nu istoriju obolevanja od raka pluca ili druge hroni¢ne plu¢ne bolesti. U protekle dve godine
pregledano je oko dve hiljade osoba, od kojih je godiSnje operisano oko 50 - kaze rukovodilac Klinike za
grudnu hirurgiju pri kamenic¢kom Institutu Ivan Kuhajda.

Cilj je da ovaj skrining program ne ostane samo pilot projekat, vec¢ da preraste u nacionalnu strategiju. U
planu je da sledeée godine, osim Novog Sada, budu obuhvaceni Subotica i Vrbas - najavila je pomocnica
pokrajinskog sekretara za zdravstvo Snezana Bojanic.
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Spiker:

Svaka dva sata u Srbiji jedna osoba umre od raka plucéa. Institut za plu¢ne bolesti Vojvodine pokusava
da se bori protiv ove statistike pilot projektom ranog otkrivanja karcinoma pluc¢a uz podrsku Pokrajinske
vlade. U protekle dve godine pregledano je oko 2.000 osoba. Cilj je da ovaj skrining program preraste u
nacionalnu strategiju. Belezi Zeljana Ostojic.

Zeljana Ostoji¢, reporter:

Srbija je prva u Evropi po smrtnosti od raka pluéa, pokazuju poslednji podaci globalne opservatorije za
rak. ReSenje za smanjenje smrtnosti je rano otkrivanje, zbog Cega je pre dve godine pokrenut skrining
program koji podrazumeva detekciju karcinoma plu¢a niskodoznim skenerom, objasnjava za Radio
televiziju Vojvodine upravnik Centra za radiologiju Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine dr Dragan
DragiSic.

Dr Dragan Dragisi¢, upravnik Centra za radiologiju Instituta za pluéne bolesti Vojvodine:

Prednost primene niskodoznog CT-a jeste u niskoj dozi zracenja koje pacijent dobija. A sa druge strane
se ne gubi na kvalitetu slike u pretrazivanju pluénih ¢vori¢a koji u stvari predstavljaju sumnjive zone u
plu¢ima, koje bi mogle da budu tumori pluca.

Reporter:

Skriningom su obuhvacene visoko rizicne grupe u koje spadaju pusaci stariji od 50 godina, kao i oni koji
imaju porodi¢nu istoriju obolevanja od raka pluéa, ili druge hroni¢ne pluéne bolesti. U protekle dve
godine pregledano je oko 2.000 osoba, od kojih je godisnje operisano oko 50, kaze rukovodilac Klinike za
grudnu hirurgiju pri Kameni¢kom institutu Ivana Kuhajta.

Ivan Kuhajta, rukovodilac Klinike za grudnu hirurgiju:

Sve osobe koje su pusaci i imaju neku bolest pluca, treba da se jave. Znaci, ne treba izbegavati, bojim
se da se nesto ne nade. Desi se da otkrijemo da je dobro¢udna promena. Kada se odlucuje o daljim
dijagnosticko-terapijskim procedurama kod pacijenata, uvek se napravi konzilijum u kome se nalazi
radiolog, pulmolog i hirurg, i na taj nacin se zajednicki dogovaramo o onome sSto je najbolje za pacijenta.
Znaci, nije da svi pacijenti odmah idu na operaciju.

Reporter:

Cilj je da ovaj skrining program ne ostane samo pilot projekat, ve¢ da preraste u nacionalnu strategiju. U
planu je da sledec¢e godine osim Novog Sada budu obuhvaceni Subotica i Vrbas, najavila je pomocnica
pokrajinskog sekretara za zdravstvo Snezana Bojanic.

Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo 1/1 Kliping centar Srbije ‘,
www.ninamedia.rs


http://www.ninamedia.rs

Datum: 04.11.2022 Pocetak Trajanje
Medij: RT Vojvodina 1 Emisija 04.11.2022 18:00:00 90:00
' Emisija: Razglednice Prilog 04.11.2022 18:13:00 2:47
Autori: Redakcija
Teme: Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo
Naslov: Rano otkrivanje karcinoma pluéa

3987
Za dve godine trajanja pilot projekta rane detekcije karcinoma plu¢a na LDCT skenerima, koji je, prvi u
regionu, pokrenuo Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo, obavljeno je tri hiljade pregleda, a otkriveno
dvadeset devetoro pacijenata sa rakom pluca. Skrininzi, koji se obavljaju na Institutu za plu¢ne bolesti
Vojvodine, koji je nosilac projekta, naredne godine ¢e poceti da se rade i u Subotici.

"Pozuri, snimi, produzi zivot" naziv je pilot projekta ranog otkrivanja raka plu¢a Pokrajinske vlade, na
koji se u protekle dve godine, odazvao veliki broj Novosadana. Nekima od njih, taj pregled, zaista je
produzio zivot. "Do sada je pregledano skoro 2 hiljade pacijenata, od toga smo mi godiSnje operisali 50-
tak pacijenata, kod kojih je kod tridesetak dokazan karcinom pluc¢a, dok se kod dvadesetak radilo o
dobro¢udnim tumorima, ili upalama, tipa tuberkuloze, sarkoidoze ili hroni¢cne pneumonije", kaze za RTV
prof. dr Ivan Kuhajda, rukovodilac Klinike za grudnu hirurgiju, Institut za plu¢ne bolesti Vojvodine.

Kako je istakao dr Kuhajda, iz Instituta za plu¢ne bolesti, koji je nosilac projekta, svi ti pacijenti operisani
su minimalno invazivnom hirurSkom procedurom, tzv. video-torakoskopskom resekcijom pluca, tokom
koje se prave mali rezovi na grudnom kosu, te je i postoperativni oporavak kradi.

LDCT skener je zlatni standard za dijagnostiku raka plu¢a u njegovom zacecu, te lezije ne bi bile vidljive
da su radene uobicajenim dijagnosti¢ckim postupcima.

"Prednost primene niskodoznog CT-a jeste u niskoj dozi zracenja koju pacijent dobija, a sa druge strane
se ne gubi na kvalitetu slike u pretrazivanju pluénih ¢vori¢a koje ustvari predstavljaju sumnjive zone u
plu¢ima, koje bi mogle da budu tumori plu¢a", dr Dragan DragisSi¢, istakao je nacelnik Sluzbe za
radiolosku dijagnostiku na Institutu za plu¢ne bolesti Vojvodine.

Doktor Dragisi¢ napominje da je rana dijagnostika prevashodni cilj projekta, ali se podednaka vaznost
daje i postoperativnoj terapiji, pre svega, odvikavanju tih pacijenata od pusenja. Projekat, koji je, prva u
regionu, pokrenula Pokrajinska vlada, ¢e sledec¢e godine poceti da se sprovodi i u Subotici, a u planu je
da zazivi i u drugim vecéim gradovima.

"Vodimo ga kao pilot projekat. JoS uvek, odmeravamo snage, da bismo prepoznali nase kapacitete,
ustanova, da bismo ih ojacali u narednom ciklusu, i nadamo se, posle odredenog broja godina, da ¢e i to
postati nacionalni skrining", objasnila je pomocnica pokrajinskog sekretara za zdravstvo dr Snezana
Bojanic.

Ovom metodom obuhvacene su visokorizicne grupe u koje spadaju starijI od 50 godina, kojI su
dugogodisnji pusaci i osobe koje imaju porodi¢nu istoriju obolevanja od raka pluca.

Koliko je LDCT program znacajan, najbolje pokazuje zabrinjavajuca statistika, prema kojoj, svaka dva
sata jedan ¢ovek umre od raka pluca.

Svaka dva sata u Srbiji jedna osoba umre od raka pluca. Cilj je da ovaj skrining program preraste u
nacionalnu strategiju.

Srbija je prva u Evropi po smrtnosti od raka pluca, pokazuju poslednji podaci Globalne opservatorije za
rak. ReSenje za smanjenje smrtnosti je rano otkrivanje zbog ¢ega je pre dve godine pokrenut skrining
program koji podrazumeva detekciju karcinoma plu¢a niskodoznim skenerom - objasnjava za RTV
upravnik Centra za radiologiju Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine doktor Dragan Dragisic.

Skriningom su obuhvacene visokorizi¢ne grupe, u koje spadaju pusaci stariji od 50 godina, kao i oni koji
imaju porodicnu istoriju obolevanja od raka pluca ili druge hroni¢ne pluéne bolesti. U protekle dve godine
pregledano je oko dve hiljade osoba, od kojih je godisnje operisano oko 50 — kaze rukovodilac Klinike za
grudnu hirurgiju pri kameni¢kom Institutu Ivan Kuhajda.

Cilj je da ovaj skrining program ne ostane samo pilot projekat, ve¢ da preraste u nacionalnu strategiju. U
planu je da sledece godine, osim Novog Sada, budu obuhvaceni Subotica i Vrbas - najavila je pomocnica
pokrajinskog sekretara za zdravstvo Snezana Bojanic.
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Za dve godine trajanja pilot projekta rane detekcije karcinoma plu¢a na LDCT skenerima, koji je, prvi u
regionu, pokrenuo Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo, obavljeno je tri hiljade pregleda, a otkriveno...

Skrininzi, koji se obavljaju na Institutu za plu¢ne bolesti Vojvodine, koji je nosilac projekta, naredne
godine ¢e poceti da se rade i u Subotici. "Pozuri, snimi, produzi zivot" naziv je pilot projekta ranog
otkrivanja raka pluéa Pokrajinske vlade, na koji se u protekle dve godine, odazvao veliki broj
Novosadana. Nekima od njih, taj pregled, zaista je produzio Zivot. "Do sada je pregledano skoro 2 hiljade
pacijenata, od toga smo mi godiSnje operisali 50-tak pacijenata, kod kojih je kod tridesetak dokazan
karcinom pluca, dok se kod dvadesetak radilo o dobro¢udnim tumorima, ili upalama, tipa tuberkuloze,
sarkoidoze ili hroni¢éne pneumonije", kaze za RTV prof. dr Ivan Kuhajda, rukovodilac Klinike za grudnu
hirurgiju, Institut za pluéne bolesti Vojvodine. Kako je istakao dr Kuhajda, iz Instituta za pluéne bolesti,
koji je nosilac projekta, svi ti pacijenti operisani su minimalno invazivhom hirurSkom procedurom, tzv.
video-torakoskopskom resekcijom pluca, tokom koje se prave mali rezovi na grudnom kosu, te je i
postoperativni oporavak kraci. LDCT skener je zlatni standard za dijagnostiku raka plué¢a u njegovom
zacecu, te lezije ne bi bile vidljive da su radene uobicajenim dijagnostickim postupcima. "Prednost
primene niskodoznog CT-a jeste u niskoj dozi zracenja koju pacijent dobija, a sa druge strane se ne gubi
na kvalitetu slike u pretrazivanju plué¢nih ¢voriéa koje ustvari predstavljaju sumnjive zone u plu¢ima, koje
bi mogle da budu tumori plu¢a", dr Dragan DragisSi¢, istakao je nacelnik Sluzbe za radiolosku dijagnostiku
na Institutu za plu¢ne bolesti Vojvodine. Doktor Dragisi¢ napominje da je rana dijagnostika prevashodni
cilj projekta, ali se podednaka vaznost daje i postoperativnoj terapiji, pre svega, odvikavanju tih
pacijenata od pusenja. Projekat, koji je, prva u regionu, pokrenula Pokrajinska vlada, ¢e sledece godine
poceti da se sprovodi i u Subotici, a u planu je da zazivi i u drugim veéim gradovima. "Vodimo ga kao
pilot projekat. Jos uvek, odmeravamo snage, da bismo prepoznali nase kapacitete, ustanova, da bismo ih
ojacali u narednom ciklusu, i nadamo se, posle odredenog broja godina, da ¢e i to postati nacionalni
skrining", objasnila je pomoc¢nica pokrajinskog sekretara za zdravstvo dr Snezana Bojani¢. Ovom
metodom obuhvacene su visokorizi¢ne grupe u koje spadaju starijI od 50 godina, kojl su dugogodisnji
pusacdi i osobe koje imaju porodi¢nu istoriju obolevanja od raka pluca. Koliko je LDCT program znacajan,
najbolje pokazuje zabrinjavajuca statistika, prema kojoj, svaka dva sata jedan covek umre od raka
pluéa. Srbija je prva u Evropi po smrtnosti od raka plu¢a Svaka dva sata u Srbiji jedna osoba umre od
raka pluca. Cilj je da ovaj skrining program preraste u nacionalnu strategiju. Srbija je prva u Evropi po
smrtnosti od raka pluéa, pokazuju poslednji podaci Globalne opservatorije za rak. Resenje za smanjenje
smrtnosti je rano otkrivanje zbog ¢ega je pre dve godine pokrenut skrining program koji podrazumeva
detekciju karcinoma pluéa niskodoznim skenerom - objasnjava za RTV upravnik Centra za radiologiju
Instituta za pluéne bolesti Vojvodine doktor Dragan Dragisi¢. Skriningom su obuhvacene visokorizi¢ne
grupe, u koje spadaju pusaci stariji od 50 godina, kao i oni koji imaju porodi¢nu istoriju obolevanja od
raka pluca ili druge hronic¢ne pluéne bolesti. U protekle dve godine pregledano je oko dve hiljade osoba,
od kojih je godisnje operisano oko 50 - kaze rukovodilac Klinike za grudnu hirurgiju pri kameni¢kom
Institutu Ivan Kuhajda. Cilj je da ovaj skrining program ne ostane samo pilot projekat, ve¢ da preraste u
nacionalnu strategiju. U planu je da sledeée godine, osim Novog Sada, budu obuhvaceni Subotica i Vrbas
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- najavila je pomoc¢nica pokrajinskog sekretara za zdravstvo Snezana Bojani¢. RTV
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Za dve godine trajanja pilot projekta rane detekcije karcinoma plu¢a na LDCT skenerima, koji je, prvi u
regionu, pokrenuo Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo, obavljeno je tri hiljade pregleda, a otkriveno
dvadeset devetoro pacijenata sa rakom...

Izvor: Radio televizija Vojvodine (RTV) / Fotografija: Ilustracija/Mojnovisad.com Izvor: Radio televizija
Vojvodine (RTV) / Fotografija: Ilustracija/Mojnovisad.com Za dve godine trajanja pilot projekta rane
detekcije karcinoma pluéa na LDCT skenerima, koji je, prvi u regionu, pokrenuo Pokrajinski sekretarijat
za zdravstvo, obavljeno je tri hiljade pregleda, a otkriveno dvadeset devetoro pacijenata sa rakom pluca.
"Pozuri, snimi, produzi zivot" naziv je pilot projekta ranog otkrivanja raka plu¢a Pokrajinske vlade, na
koji se u protekle dve godine, odazvao veliki broj Novosadana. Nekima od njih, taj pregled, zaista je
produzio zivot. Skrininzi, koji se obavljaju na Institutu za plu¢ne bolesti Vojvodine, koji je nosilac
projekta, naredne godine ¢e poceti da se rade i u Subotici, a u planu je da zazive i u drugim veéim
gradovima. - Do sada je pregledano skoro 2 hiljade pacijenata, od toga smo mi godisSnje operisali 50-tak
pacijenata, kod kojih je kod tridesetak dokazan karcinom pluc¢a, dok se kod dvadesetak radilo o
dobroc¢udnim tumorima, ili upalama, tipa tuberkuloze, sarkoidoze ili hroni¢cne pneumonije- kaze za RTV
prof. dr Ivan Kuhajda, rukovodilac Klinike za grudnu hirurgiju, Institut za pluéne bolesti Vojvodine. Kako
je istakao dr Kuhajda, iz Instituta za plu¢ne bolesti, koji je nosilac projekta, svi ti pacijenti operisani su
minimalno invazivhom hirurskom procedurom, tzv. video-torakoskopskom resekcijom pluca, tokom koje
se prave mali rezovi na grudnom kosu, te je i postoperativni oporavak kraci. LDCT skener je zlatni
standard za dijagnostiku raka plu¢a u njegovom zacecu, te lezije ne bi bile vidljive da su radene
uobicajenim dijagnostickim postupcima. Ovom metodom obuhvacéene su visokorizi¢ne grupe u koje
spadaju stariji od 50 godina, koji su dugogodisnji pusaci i osobe koje imaju porodi¢nu istoriju obolevanja
od raka pluca. - Cilj je da ovaj skrining program ne ostane samo pilot projekat, ve¢ da preraste u
nacionalnu strategiju. U planu je da sledeée godine, osim Novog Sada, budu obuhvaéeni Subotica i
Vrbas- najavila je pomocnica pokrajinskog sekretara za zdravstvoSnezana Bojanié. Srbija je prva u
Evropi po smrtnosti od raka plu¢a, pokazuju poslednji podaci Globalne opservatorije za rak. Tweet Oceni
vest: 0 0 Za dve godine trajanja pilot projekta rane detekcije karcinoma plué¢a na LDCT skenerima, koji
je, prvi u regionu, pokrenuo Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo, obavljeno je tri hiljade pregleda, a
otkriveno dvadeset devetoro pacijenata sa rakom plucéa. "Pozuri, snimi, produzi zivot" naziv je pilot
projekta ranog otkrivanja raka plu¢a Pokrajinske vlade, na koji se u protekle dve godine, odazvao veliki
broj Novosadana. Nekima od njih, taj pregled, zaista je produzio zivot. Skrininzi, koji se obavljaju na
Institutu za plué¢ne bolesti Vojvodine, koji je nosilac projekta, naredne godine ¢e poceti da se rade i u
Subotici, a u planu je da zazive i u drugim vec¢im gradovima. - Do sada je pregledano skoro 2 hiljade
pacijenata, od toga smo mi godiSnje operisali 50-tak pacijenata, kod kojih je kod tridesetak dokazan
karcinom pluca, dok se kod dvadesetak radilo o dobro¢udnim tumorima, ili upalama, tipa tuberkuloze,
sarkoidoze ili hroni¢ne pneumonije- kaze za RTV prof. dr Ivan Kuhajda, rukovodilac Klinike za grudnu
hirurgiju, Institut za pluéne bolesti Vojvodine. Kako je istakao dr Kuhajda, iz Instituta za pluéne bolesti,
koji je nosilac projekta, svi ti pacijenti operisani su minimalno invazivhom hirurSkom procedurom, tzv.
video-torakoskopskom resekcijom pluca, tokom koje se prave mali rezovi na grudnom kosu, te je i
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postoperativni oporavak kraci. LDCT skener je zlatni standard za dijagnostiku raka plué¢a u njegovom
zacecu, te lezije ne bi bile vidljive da su radene uobicajenim dijagnostickim postupcima. Ovom metodom
obuhvacene su visokorizi¢ne grupe u koje spadaju stariji od 50 godina, koji su dugogodisnji pusadi i
osobe koje imaju porodi¢nu istoriju obolevanja od raka pluc¢a. - Cilj je da ovaj skrining program ne
ostane samo pilot projekat, ve¢ da preraste u nacionalnu strategiju. U planu je da sledece godine, osim
Novog Sada, budu obuhvaceni Subotica i Vrbas- najavila je pomocnica pokrajinskog sekretara za
zdravstvoSnezana Bojanic. Srbija je prva u Evropi po smrtnosti od raka pluc¢a, pokazuju poslednji podaci
Globalne opservatorije za rak. Povezane teme institut za plué¢ne bolesti LDCT skener pokrajinska viada
rak pluca * Sva polja su obavezna (Preostalo 500 karaktera) Ovaj Clanak joS uvek nije komentarisan
ostala deSavanja " ostale popularne vesti " ostale vesti iz Vojvodine, Srbije i sveta " ostali predmeti iz
Megafona "
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Cisti¢na fibroza ili mukoviscidozaje bolest koja se nasledujeautozomno recesivno. To je jedna od
najsescih genetskih bolesti. KarakteriSe se promenama na pluc¢ima i pankreasu gde se stvara gusti,
mukozni sekret koji moZe dovesti do zapuSenja bronhiola i pankreasnih kanala, sto dovodi do Cestih
zapaljenja i insuficijencije ova dva organa. Koji su uzroci nastanka cisticne fibroze? Uzrok

Cisticna fibroza ili mukoviscidozaje bolest koja se nasledujeautozomno recesivno. To je jedna od
najsescéih genetskih bolesti. KarakteriSe se promenama na plué¢ima i pankreasu gde se stvara gusti,
mukozni sekret koji moze dovesti do zapusenja bronhiola i pankreasnih kanala, sto dovodi do Cestih
zapaljenja i insuficijencije ova dva organa. Uzrok cisti¢ne fibroze je tackasta mutacija na hromozomu 7.
Posledica ove mutacije je defekt na proteinu koji reguliSe transport jona hlora kroz celijsku membranu.
Ovaj protein je nazvan transmembranski regulator cisti¢ne fibroze (TRCF). Zbog ovog defekta je sekret
koji produkuju razne zlezde vrlo gust i lako dovodi do zapusenja izvodnih kanala ovih zZlezda koji
uzrokuje ostecenja tkiva. A znojne zlezde produkuju sekret - znoj, koji je vrlo bogat jonima hlora, jer se
hlor ne resorbuje zbog defekta hloridnih kanala. Prvi simptom ove bolesti moze se javiti na samom
rodenju, kada je prva stolica - mekonium, jako gusta, Sto moze izazvati opstrukciju crevne pasaze -
ileus. Plu¢na bolest je posledica nekolicine faktora koji deluju u kombinaciji. Prvo je zaostajanje
viskoznog i lepljivog sekreta u disajnim putevima koji sprec¢ava normalno odstranjivanje bakterija i
infektivnih destica, nadalje, promenjenog odbrambenog sistema sluzokoze i trajne upale koja dovodi do
konacnog osteéenja. Donje disajne puteve u takvim okolnostima naseljavaju neke bakterije
(Pseudomonas aerigunosa) koje i uz najintenzivnije lec¢enjeantibioticimanije moguce potpuno eliminisati.
U manjem broju slucajeva javljaju sevirusne ili gljivicne infekcije. Ponavljanje infekcija dovode do upalne
reakcije i nagomilavanja produkata upale, koji dovode do zadaranog kruga pojacanog stvaranja sluzi,
njenog jos tezeg odstranjivanja i razaranja plu¢nog tkiva. Upala je prisutna u disajnim putevima dece s
cisticnom fibrozom vec u od 4 nedelje, i prvi je stepen hroni¢ne, progresivne plu¢ne bolesti. Konac¢no, na
plu¢ima nastaju bronhiektazije, prosireni disajni putevi u kojima nema normalne cikrulacije vazduha, veé
su puni sekreta. Pluéna funkcija je vremenom sve manja. Znakovi plué¢ne bolesti mogu biti
ponavljanjeupale pluca, kasalj, ubrzano i oteZano disanje.U starijih bolesnika (adolescenata), kod kojih
su pluéne promene vec uznapredovale, moze se javiti i manje ili vece krvarenje iz pluca. Sto se ranije
jave simptomi od strane pluca, to bolest ima tezi oblik. Osim pluéne bolesti, koja je prisutna kod gotovo
svih bolesnika, mogu se javiti i trajneupale sinusa,nosni polipii trajnaupala srednjeg uva. U
gastrointestinalnom traktu najcesce je oboleo pankreas. U pocetku je poremecena njegova egzokrina
funkcija, a kasnije i endokrina, pa se moze javiti idijabetes. Usled poremecéene egzokrine funkcije javljaju
se problemi sa varenjem u smislu masne stolice, loSe resorpcije u crevima. Moze se javiti i hepatitis, a
kasnije iciroza jetre. Sterilitet usled zapusenja semenih kanali¢a jer je produkcija spermatozoida
smanjena (azospermija). Gubitak tezine i zastojanje u rastu. Kako bi se potvrdio znacaj dostupnosti
pravilnog lecenja obolelima od cisti¢ne fibroze, ali i kako bi se javnost detaljnije uputila o samoj bolesti,
Udruzenje za pomo¢ i podrsku osobama sa cisticnom fibrozom Srbije 9.11.2022. godine sa pocetkom u
11 ¢asova odrzava prvu regionalnu konferenciju o cisti¢noj fibrozi, na kojoj ¢e rec¢ imati brojni stru¢njaci
nase zemlje koji aktivno ucestvuju u lecenju obolelih od ove retke bolesti. Konferencija se odrzava u

Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo 1/2 Kliping centar Srbije ‘,
www.ninamedia.rs


https://objektiv.rs/vest/1300187/prve-promene-ove-bolesti-se-vide-na-plucima-odrzava-se-prva-regionalna-konferencija-o-cisticnoj-fibrozi/
http://www.ninamedia.rs

Vreme: 06.11.2022 14:16
Medij: objektiv.rs
' Link: https://objektiv.rs/vest/1300187/prve-promene-ove-bolesti-se-vide-na-plucima-odrzava-se-prva-
Autori: Redakcija
Teme: Zoran Gojkovic¢

Naslov: Prve promene ove bolesti se vide na PLUCIMA: Koji su simptomi CISTICNE FIBROZE i
kako se prepoznaje?

Domu garde na Topcideru. Na konferenciji ¢e biti predstavljen spoj korisnih informacija, revolucionarnih
pomaka u medicini, prezentovanje razliCitih pristupa u leCenju obolelih od ove retke bolesti. Takode c¢e
biti odrzana i radionica koja je posvecena obuci vaspitaCima iz Predskolskih ustanova u kojima borave
najmladi borci. OCekuje se da ¢e konferenciji prisustvovati ministarka zdravlja gospoda Danica Grujicic,
direktorka RFZO prof. dr. Sanja Radojevi¢ Skori¢, ministar prosvete gospodin Branko Ruzi¢, ministar za
rad, zaposSljavanje, boracka i socijalna pitanja gospodin Nikola Selakovi¢, pokrajinski sekretar za
zdravstvo prof. dr. Zoran Gojkovi¢, eminentni struc¢njaci u polju leCenja obolelih od cisti¢ne fibroze iz
zemlje i inostranstva, predstavnici regionalnih udruzenja i Nacionalne organizacije za retke bolesti. Uz
snaznu podrSku mozZemo se pohvaliti da je Srbija prva zemlja u regionu koja je uvela
inovativnuterapijulekom Trikafta i time obolelima omogucila, uslovno receno, potpuno zdrav Zivot.
Konferenijom se ujedno obeleZava i Dan obolelih od cisti¢ne fibroze. BONUS VIDEO: Izvor: Objektiv.rs,
stetoskop.info
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Osnovano udruzenje pacijenata s

plucnom fibrozom

Udruzenje trenutnoima

32 ¢lana. Donacijom je
obezbdilo odredena
novcana sredstvai7 kucnih
i 2 prenosna koncentratora
kiseonika, koje bez naknade,
po potrebi ustupana
koriS¢enje ¢lanovima, ali
idrugima kojima jeto po
savetu lekara potrebno

DRUZENJE PACUENATA SRBIJE
SA PLUCNOM FIBROZOM
odrzalo je u subotu, 29.10.2022.
godine u AMFITEATRU
INSTITUTA u Sremskoj Kamenici, svoj prvi
sastanak. Sastanku su, pored clanova
Udruzenja prisustvovali i mnogobrojni
gosti. Nakon registracije prisutnih Ljubica
Daj¢, jedna od zastupnica Udruzenja,
otvorila je sastanak i prisutne upoznala
sa osnovnim podacima o UdruZenju
i dosadasnjim rezultatima i akcijama.
UdruZenje trenutno ima 32 ¢lana.
Donacijom je obezbdilo odredena
novéana sredstva i 7 kuénih i 2 prenosna
koncentratora kiseonika, koje bez
naknade, po potrebi ustupa na koris¢enje
¢lanovima, ali i drugima kojima je to po
savetu lekara potrebno.

Prof.dr Svetlana Kasikovi¢ Leci¢ iz Instituta
za plucne bolesti Sremska Kamenica go-
vorila je o fibrozi pluca, a prof. dr Miroslav
lli¢, takode iz Instituta za plucne bolesti

Sremska Kamenica, govorio je o sadasnjo-

sti i buduénosti lecenja fibroze pluca.
Nakon ovih iscrpnih predavanja prisutni-
ma su se obratili predstavnici firme EN-
GEL koja prodaje i servisira koncentratore
kiseonika, farmaceutske kuce BOERINGER
koja proizvodi lek OFEV, ROCHE koja pro-
izvodi lek ESBRIET, MESSER koja se bavi
proizvodnjom i prodajom medicinskog

|
lenjy nume pl::t

kiseonika i koncentratora, te NACIONALNE
ORGANIZACLJE ZA RETKE BOLESTI, ¢iji je
dan i Udruzenje pacijenata Srbije sa plué-
nom fibrozom.

KOJISUCILJEVI

Na sastanku su utvrdeni zakljucci, medu

kojima se kao najvazniji izdvaja to da je

neophodno:

b povecati kriterijume za ostvarivanje
prava na dobijanje koncentratora kiseo-
nika, koji ne lece fibrozu, ali pacijentima
olak3avaju svakodnevno funkcionisanje i
umnogome olaksavaju Zivot, a trenutno
su toliko nisko postavijeni da je pacijent
vec uveoma losem stanju u trenutku
kad putem Fonda za zdravstvo dobije
mogucnost koris¢enja koncentratora.

¥ Neophodno je i obolele od fibroze pluca
staviti na listu pacijenata za dobijanje
prenosnih koncentratora kiseonika, koji
im omogucavaju da se krecu i obavljaju
neophodne poslove van kuce.

» Udruzenije ¢e u narednom periodu svoje
aktivnosti usmeriti na povezivanje §to
veceg broja pacijenata koji boluju od
fibroze pluca.

b Kako bi se ubrzala dijagnostika i pacijen-
tima olak3ala primena propisane terapi-
je, UdruZenje ce nastojati da se poveze
sa Domovima zdravija.m

ostvarivanje prava
na dobijanje koncentratora
kiseonika, koji ne lece fibrozu,
ali pacijentima olaksavaju
svakodnevno funkcionisanjei
umnogome olaksavaju zZivot

Fota: KubouKu / Shutterstock.com
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Redakcija

Dom zdravlja Novi Sad

102

Pulmolog Doma zdravlja Novi Sad dr. Emina Dolmagi¢ Catovi¢ govorila je o opstruktivnoj bolesti pluca.
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Spiker:

Svake godine oboli vise od 7.000 osoba, rak plué¢a odnese i oko 5.000 zivota u nasoj zemlji. To je
upozoravajuca statistika i ovog novembra, meseca borbe protiv raka plu¢a. Zato Udruzenje punim
plu¢ima pocinje novu kampanju. U toj borbi imaju podrsku i nasih fudbalskih reprezentativaca.
Prevencija, blagovremeno otkrivanje i leCenje najvaznije su karike u borbi protiv najtezih bolesti.

Reporter: Ana Stamenkovi¢

Statistika jeste porazavajuca ali mozemo da je promenimo prevencijom, blagovremenom dijagnostikom i
boljim leCenjem. Karcinom pluca jeste jedan od najcescih i najmalignijih tumora kod nas su u Srbiji,
prvenstveno kod muskaraca, ali i kod Zena. Dobar primer dolazi iz Vojvodine na koji ¢e se ugledati Srbija
cela. Uskoro sa nama doktor Goran Stojanovi¢. Dobar dan, hvala sto govorite Za Dnevnik. Vi ste radili
skrining za rano otkrivanje raka pluca, koliko dugo je trajalo to sve i koji su rezultati i pokazatelji? Zasto
je to dobro uvesti?

Dr Goran Stojanovi¢, Institut za pluéne bolesti Vojvodine:

Kao prvo zato Sto je porazavajuca statistika, kao Sto ste i sami rekli epidemioloska situacija da je u
momentu otkrivanja karcinoma pluca, vise od 40% pacijenata se nalazi u Cetvrtom stadijumu, u
stadijumu kada nije resektabilan ¢ak 65% i zbog toga nam treba neko rano otkrivanje karcinoma. Mi
smo u saradnji naravno sa drzavnim organima, odnosno Pokrajinskim sekretarijatom za zdravstvo
osmislili skrining program za rano otkrivanje karcinoma pluca, jedini jugoisto¢no od Beca Sto bi se tako
reklo i on je podrazumevao znaci da prvo produ obuku lekari koji ¢e raditi prvenstveno na niskodoznim
skenerima koji je osnovna dijagnosticka procedura. Mi smo uspeli nekog da pokrenemo skining program
u vreme korone od momenta, od znaci pokretanja skrining programa pa do danas je oko 2.800
pacijenata je uradeno, znaci snimanje niskodoznim skenerom. Bilo kakve promene kada se uoce onda se
ukljucuju pulmolozi, bronholozi, grudni hirurzi i kod nas je dogovor na nivou Instituta, odnosno naravno i
na nivou Pokrajinskog sekretarijata da ti pacijenti ne smeju da ¢ekaju od momenta kada se pojave u
Domu zdravlja. Dom zdravlja je veoma bitan da bi se uradila anketa, da bi se regrutovali pacijenti do
momenta kada ¢emo operisati, ako je resektabilan tumor, odnosno operabilan, ne smem da prode duze
od 30 dana.

Reporter:
Izmedu te dve hiljade i vise od ve hiljade pregledanih kakvi su bili pokazatelji.
Dr Goran Stojanovi¢, Institut za plu¢ne bolesti Vojvodine:

Od 2.800 sto je uradeno 1.900 je imalo neke promene koje su zahtevale neko pracenje. Da li ¢e taj
niskodozni da se ponovi za tri meseca, da li treba da se uradi pravi skener i mi smo dokazali, znaci oko
30 pacijenata sa karcinomom pluca i 29 ili blizu i 30 benignih promena koje su uoene. Ono Sto je bilo za
nas u nekom momentu porazavajuc¢e da smo medu tih 30-tak pacijenata, pet pacijenta otkrili u ¢etvrtom
stadijumu bolesti. Znaci, oni pacijenti koji nisu imali nikakve simptome dosli su da urade skrining,
prijavili su se i da smo otkrili Cetrti stadijum bolesti. To je samo pokazatelj da je ova bolest izuzetno
podmukla.

Reporter:

Uskoro bi trebalo prvo na teritoriji Beograda, a onda nadamo se i u celoj Sriji, otuda i nova kampanja
koju organizuje Udruzenje ,Punim plu¢ima®, moramo na taj nacin da se uhvatimo u kostac sa borbom
protiv raka pluc¢a, odnosno protiv ove maligne bolesti.

Dr Goran Stojanovi¢, Institut za plu¢ne bolesti Vojvodine:

U svetu svuda gde je zaziveo ovaj skrining, ali intenzivno da se radi gde je zabrana pusSenja zazivela,
znaci stopa morbiditeta je pala znacajno od karcinoma a da ne govorimo o smrtnosti. Ali ono Sto je za
nas porazavajuce jeste da smo mi vodedi u svetu po smrtnosti od karcinoma pluc¢a i onda znaci neka
kampanja koja nam je potrebna, potrebno je da otkrivamo tu bolest u ranom stadijumu je neophodna.

Reporter:

I samo jos na kraju, u vasoj ustanovi najmladi pacijent i starosna granica je sve niZza kada se oboleva?
Dr Goran Stojanovié, Institut za plu¢ne bolesti Vojvodine:

Da, nazalost, sada je to onako se pojavljuju i mladi pacijenti ono U 20 i nekoliko godina tako da 23
godine je bio najmladi pacijent u poslednjih nekoliko godina a najstariji 92 tako da da mislim da sada to
vec ne bira godine, iako je statistika prosecna starost je 64 godine. I ne samo to nego problem je Sto je
sad ta populacija ljude koja sve vise oboleva radno sposobno.

Reporter:

Hvala, hvala na svim ovim informacijama i nadam se da ¢emo uspeti nesto zajedni¢ki da promenimo i da
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uradimo, a u kampanju i u borbu protiv raka pluca ukljucili su se nasi fudbalski reprezentativci, da dobro
bude u Kataru a i da svi zajedno pomognemo u borbi protiv raka plu¢a. Od mene za sada toliko za

Dnevnik.
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Od raka pluca u Srbiji oboli gotovo 7.000 ljudi a umre vise od 5.000. To nas Cini prvom zemljom u Evropi
po smrtnosti od te opake bolesti. Preventivni pregledi su najvazniji korak u otkrivanju i leCenju pa ¢e
nakon skrining programa na rano otkrivanje raka plu¢a u Vojvodini dijagnostika poceti i u Beogradu, a
zatim i u drugim delovima zemlje. Da ¢ujem Tijanu Sibinovic.

Reporter:

Od raka pluca najcesce obolevaju muskarci pusaci srednje i starije zivotne dobi. Oni ¢e narednih dana
sedeti ispred ekrana i pratiti svetsko prvenstvo u fudbalu. Zato se njima ali i celoj zemlji sa vaznom
porukom obracaju fudbalski reprezentativci Srbije Aleksandar Dmitrovi¢, Dusan Tadi¢, Dusan Vlahovic i
Sergej Milinkovic¢-Savic.

Fudbaleri Srbije:

Pruzi podrsku, pobedi pritisak, pokreni preokret, probudi ponos punim plu¢ima.

Reporter:

Medu malignitetima vodedi uzrok smrtnosti, rak pluc¢a, poslednjih godina poprima razmere epidemije.
Svakog dana oboli skoro 20 pacijenata, a 13 njih ne prezivi. Jedan od najvaznijih preduslova uspesnog
leCenja jeste rano otkrivanje Sto u Srbiji nije slucaj. Upravnik Klinike za pulmolosku onkologiju Instituta
za pluc¢ne bolesti Vojvodine Goran Stojanovi¢ objasnjava znacaj preventivnih pregleda koji uz pomo¢
skrining programa za rano otkrivanje raka pluéa obavljaju u Vojvodini.

Goran Stojanovi¢, upravnik Klinike za pulmolosku onkologiju Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine:

Od 2.800 sto je uradeno 1.900 je imalo neke promene koje su zahtevale neko pracenje. Da li ¢e te
niskodozni da se ponovi za tri meseca, da li treba da se uradi pravi skener, oko 30 pacijenata sa
karcinom pluca i 29 ili blizu i 30 benignih promena koje se su uoCene. Ono Sto je bilo za nas u nekom
momentu porazavajuce da smo medu tih 30-ak pacijenata, 5 procenata otkrili u Cetvrtom stadijumu
bolesti, znaci oni pacijenti nisu imali nikakve simptome.

Reporter:

Planira se da od sledece godine skrining na rano otkrivanje zazivi i u Beogradu, a zatim i u drugim
delovima Srbije. U narednom periodu se oCekuje i prosirenje liste lekova. Inovativne terapije ve¢ dve i po
godine Djurdjini Jovanovi¢ omogucavaju kvalitetan Zivot, i ko ga zZivi sa rakom pluca. Kada je pocela da
prima terapiju bila je u Cetvrtom stadijumu bolesti.

Djurdjina Jovanovic:

Bila sam neko ko je imao ogroman broj kilograma manje, ko je imao metastaze, veéi broj promena u
desnom pluénom krilu, metastaze u jetri, metastaze na pluénoj maramici.

Reporter:

Eksperti iz Citave Srbije koji se bave rakom pluca trenutno pisu vodi¢ koji je izdalo Ministarstvo zdravlja.
Prvi deo vodica bi¢e posvecen skriningu.
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Novembar je Mesec borbe protiv raka pluca. U Srbiji godiSnje od oovg karcinoma oboli 7000 i premine
5000 ljudi. Tim povodom gosti "150 minuta" su bili Purdina Jovanovic¢ iz UdruzZenja za borbu protiv raka
plu¢a Punim pucé¢ima i dr Goran Stojanovi¢ sa Instituta za plu¢ne bolesti Vojvodine. Doktor napominje da
je najveci problem sSto se ljudi javljau sa trec¢im ili Cetvrtim stadijumom bolesti,Sto najviSe uti¢e na visoku
smrtnost po kojoj je Srbija prva u Evropi.Institut za plu¢ne bolesti Vojvodine je uz podrsku PS za
zdravstvo pokrenuo skrining niskodoznim skenerima koji obuhvata populaciju starijih od 50 godina koji
su pusaci ili su prestali sa pusenjem u prethodnih 10 godina. Zabrana pusenja je primarna prevencija
karcinoma pluca koja je propisana zakonom,ali se ne postuje,kazao je dr Stojanovi¢. Purdina Jovanovic
se lekaru javila u 4.stadijumu bolesti, ali se dobro oseca zahvaljujuc¢i savremenim imuno i bioloskim
terapijama. Ove terapije produzavaju period prezivljavanja pacijenata i poboljSavaju kvalitet zivota,a
dostupne su preko RFZ0O-a.
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WoTo 1. IviapjasHoBun

[Toynme CKPpUHUHT Ha paHO OTKPUBamWe paka miayha:

CraTHCTHKA NOKasyje a y IpoceKy CBaKor
naHa oboau oko 20 nanujeHara, 10K 13
H3ryoH OUTKY IIPOTHB OBE OIake H0aecTH

MNpernen y 3asoay 3a nnyhxe 6onectn u TyGepkynosy

O:l CBHX 3eMasba 3anaaHor bankana CpOuja je npsa apxa-
Ba K0ja je YBeJla CKPHHHHI NPOrpaM Ha PaHO OTKPHBame
paka niyha, ManTurH#TeTa 3601 KOra 3ay3HMaMo IPBO MECTOo
o cMpTHocTH y EBponu. Hakow wto je osaj nporpam npume-
e y Bojpoauuu, paHa anjarsocrika kapunHoma mwiyha on
HapejHe ronuHe moyehe aa ce cnposoau u y Beorpany, kao
NHJIOT-IIPOJEKAT, ¢ TEHAECHLHJOM WHPEHha HA LIETY 3eMbY.

CraTHcTHKA MOKa3yje Aa CBAKOr AaHa, MPOCEYHO, 060aH
ckopo 20 HOBHX MauHjeHara, 10K 13 uarytu 6UTKY ca 0BOM
onakom Gonemhy, To jecT Ha cBaka Ba cata H3ryGUMo jen-
Hy ocoby.

- Excriepri koju ce 6ase pakom miyha us uurase Cpbuje
TPEHYTHO MHUIY BOAKHY 3a pak ruiyha koje he uanatu MuHH-
crapcTBo 3apasmba. [1psu neo soanya duhe nocsehen ynpa-
BO CKPHHHHTIY paka nuiyha. Ha Taj Hauun no6uheMo jache
CMEPHHIIE 32 CKPHHHHT Nporpam, Koje he n1oktopu MohH na
KOPHCTE M 14 C€ IMPHAPXKaBajy KaKo y AHJarHOCTHIK, TAKO H
y nievesy paka nuiyha. IlTo ce THue camMor npojekTa 3a paHo
OTKpHBame paka rayha, ouexkyjem aa he sanoueru mogerkom
2023. ronune. Munumjanno he 6uTH o6yxaheHo HeKOMHKO
Georpajackux ONIITHHA, a TOTOM ce Haaawm ja hemo y Hapen-
HOM TiepHOAY NMpOWHPHTH Ha 1eny Cpoujy. Cana je npaso
BpeMe 1a ce 6aBHMO NMPEBEHLIHjOM, jep je CTaTHCTHKA CyMop-
Ha, KOjy MOXKEMO ITPOMEHHTH CaMO YKOJIMKO KPEHEMO C pa-
HOM JIHJarHOCTHKOM H JleYermeM — Kaske 1p Muxanno Crjena-
Hosuh, nupexTop Knuuuke 3a nyamonornjy YKLIC.

IlpencTaBHHIIM 3NPaBCTBEHHX BAACTH HajaBmbyjy aa he ce y
HapelHOM MePHO/LY NPOLIMPHTH JIHCTA IEKOBa, Koja he yKiby-
YHMTH U FeHepHYKe H HHOBATHBHE Teparuje.

. — Inyha cy cBakako npuopuTeT, CBECHH CMO 1a TOCTOJH 110~
Tpeba 3a naskuM yHanpehemeM Tepanujckux onuuja. Komn-
cuja he opry4HBaTH 0 TOME, A/TH NALHjEHTH MOTY [1a 04eKyjy
NpOIKPerse THCTe, Hafiam ce Beh 10 Kpaja romuse. To 61 3Ha-
410 aa he y ueroj roausm Pery6anuxu GoH 3a 3ApaBCTBEHO
OCHIypaibe Ba MyTa CTABHTH HHOBATHBHE JIEKOBE HA JIHCTY
— 3aKupy4nia je Becna Bykosuh Kojosuh us PO30-a.

Hosembap je mecen nocsehen 6op6u nporus paka nayha, a
Taja nouHme 0 CBETCKO MPBEHCTBO Y Gyabarty, Ha KojeM yde-
crByje u penpesentaunja Cp6uje. C 063upom Ha To 1a je pak
rutyha npeeAcTBeno 60ecT 0APAC/MX MyILUKApala, KOjH Cy Haj-
BepHHjH Gynbanckn HaBHjauH, Yapyxkewe ,[Tyum myhuma”
je, y3 noapuky Pynbanckor Caesa Cpbuje, CHUMIIO CIIOT Y
KOjeM, Nope/ NalHjeHaTa | 1eKkapa, y4ecTByjy H ¢ynbaicku pe-
npesenTatHBUH Cpuje Anexcannap Murposuh, dyman Taauh,
Aywan Bnaxosuh u Ceprej Mununkosuh-Casuh. 1. I K.
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U Srbiji na svaka dva sata izqubimo jednu osobu zbog karcinoma pluca

Nakon Vojvodine,
skrining i u Beogradu

BEOGRAD // d svih zemalja
zapadnog Balkana, Srbija je
prva driava koja je uvela skri-
ning program na rano otkri-
vanje raka pluca, maligniteta
zbog koga zauzimamo prvo
mesto po smrinosti u Evropi.
Nakon &to ?e ovaj program za-

. fiveou Vojvodini, rana dijag-
£ nostika najopasnijeg karcino-

ma dogodine polee da se
sprovodi iu Beogradu, kao pi-
lot projekat, sa tendencijom
Sirenja na celu zemlju, redeno
je na jucerasnjoj konferenciji
za novinare u EU info centru.

Poslednjih godina ovaj kan-
cer poprima razmere epidemi-
je. Od njega u nasoj zemlji obo-
li gotove 7,000, a na Zalost um-
revise od 5.000 osoba, Statisti-
ka pokazuje da svakog dana,
prosecno, oboli dvadesetak no-
vih pacijenata, dok 13 izgubi
bitku sa ovom boleSéu, Prak-
ti¢no na svaka dva sata izgubi-
mo jednu osobu od raka pluéa.
Jedan od najvainijih preduslo-
va uspesnog lecenja jeste rano
otkrivanje raka pluca, $to u Sr-
biji nije sluéaj. Kod vise od 70
odsto pacijenata, rak pluca ot-
krije se u poslednjem stadiju-
mu, kada su Sanse za pretivlja-
vanje gotovo iscrpliene, Od ra-
ka pluca najéesée obolevaju
muskarci, pusadi, srednjeg i
starijeg Zivotnog doba.

- Skrining program omo-
gucava rano otkrivanje raka
pluca svima koji su u riziku,
Zalazemo sei za prodirenje in-
dikacija savremenih terapija,
za koju postoji najava od di-
rektorke RFZ0 da ée se desiti,

Cime ce se povecati Sanse obo-
lelih za izledenje. U Srbiji se,
trenutno, oko 650 pacijenata
leci savremenom terapijom,
Od toga vise od 400 je naimu-
noterapiji, kaze Olja Corovic iz
Udruzenja za borbu protiv ra-
ka pluca ,,Punim Plu¢ima”.

- Skrining podrazumeva de-
tekciju karcinoma pluca pomo-
¢u niskodoznog skenera, koji
prikazuje i male tumorske sen-
ke, koje nije moguce videti uo-
bicajenim postupcima, kao ito
je uz pomo¢ rendgen snimak.

godina bilo je samo devet odsto
nepufada medu obolelima, 27
odsto bivith pusaca, a najvide je
bilo aktivnih pusaca, éak 66 od-
sto. Medutim, zabrinjava poda-
tak da se ukupan broj obolelih
povecao za 12 odsto, a broj
obolelih fena cak za 55 odsto.
Rak pluca je u velikom broju
slucajeva izleciv ukoliko se ot-
krije na vreme. Takode, ukoli-
ko se tumor odstrani u ranom
stadijumu, petogodisnje predi-
vliavanje ide od 66-82 odsto, re-
kao je je dr Stojanovic,

P Kod dve trecine pacijenata, ovo oboljenje otkrije
se u poslednjem stadijumu

P U poslednijih 10 godina bilo je samo devet odsto
nepusacéa medu obolelima, a zabrinjava da je
broj obolelih Zena vecti za ak 55 odsto

U Vojvodini je dosad pregleda-
no vise od 1.900 pacijenata,
Kod njih 34 je otkriven karci-
nom pluca, a kod 50 odsto njih
u pocetnom stadijumu. Na ra-
no otkrivanje treba da budu
usmerene visokorizicne grupe,
u koje spadaju osobe starije od
50 godina, pusadi, kao i oni ko-
jiimaju porodicnu istoriju obo-
levanja od raka pluca ili druge
hronicne plucne bolesti, obja-
snio je dr Goran Stojanovic,
upravnik klinike za pulmolo-
gku onkologiju, Instituta za
plucne bolesti Vojvodine.

- Skoro 50 odsto pacijenata,
koji su se javili na skrining, bilo
je tzmedu 60 i 70 godine. Oko
87 odsto njih se izjasnilo da su
aktivni pusadi, a 13 odsto kao
bivii pusaci, U poslednjih 10

Fudbaleri reprezentacije

poduali kampan]u

ka pluca, atada podinje

iMunﬁdmhﬁmmplmmmpmmm S

@, topmwemufudbalsh navijad, Udnidenje je, uz podriku FS5,
snimilo spot ,Punim Pludma” u kojem, pored pacijenatai lekara,
udestvuju i fudbalski reprezentativd - Aleksandar Mitrovic, Dusan
Tadic, Dusan Vahovi¢ i Sergej Milinkovic Savic.  Fudbaleri Srbije za
nas suvec sampioni sveta. Podriali su kampanju uborbi protivraka
pluca, kako bi zajedniddi podigli svest javnost, i da za svaku Zivotnu
i fudbalsku utakmicu, treba da damo sve od sebe kako bismo ima-
li3ansu da pobedimo”, poruéuju iz Udruzenja . Punim Pludma”.

- Eksperti trenutno pisu vo-
di¢ za rak pluca koje ¢e izdati
Ministarstvo zdravlja. Prvi deo
vodica bice posvecen upravo
skriningu. Ocekujem da ce ta-
kav skrining zaZiveti pocet-
kom 2023, prvo u nekoliko be-
ogradskih opétina, a potom
femo ga proiriti na celu Srbi-
ju, najavio je dr Mihailo Stje-
panovic, direktor Klinike za
pulmologiju UKC Srbije.

- Pored pusenja koje je za-
stuplieno kod vise od 30 odsto
odraslog stanovnistva i aeroza-
gadenje predstavija faktor rizi-
ka za nastanak raka pluéa. Iz
tog razloga Ministarstvo podr-
zava projekat skriningai nasto-
jace da u buduénosti prodiri
program na celu zemlju, izjavio
je prof. dr Ferenc Vicko, drZav-
ni sekretar Ministarstva zdra-
vlia. Predstavnici zdravstvenih
vlasti najavljuju da ce se u na-
rednom periodu proéiriti lista
lekova, koja Ce ukljuditi i gene-
ricke i inovativne terapije.

- Komisija ¢e odlucivati o
tome, ali pacijenti mogu da
ofekuju prodirenje liste, na-
dam se ve do kraja godine,
To bi znacilo da ce u istoj go-
dini RFZO dva puta staviti
inovativne lekove na listu, za-
kljucila je Vesna Vukovic Ko-
jovic, ispred RFZ0,

Marko Eonjagié
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Skrining karcinoma poboljsava le¢enje i smanjuje smrtnost

ViSe od 70 odsto obolelih od
raka pluéa ima Sansu da prezivi

Nasa zemlja je prva na zapadnom Balkanu uvela program ranog

otKkrivanja ove opake bolesti, koji je prvo zaZiveo u Vi

d karcinoma pluca
O u Srbiji godisnje
. oboli 7.000 ljudi,
aumre vise od 5.000, sto
jeuproseku 13 smrti dne-
vno,ipo smrtnosti od ove
bolesti nasa zemlja zauzi-
ma prvo mesto u Evropi,
receno je na jucerasnjoj
konferenciji Udruzenja
zaborbu protiv raka pluca
,Punim plud¢ima*.

Postoji Sansa

Ucesnici konferencije su
istakli da je najvazniji pre-
duslov uspesnog lecenja
rano otkrivanje raka pluca,
dok se kod nasuvise od 70
odsto slucajeva karcinom
otkrije u poslednjem sta-
dijumu, kad su minimalne
Sanse za prezivljavanje.
Dakle, svi ti oboleli ljudi

biimali $ansu da prezive
ovu opaku bolest da su je
ranije otkrili.

- Rak pluca je u velikom
broju slucajeva izleciv
ukoliko se otkrije na vre-
me. Takode, ukoliko se
tumor odstrani u ranom
stadijumu, petogodisnje
prezivljavanje ide od 66

do 82 odsto. Svesni smo
daje resenje za smanjenje
smrtnosti rano otkrivanje
raka - rekao je dr Goran
Stojanovi¢, upravnik Kli-
nike za pulmolosku onko-
logiju Instituta za plucne
bolesti Vojvodine.

Zbog toga je nasa ze-
mlja prva na zapadnom

ojvodini

FOTO JAXOV STMOVIC

Balkanu uvela skrining
program na rano otkriva-
nje raka pluca. Program je
prvo zaziveo u Vojvodini,
a ova rana dijagnostika
karcinoma pluca od na-
redne godine pocece da
se sprovodiiu Beogradu
kao pilot-projekat s ten-
dencijom Sirenja na celu
zemlju. Skriningom treba
da budu obuhvaéene vi-
sokoriziéne grupe, u koje
spadaju osobe starije od
50 godina, pusaciionikoji
imaju porodi¢nu istoriju
obolevanja od raka pluca
ili druge hroniéne pluéne
bolesti.

Direktor Klinike za pu-
Imologiju UKC Srbije ass.
dr Mihailo Stjepanovi¢ re-
kao je na konferenciji da
je plan da naredne godine

| skrining na rano otkriva-

nje raka pluca zazivi i u
Beogradu.

Projekti u opStinama
- Projektom ¢e inicijal-
no biti obuhvaceno neko-
liko beogradskih opstina,
a potom ce se, nadam se,
unarednom periodu pro-
Siriti na celu Srbiju. Sada
je pravo vreme da se ba-
vimo prevencijom, jer je
statistika sumorna, amo-
Zemo je promeniti samo
ukoliko krenemo s ranom
dijagnostikom ile¢enjem -
porucio je dr Stjepanovic.
Drzavni sekretar Mini-
starstva zdravlja prof. dr
Ferenc Vicko istakaoje da
su glavni faktoririzika za
nastanak raka pluca pu-
senje, koje konzumira vi-
$e od 30 odsto odraslog
stanovnistva, i aeroza-
gadenje. Vesna Vukovi¢
Kojovi¢ iz RFZO je najavila
da ¢e do kraja godine bi-
ti ponovo prosirena lista
lekova ukljucivanjem ge-
nericke i inovativne tera-
pije za le¢enje karcinoma
pluca. A, KGEIC
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STRASNO NA PRVOM SMO MESTU U EVROPI

Rak pluca u Srk

Srbiji na svaka dva sa-
ta od raka pluca umre
jedna osoba, zbog tega

zauzimamo neslavno prvo me-
sto u Evropi po smrtnosti od te
opake bolesti, pokazuju poda-
ci Klinike za pulmologiju Klini-
¢kog centra Srbije.

Domaéi struénjaci upozora-
vaju da rak plu¢a poslednjih
godina poprima razmere epi-
demije i predstavlja vodeci
uzrok smrti od svih karcino-
ma. Kako kaZu, od ove vrste
raka u naSoj zemlji godisnje
oboli gotovo 7.000, a, naZalost,
umre vise od 5.000 ljudi. Sko-
ro 20 novih sluéajeva se otkri-
je dnevno, a kod vise od 70 od-
sto pacijenata, bolest se otkri-
je tek u poslednjem stadiju-
mu, kada su $anse za preZivlja-
vanje gotovo nikakve.

Podrska fudbalera

Upravo zbog ovako stravic-
nih podataka, Srbija je prva ze-
mlja u regiona koja je uvela
program za rano otkrivanje ra-
ka pluéa. Podrsku borbi protiv

® Svake godine u nasoj zemlji od ovog tumora
oboli 7.000 ljudi, a premine 5.000 pacijenata

.

Aleksandar Mitrovié

Burdina Jovanovic
- el

ove opake bolesti dali su, medu
prvima, i fudbalskireprezenta-
tivei Srbije Aleksandar Mitro-
vi¢, Dugan Tadié, Dusan Vlaho-
vic i Sergej Milinkovic-Savic.

RFZO: Stizu i novi lekovi do kraja godine

Predstavnici zdravstvenih vlasti najavljuju da e se u narednom
periodu prosiriti lista lekova na pozitivnoj listi, koja €e ukljuditi i
generitke i inovativne terapije za leéenje karcinoma pluéa.

- Pacijenti mogu da ocekuju prosirenie liste lekova na teret Re-
publitkog fonda za zdravstveno osiguranje. Nadam se vec do
kraja godine. To bi znatilo da ce u istoj godini Republicki fond za
zdravstveno osiguranje dva puta staviti inovativne lekove na li-
stu - kaZe Vesna Vukovi¢ Kojovit iz tog fonda.

Dusan Vlahovic

Dr Goran Stojanovic

P
/ \

KAMPANI
Fudbaleri, pacijenti
i lekari u borbi
protiv raka pluca

- Od raka pluca najcesce obo-
levaju muskarci, pusaci, sred-
njeg i starijeg Zivotnog doba.
Novembar je mesec posvecen
borbi protiv raka pluca, a tada
pocinjeiSvetsko prvenstvo u fu-
dbalu, na kojem ucestvuje i re-
prezentacija Srbije. S obzirom
na to da je rak pluca proenstve-
no bolest odraslih muskaraca,
koji su najverniji fudbalski na-
vijaci, UdruZenje ,Punim plu-
¢ima" je, uz podrsku Fudbal-
skog saveza Srbije, snimilo spot
u kojem, pored pacijenata i le-
kara, ucestvuju i pomenuti fu-

Dusan Tadic

Sergej Milinkovi¢

dbaleri. Oni su podrzali kam-
panju kako bismo zajednicki
podigli svest javnosti, i da u sva-
keu Zivotmu ili fudbalsku utak-
micu treba da udemo punim
plucima i damo sve od sebe ka-
ko bismo imali $ansu da pobe-
dimo. Spotom smo Zeleli da ovu
Jjedinstvenu saradnju iskoristi-
mo kako bi preventivne poruke
stigle do Sto veceg broja ljudi -
kaze Olja Corovi¢ iz UdruZenja
za borbu protiv raka pluéa , Pu-
nim pluc¢ima®.

Nakon §to je ovaj program
zaziveo u Vojvodini, rana dija-

ubija na dva sa
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20 SMRTNOSTI OD OPAKE BOLESTI
O r %

[a!

e

) 0DSTO GRADANA
OTKRIJE RAK TEK
U POSLEDNJEM
STADIJUMU, KADA
SU SANSE ZA
PREZIVLIAVANJE
GOTOVO NIKAKVE

.
gnostika karcinoma
pluc¢a od naredne

Mzletivo.

| o

pluéa. Sto se tice sa-
mog projekta za

godine poceceda  / . _ rano otkrivanje
se sprovodi i u  / Rab pluca e \ \ raka  pluéa,
Beogradu. u velgkom_brol‘u ofekujem da

_Ekspertiko- | Slutajeva izleciv ée zapodeti
ji se bave ra- | Ukoliko se otkrije / | 2023. godine.
kom pluéa iz ¢i- . havreme / / Inicijalno¢ebi-
tave Srbije trenu- . Dr Goran Stojanovié ti obuhvaéeno
tno pisu vodi za “ nekoliko beograd-
rak pluéa koje ce skih opétina, anadam
izdati Ministarstvo se da ¢emo potom to prosi-

zdravlja. Prvi deo
vodita bice posve-
¢en upravo skrinin-
gu raka pluéa.

Na taj nadin
dobiéemo

jasne sme-
rnice koje
¢e dokto-
rimocéida
koriste i
da se pri-
drzavaju u
dijagnostici i
lecenju raka

riti na celu Srbiju. Sada je
pravo vreme da se bavimo
prevencijom, jer je
statistika
morna. Mo-
Zemo pro-

. meniti sa-

su-

mo ukoli-
ko krene-
mo s ra-
nom di-
jagnosti-

komileée-
njem - kaze

za Informer dr

y

Mihailo Stjepanovic, direktor
Klinike za pulmologiju UKC
Srbije.

Pusadi, na pregled!

S njim je saglasan i dr Goran
Stojanovi¢, upravnik Klinike
za pulmolosku onkologiju In-
stituta za plucne bolesti Voj-
vodine.

- Rak pluca je u velikom bro-
ju slucajeva izleciv ukoliko se
otkrije na vreme. Takode, uko-
liko se tumor odstrani u ranom
stadijumu, petogodisnje prezi-
vljavanje ide od 66 odsto do 82
odsto. Svesni smo da je resenje
za smanjenje smrtnosii rano ot-
krivanje raka - kaze nas sago-
vornik i dodaje:

- Programom treba da budu
obuhvacene visokorizi¢ne gru-
pe, u koje spadaju stariji od 50
godina, pusaci, kao i oni koji
imaju porodiénu istoriju obo-
levanja od raka pluca ili druge
hroniéne pluéne bolesti.  1.C.
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Srbija na prvom mestu u Evropi po smrtnosti od raka plu¢a. Svake godine oboli vise od sedam hiljada
osoba, a rak plu¢a odnese i oko pet hiljada Zivota u nasoj zemlji. I ovog novembra, meseca borbe protiv
raka plu¢a Udruzenje ,,Punim plu¢ima" pocinje novu kampanju, kojom je najavljeno uvodenje skrininga
za rano otkrivanje karcinoma pluca.

Od raka plucéa najcesce oboljevaju muskarci, pusaci, srednjeg i starijeg zivotnog doba. Novembar je
mesec posvecen borbi protiv raka pluéa, a tada pocinje i Svetsko prvenstvo u fudbalu na kojem
ucestvuje i reprezentacija Srbije. S obzirom na to da je rak plu¢a prvenstveno bolest odraslih muskaraca,
koji su najverniji fudbalski navijaci, Udruzenje “Punim Plué¢ima” je, uz podrsku Fudbalskog Saveza Srbije,
snimilo spot "Punim Plu¢ima" u kojem, pored pacijenata i lekara, ucestvuju i fudbalski reprezentativci
Srbije.

Za Novi dan govorili su dr Goran Stojanovi¢, nacelnik Klinike za pulmolosku onkologiju u Institutu za
pluéne bolesti Vojvodine i Burdina Jovanovic iz Udruzenja za borbu protiv raka plu¢a Punim plué¢ima.

Dr Goran Stojanovi¢, Institut za plu¢ne bolesti Vojvodine:

Kao prvo zato Sto je porazavajuca statistika, kao Sto ste i sami rekli epidemioloska situacija da je u
momentu otkrivanja karcinoma pluca, vise od 40% pacijenata se nalazi u cetvrtom stadijumu, u
stadijumu kada nije resektabilan ¢ak 65% i zbog toga nam treba neko rano otkrivanje karcinoma. Mi
smo u saradnji naravno sa drzavnim organima, odnosno Pokrajinskim sekretarijatom za zdravstvo
osmislili skrining program za rano otkrivanje karcinoma pluca, jedini jugoisto¢no od Beca Sto bi se tako
reklo i on je podrazumevao znaci da prvo produ obuku lekari koji ¢e raditi prvenstveno na niskodoznim
skenerima koji je osnovna dijagnosti¢ka procedura. Mi smo uspeli nekog da pokrenemo skining program
u vreme korone od momenta, od znaci pokretanja skrining programa pa do danas je oko 2.800
pacijenata je uradeno, znadi snimanje niskodoznim skenerom. Bilo kakve promene kada se uoce onda se
ukljucuju pulmolozi, bronholozi, grudni hirurzi i kod nas je dogovor na nivou Instituta, odnosno naravno i
na nivou Pokrajinskog sekretarijata da ti pacijenti ne smeju da ¢ekaju od momenta kada se pojave u
Domu zdravlja. Dom zdravlja je veoma bitan da bi se uradila anketa, da bi se regrutovali pacijenti do
momenta kada ¢emo operisati, ako je resektabilan tumor, odnosno operabilan, ne smem da prode duze
od 30 dana.

Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo 1/1 Kliping centar Srbije ‘,
www.ninamedia.rs


http://www.ninamedia.rs

Datum: 18.11.2022 Pocetak Trajanje
Medij: RT Vojvodina 1 Emisija 18.11.2022 18:00:00 90:00
' Emisija: Razglednice Prilog 18.11.2022 18:24:00 5:15
Autori: Redakcija
Teme: Dom zdravlja Novi Sad
Naslov: Gostovanje Sanje Trivi¢

4765

Voditeljka:

Sa hladnijim vremenom stizu i ¢eSc¢a bakterijska i virusoloska oboljenja kod dece predskolskog i Skolskog
uzrasta. Primetna je guzva u domovima zdravlja, a sa kojim simptomima deca najcesc¢e dolaze kod
lekara, pitamo doktorku u Sanju Trivi¢ iz Doma zdravlja Novi Sad. Doktorka, dobro vece i dobro nam
dosli.

Dr Sanja Trivi¢, Dom zdravlja "Novi Sad":

Dobro vece. Hvala na pozivu, bolje Vas nasla. I pozdravljam Vas, vase gledaoce...

Voditeljka:

Hvala.

Dr Sanja Trivi¢, Dom zdravlja "Novi Sad":

I nase male pacijente.

Voditeljka:

Hvala Vam i evo da odgovorimo odmah na samom pocetku, zbog kojih se to virusoloskih i bakterijskih
infekcija najcesce javljaju deca predskolskog i Skolskog uzrasta.

Dr Sanja Trivi¢, Dom zdravlja "Novi Sad":

Znaci, u ovim jesenjim danima ucestale su respiratorne infekcije. Naj¢esci simptomi zbog kojih se nasi
malisani javljaju su znaci kasalj, guSobolja, poviSena telesna temperatura, sekrecija iz nosa, potom bol u
uhu. Na sve to se nadovezuju i crevni simptomi, tipa proliva i povracanja, jer su uzrocnici sli¢ni i
nadovezuju se infekcije jedna na drugu. Sto se tiCe virusnih infekcija one su ¢eS¢e kod mlade dece u
predskolskom uzrastu, a bakterijske infekcije su malo ¢esce kod starije dece u Skolskom uzrastu.
Voditeljka:

Koje su to virusne a koje bakterijske infekcije naj¢esce?

Dr Sanja Trivi¢, Dom zdravlja "Novi Sad":

Najcesci izazivaci virusnih infekcija su adenovirusi, respiratorni, sincicijalni virus, rinovirusi, enterovirusi,
znadi svi ti virusi izazivaju nam i crevne infekcije, zato se i nadovezuje sve to, a nejces¢i izazivaci
bakterijskih infekcija su Cuvene streptokoke. Postoje razli¢ite vrste streptokoka, koje znaci izazivaju
blaze simptome, drugi izazivaju malo teze simptome, tu nam je i Cuveni Sarlah koji je trenutno aktuelan
u predskolskim ustanovama naseg grada, pretpostavljam i Sirom Srbije, tako da to su nam uglavnom
najcesdi izazivadi.

Voditeljka:

Kada govorimo o tim streptokoknim infekcijama to se odnosi naj¢es¢e na upale grla, je li tako?

Dr Sanja Trivi¢, Dom zdravlja "Novi Sad":

Da, streptokoke najcesce izazivaju upale grla, znaci i samim tim i upale uha, posto su uho i grlo Cesto...
ne Cesto nego povezane i Cesto se te infekcije Sire nadalje i na pluéa. Streptokoke su koke koje nas
stalno okruzuju i u zavisnosti od imuniteta deteta izazvace laksu ili tezu klinicku sliku.

Voditeljka:

I nema ko ih nije imao?

Dr Sanja Trivi¢, Dom zdravlja "Novi Sad":

Naravno.

Voditeljka:

A kada je onda najbolje vreme da se javimo lekaru i to bi trebalo da znamo? Mozda ne ni previse rano ali
ne ni kasno.

Dr Sanja Trivi¢, Dom zdravlja "Novi Sad":

Da, roditelji se Cesto uplase kada krenu visoke temperature koje se tesko obaraju i sa prvim skokom
temperature Zure u nase ¢ekaonice, u nase ordinacije, a klinicka slika se joS u potpunosti nije razvila i
Cesto osim temperature nemamo nikakve druge simptome. Zato je potrebno sacekati dan dva da se ti
simptomi razviju. Da li ¢e se javiti sekrecija iz nosa, gusobolja, kasalj i onda na osnovu toga, na osnovu
laboratorijskih analiza koje isto ne vredi raditi se prvim skokom temperature, nego se saceka dan, dva
da bi ti reaktanti akutne faze porasli, da vidimo o kakvoj vrsti infekcije je re¢. Takode, kada posumnjamo
na te bakterijske infekcije, posebno na Cuvene streptokoke, radi se bris zdrela i brzi antigenski test kada,
znaci... a kad uradimo taj brzi antigenski test tacno znamo o kojoj vrsti bakterija je re¢ i na osnovu toga
ciljano le¢imo infekcije. Danas je i Medunarodni dan racionalne upotrebe antibiotika i znaci apelujemo na
roditelje da kod kuce ne zapocinju sami na svoju ruku antibiotsko leCenje svoje dece, nego eto,
blagovremenim javljanjem kod svog lekara, blagovremenim laboratorijskim analizama, izabrani lekar
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deteta ¢e nakon pregleda i svega uvesti adekvatnu terapiju.
Voditeljka:

Tako je.

Dr Sanja Trivi¢, Dom zdravlja "Novi Sad":

Ono sSto je roditelj treba kod kucée da uradi to je da skida temperaturu detetu i Sta je najbitnije...
prevencija...

Voditeljka:

Puno tecnosti, da se miruje...

Dr Sanja Trivi¢, Dom zdravlja "Novi Sad":

... mnogo... jeste, teCnosti, mirovanje i to je to.

Voditeljka:

To ¢e biti, naravno, dobro za zdravlje; naravno i pravilna ishrana, to da ne zaboravimo.
Dr Sanja Trivi¢, Dom zdravlja "Novi Sad":

Pravilna ishrana, jeste, povecan unos voca, povrc¢a, dovoljno tecnosti, potrebna je znadi fizicka aktivnost
deteta, dovoljno sna tog deteta, pridrzavanje higijenskih mera i dalje. Znaci, apelujemo na roditelje kada
dvedu decu u nase ordinacije da nose maske, jer samim tim Stite sebe i Stite svoju decu od akutnih
infekcija koje su prisutne u hodnicima i u ordinacijama.

Voditeljka:

Doktorka, hvala Vam najlepse na izdvojenom vremenu.
Dr Sanja Trivi¢, Dom zdravlja "Novi Sad":

Hvala Vama puno.
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Pocinje skrining na rano otkrivanje raka pluca

Statistika pokazuje da svakog dana, prosecno, oboli skoro 20 novih pacijenata, dok 13 izgubi bitku sa
ovom opakom bolescéu
2?2727 ?. 2??27227?277??

Od svih zemalja zapadnog Balkana Srbija je prva drzava koja je uvela skrining program na rano
otkrivanje raka plu¢a, maligniteta zbog koga zauzimamo prvo mesto po smrtnosti u Evropi. Nakon Sto je
ovaj program primenjen u Vojvodini, rana dijagnostika karcinoma plu¢a od naredne godine pocece da se
sprovodi i u Beogradu, kao pilot-projekat, s tendencijom Sirenja na celu zemlju.

Statistika pokazuje da svakog dana, prosecno, oboli skoro 20 novih pacijenata, dok 13 izgubi bitku sa
ovom opakom bolescu, to jest na svaka dva sata izgubimo jednu osobu.

Kako izgleda Zivot s glikogenozom

- Eksperti koji se bave rakom pluca iz Citave Srbije trenutno pisu vodi¢ za rak plu¢a koje ¢e izdati
Ministarstvo zdravlja. Prvi deo vodica bice posvecen upravo skriningu raka plu¢a. Na taj nacin dobi¢emo
jasne smernice za skrining program, koje ¢e doktori mo¢i da koriste i da se pridrzavaju kako u
dijagnostici, tako i u leCenju raka pluc¢a. Sto se tiCe samog projekta za rano otkrivanje raka pluca,
oCekujem da c¢e zapoceti poCetkom 2023. godine. Inicijalno ¢e biti obuhvaceno nekoliko beogradskih
opstina, a potom se nadam da ¢emo u narednom periodu prosiriti na celu Srbiju. Sada je pravo vreme da
se bavimo prevencijom, jer je statistika sumorna, koju mozemo promeniti samo ukoliko krenemo s
ranom dijagnostikom i leCenjem - kaZe dr Mihailo Stjepanovi¢, direktor Klinike za pulmologiju UKCS.

Predstavnici zdravstvenih vlasti najavljuju da ¢e se u narednom periodu prosiriti lista lekova, koja c¢e
ukljuciti i genericke i inovativne terapije.

- Pluca su svakako prioritet, svesni smo da postoji potreba za daljim unapredenjem terapijskih opcija.
Komisija ¢e odlucivati o tome, ali pacijenti mogu da ocekuju prosSirenje liste, nadam se ve¢ do kraja
godine. To bi znacilo da ¢e u istoj godini Republicki fond za zdravstveno osiguranje dva puta staviti
inovativne lekove na listu — zakljucila je Vesna Vukovi¢ Kojovi¢ iz RFZO-a.

Velike bitke malih divova i njihovih roditelja

Novembar je mesec posvecen borbi protiv raka pluca, a tada pocinje i Svetsko prvenstvo u fudbalu, na
kojem ucestvuje i reprezentacija Srbije. S obzirom na to da je rak pluéa prvenstveno bolest odraslih
muskaraca, koji su najverniji fudbalski navijaci, Udruzenje ,,Punim plu¢ima” je, uz podrsku Fudbalskog
Saveza Srbije, snimilo spot u kojem, pored pacijenata i lekara, ucestvuju i fudbalski reprezentativci
Srbije Aleksandar Mitrovi¢, DuSan Tadi¢, Dusan Vlahovi¢ i Sergej Milinkovi¢-Savic.

P77 7?7 27?277
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HALUA 3EM/bA NMPBA HA 3ANAJJHOM BANIKAHY YBOAU NPOTPAM PAHOT OTKPUBAA JEAHOT Off HAJNPOTPECUBHUINX KAPLIUHOMA

Pak nnyha cBakor fana ogHece 13 XuBora

Y BojeoguHu, ige Cy seh dovenu UpeseHWiusHU dpeinegu, 6onectt olukpugeHa kog 34 og obyxsaherux 1.900

MPOTPAM paHor oTkpH-
Baika paxa nayha, koju ca ro-
toro 7.000 Hosoobonenwx
5.000 npeMHEYIHX TOAHIITE
y Cplnju nonpuma paismepe
envpemije, nouche on Ha-
PENHE TOMMHE A8 CE CIPOBOIANH
y beorpany, npeo xao nunor-
MPOJEKAT, @ 3aTHM TIOCTYTHO
"y ocrarky Cpduje.

Hako 3a cBakor kome ce
Jenan on HajnporpecHBHHjux
KapUHHOMA OTKpHJE Ha Bpe-
ME, TO BYKBATHO 3HAYH WAH-
€y 33 KHBOT, reHepanto bu
TIONALM MOIIH fa Gymy nopa-
wasajyhu, ako ce Ha TEpeHy
“CreHHpa’ MCTa CIHKA Kao y
Bojsoaunn. Jep je y cpnckoj
TIOKPAjHHH, T J& CKPHHMHT
nporpam eeh 3anodeo, mely
1.900 npernepanux kop 34
OTKpHBEH pax iyha,

Moxrop Topan Crojato-
wih, ynpasHuk Knnkdke 3a
NYIMON0WKY  OHKOJOTH]Y

Hucrutyta 2a mayhuae Gone-
i BojBonuue, Kaxe ga no-
cefino sabpuiasa nogatak ga
ce ykynan dpoj obonenux oa
kapunsHoma rayha noeehao
3a 12 oacro, a Bpoj obonennx
JMEHA 33 wak 55 oacro,

Tako cMo fomuTH Ao nopa-
masajyhe CTATHCTHRE: CBakoT
MaHa, MPOCEYHD, O KAPLH-
Homa niyha obonu roroso 20
JbyiM, ok 13 uarybu Durky ca
osom onaxom Bonewhy, To
3HAYM 18 DYKBANHO Ha [Ba ca-
12 ryGHMO JEIHOP CTAHOBHHKS
3bor paka nayha. Oeakak eny
JI0T je IEnom | rocietHia 1o-
Ta IITO C€ OBA BPCTa MATHTHOT
TYMOp2 Kacio otkpusa. Hax
kon 70 oacTo nalMjesara, pax
nyha geTexTyje ce Tex y no-
CREABEM CTATHJYMY DOJIECTH.

[MpeBEHTHEHHM npErIeH-
Ma y Bojsomusn Mehy M, Kkox
NONOBHHE NAUKJEHATA KOJH CY
nofHAH OHjarHO3Y KapuHHOMa

ol

WAHCA Hexop omane BanecTi 3aancK ¥ 0f Hase oTKPHBAA &h

mnyha, of je oTkpHBet y pa-
HOM CTAIHjyMY, IITO 3HAYAJHO
nompaesa MoryhHOCTH JTeve-
Fba W JIYAHET PERKHBBARAHA.

- ¥xonuko ce Tymop og-
CTpAMH Y PaHOM CTAmHjyMy,
NETOTOAMUIEE  MPEHHEBA-
sane je on 66 no 82 oacto,

CBECHH €MD 113 je peliese 3a
CMAHPHE CMPTHOCTH, PaHo
OTKpHBalbE PaKa - Kame ap
Topan Crojasosuh.
CkpuHMHIOM 33 paHo oT-
KpHBatbe paka mwiyha rpebano
Gu ga Byny obyxsahene snco-
KOPHIHYHE [PYNE CTAHOBHA-

MPOLUMPEHE NUCTE NEKOBA

0IbA Foposuhi us Yapysersa 3a bapby npotus paxa nayfia Tywem nnyfiue-
ma” kake Aa ce y (pBinjn najcapemennjom Tepanijom neyn oo 650 obo-
nenix, o kojux je euwe of 400 Ha wmyxotepanuju. i P30 mehyrum,
Hajarmyjy sely AocTynHoCT nekosa.

- Komucuja fie onywmeati o ToMe, ani NaumjesTi Mory aa ouexyjy npo-
wmpee nucte, Hanam ce geli no kpaja rogike. To 6u 3Haunno pa hie y we-
Toj ok PenyGninin §oug 3a 3APIBITBEHD DINTYPatbe fBa NYTA (TaBH-
TH HHOBATHEHE REKOEE Ha NMCTY - Kawe Becka Byworuh Kojoruh uz PO30.

wrrsa: crapuju on 50 romna,
IYLIAYH, KO M OHH KOjH HMajy
nopoARYHY HeTopHjy obone-
Baka Off paa wiyha Wi Apy-
e XpoHH4He Tyhiae HomecTH.

Cpbuja je npea apxasa va
sanagHom bankamy wxoja je
YBENA CKPHHMHT TIPOrpam Ha
pano oTkpHBaRE paka niyha,
maiurHuTeTa 30or Kora zay-
3UMAMO ITPBO MECTO 110 CMPT-
HOCTH Y Espon.

- lopea nywesa Koje KoH-
symupa pHwe oa 30 opcro

D,!.['Flal'.ﬁll]’ CTAHDBHHIUTEY W
aeposaralieme nNpenCTanba
thaxTop pHIKKA 33 HACTAHAK
paxa nayha, Hs Tor paano-
ra MHHHCTapCTEO i1pasba
nojp/Kasa  MANOT-Npojexar
CKPHHHHTA HA PaHO OTKpH-
Bake paka niyha W Hacroja-
he pa y Gyayhunocri npomn-
PH NPOTPAM HA LIETY 3eMIBY
- kawe npod. ap depeny
Buuxo, ApHaBHH CEKpeTap
Munncrapcerea 3spas/sa, B
B. PALBOJEBHT:

BPEMEHA CE MEHAJY NOBEPEE OCTAJE L
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OrMWTA BONMTHULA CPEMCKA MUTPOBULIA

[ToceTa cnosbHUX OLEeHbMBaYya

Y Koponu je 6onHunya nmana 258 naynjenara ca obocrpadom ynanom nnyha.
Cee To n3nckMBano je gopartHe Hanope y obesbefjusary onpeme
W HOBUX MegULNHCKNX anaparta

powne Hegene cy Onwry DonHuuy

y Cpemcko] MuTpoBuum nocetvni
CNOMRBHA OUEHMBANK AreHunje 3a akpe-
AuTaynjy anpascTeeHUy ycTanosa Cpbn-
&, y cRnony pefoBHE roMike NOCETE U
¥ LBy NPOBEPE MMNNEHTURAA NPOoLEe-
aypa ¥ NOKYMEMTAUW|E Koja je y Be3n ca
BKTUBHOCTMME NEGUHUCAHAM Y INAHY 33
yHanpehewe KeanuTeTa paga.

Cnomuyn ouewsnBaun Hajnpe cy oba-
BANW PAIrOBOP €3 B, AWPEKTROM NPUM.
ap Aparavom Manobabwhem, koopan-
HATOPOM 33 aKpeanTaumjy y Gonnuum ap
H, TovGonsism i

Cao0 je ouerwMBaue 0 MabaBkama HOBE
ONPEME W anapaTta, AOHALW|amMa, HOBIM
AMJarHOCTHYKUM NpOUesYpaMa W apy-
UM GKTWBHOCTUMA Koje yHanpelyjy
pag Bonnuye. Mopcetvo je aa je Cpem-
CKit DKPYT 4ETBRTH OKPYT ¥ 3EMIBW NO
Gpojy 3apascTBeHO OCUTYPaHuX nuua,
A3 CE OBE YPaAW HA FOAWMUWIIEM HK-
soy 8.000 onepaumja, npexo 300.000
cneumjanucTnikny npernega, 650.000
nabopaToprjcknx aHannia, aTROPKU OKD
42,000 wctopuja GonecTi...

¥ Koporu je GonHnua wmana 258 na-

¥
crpom lopgavom Masnosnh.

CNOomHN OUEHHBAUM YNOIHATY CY ca
HOBWHAMA KOj€ je GONHULE YBENS TOKOM
NPOTEKNE FOAWHE, NPE CBEFa C8 MWCIH
H3 HOBE NPOUEAYPE, KA0 W Ca PaaoMm
YCTAHOBE TOKOM ENMAEMW]E KOpOHa

&

umj ca obocTpanom ynanom nnyha.
Che To MIMCKMBANG @ AOAATHE HaNope Y
obe3beliuBatsy ONPEME W HOBUX MEW-
UMHCRIX anapaTa. Tako caga oBa yoTa-
HoRa noceqyje 68 pecr pa, ypahe-

ONWTHHAa, a Hapouuto paga Cpemcka
Murposuua, kao u genvkor bpoja goxa-
Topa, npe canx KM3-y Cpemcka Murpo-
BHLLE, WCTHYY 13 BonMiue,

Mo ochosy kowkypca MokpajuHckor
CEKpeTapjaTa 33 3IAPaBCTBO, KAD. W
cpegcreuma Ceetcke Danxe, obeabelyen
J& HOBW CKEHep, HOBM PEHTTEHCKM ana-
PaTH, ¥3 anapat, YpuUHCKW aHanuiatop
3a naGoparopujy. Bonuuya ce mome no-
HBANUTH BENUKIM HANPETKOM Y daKTy-
PUEAMY NO AWJarHOCTAMER CROAHNM FRY-
namMa v NPojEKTAMA ¥ KDjuMa yuecTeyje,
3 KOjW ADNPUHOCE KBANWTETY ¥ NPYMarsy
YEnyra.

Nupesrop Manobatuh je jow wcra-
Kao aa y Bonsuum naHac pagw 1.035 yro-

Obunazax

Ipag Cpemcka Mutp 1a ob il
cpencTea.

¥ Tumy A3YC-a, Bunu cy: [ip Hewan
Cpererosnhcnewnnactnuse  u pe-
CcTpyKTUBHE XMpyprije, Mapuja Mujajno-

TAM

Je Cnywby 3a paguonorujy, Opemerse
3a npujem 1 30pMrbaBare YPreHTHUN
cTarsa, Amby 3a ¢
RO-KOHCynTatuewe npernege, Opemnete

T4

Bih, Buwa meg.cectpa v G Opua,
BUILM CTPYYHA CAPAJHUK 33 efykaunje
y ofinacti akpeantaunje (AIVC), w Ha
OCHOBY HhWXOBIX 3aNamatba, MUTPOBAY-

Ha J& HOBa WHCTANALMA 33 MEQULIMHCKE
racoBe, NojaMaH je TpaHCnopT W cee To

supycom. [lp

jyfiin nomohi cBMx CpEMCKMX

F p ANACEHAC j
saywjama Hanaze 53 nexapa.

OBy yCTaHOBY OMEKYjE W BEnUKa
PEKOHCTRYKUM|A, 33 YWjl npojexkar je

Ka ua Wactasufie na ywanpehyje
Paj Ha OPraHIaLNK i NOWTOBRaKY Npo-
TOKONa W NPOLBAYPA Y NEuersy Nalmje-
HaTa, HakoH npernefa pokymexTaunje

ypanorije u
Here

Murposauka BoaHuya je akpeguTosa-
Ha 3APABCTEEHA YCTAHOBA HA NEPUOR Off
cefiam rofiuHa, a cepTMhNKaT O aKpeau-
rayuju gobuna je y anpuny 2017. roguHe.

C.H.
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NPOWWPURE CE CKPUHUHI NPOIrPAM 3A PAHO OTKPUBAHE MAJTUFHUTETA BPOHXA

Ona paka nnyha y Cpbuiju

roau

Op cBWx 3emana 3anafHor ban-
Kkara, Cpbuja je npea Apwaea Koja je
YBENA CKPMHWHI NPOTDEM Ha PaHo
oTKpuBare paxa nnyha, ManuriuTe-
Ta 36or Kora 3ayauMamo Npeo Me-
CTO NO CMPTHOCTH y EBponu. Hakow
LITO je OBaj Nporpam saxmeeo y Boj
BOAWHK, PAHA AMJarHOCTMKA KapuW-
Homa nnyha oA HapeaHe rojuHe
noyehe Aa ce cnposoaM W y Beorpa-
Ay, ka0 NHNOT NPOjexaT, ca TeHABH-
LMJOM LUMPEtLa Ha Lieny 3emmy.

Kapuwn+om nnyha npeacTasmsa so-
AehM Y3POK CMPTHOCTH O CBUX Ma-
NMTHUTETA, KAKO Y CBETY, TaKo W Y
CpOuju, ook Gpoj obonenx pacte
ceake roguHe. MNocnegmwux rouHa
nonpuma pasmepe enwaemuje, Oa
OBE BPCTE PAKE Y HALLIO] 38M bk 000~
nn roToso 7.000 rvyau, a Hawanoct
ympe BuLLe oa 5.000 ocota. Tuve je
pak nnyha nocrao BenWkM 3Apas-
cTBeHM Npobnem. CTATHCTUKE NOKa-
ayje Aa ceakor jaWa, MPOCEYHO,
oBonm ckopo 20 HOBUX NaumjeHarTa,
AOK 13 uary6u BuTKy ca oBOM ona-
kom Gonewhy, a jolw CTPaLHKUE j8,
LITO Ha CBAKA ABA caTta uarydumo
jenny ocoby oa paxa nnyha. Jeaad
O HajBaXH1jUX Npeaycnosa yone-
LUHOr NEeYetsa j@ YNpaso PaHso OTKPH-

doTo; Jakos Cumoswh

py. Moapxanu cy kamnatsy “TyHum
nnyhuma” y 60pGr NPOTUBE paKa niy-
ha, Kako OW 3ajeAHUUKM NOAMFIM
CBECT jABHOCT, W A2 Y CBaKy X1BOT-
Hy Unu chyabancky yTakmuuy, Tpeba
Aa yhemo Mywam Mayhiuma u gamo

Mpowupere nucTe nekosa

MpeACTaBHHUM 3ADABCTBEHWX

BNACTH HajaBmyjy Aa he ce y Ha-

PEAHOM NEPUOY NPOLUMPHTH NWCTA NEKOBA, KOja fié YKLYUUTH 1 re-
HEPHYKE W HHOBATHBHWHE TEpanuje.

JMnyha cy ceakako NpUopUTET,

, CBECHM CMO Aa NocToju noTpeda

3a fabim yHanpehetem Tepanujckiux onuuvja. Komucuja he oanyun-
BaTH O TOME, &Nk NAUMJEHTH MOrY Aa O4EKY]Y NPOLLKPEE NKCTE,
Hagam ce seh ao kpaja roanke. To 61 anaywno Aa he y ucToj roam-
Hi Peny6nudku (hoHA 3a 3APABCTBEHO OCHTypare ABa NyTa CTaBu-
TH MHOBAaTHBHE NEKOBE Ha NMCTY,, 3aknyyuna je BecHa Bykosuh
Kojoeuh ua PenyGnuuxor ®oHa 3a 3ApaBCTREHO OCHIypake.

Barse paka nnyha, wro y Cpluju Huje
cny4a). Koa eulue oA 70 0ACTO nauM-
jenara, pak nnyhia oTkpuje y nocnes-
HEM CTAAMIYMY, Kada Cy LuaHce 3a
Npex1eraBare roToBo KCLUP/LeHe.

O paka nnyha Hajuewhe ofone-
Bajy MyWKapUM, NyLLAYM, CDEAHEr U
cTapujer uBoTHOr aofa. Hoeem-
Bap je meceu noceeheH Gopbu npo-
TMB paka nnyha, a v Ceercko
npBeHcTEa y chyadany Ha Kojem yde-
cTeyje 1 penpesexTaunja Cpbuje. C
obanpom Ha To Aa je pax nayha np-
BEHCTBEHO GONecT OApacnux My-
WKBpaua, Koju Cy HajBepHuu
chynbancku HaBujauM, Yapyxewe
“Myram Mnyhuma” e, ya noapuuky
dyadanckor Capesa CpBuje, CHumMM-
no cnot Myxim MNnyhama” y kojes,
nopej nauujeHarta W nexapa, yue-
cTeyjy W doynbancku penpeseHTa-
TMBuM  Cpbuje:  Anexkcanpap
Mutpoewh, Oywax Tagwh, Qywan
Bnaxosuh i Ceprej MiunuHkoamh-Ca-
Buh.

Oma hoposuh 3 Yapyxera 3a
Gopdy npotHe paka nnyha “ThyHum
Mayhuma” kaxe kako cy chyabane-
pu Cpluje 3a rsux BEh LUAMMHOHM
cBeTa W OCEOjUNM cy THTYNY ¥ Kata-

cBe 04 cefe Kako GUCMO MManK
LaHcy Aa noGennmo.

,CnoTom cmo »Kenunu 4a osy je-
AWHCTBEHY capaliby W NOAPWKY Ha-
wux  chyaBanckuy —penpesewTa-
THBALA, MCKOPHCTHMO, KaKo Ou npe-
BEHTHBHE NOPYKE CTHINE A0 LITO Be-
her 6poja meyau. CKPHHMHT nporpam
WMa IoAaTHY aHavaj, jep omoryhasa
paHo OTKpHBaHe paka nnyha cenma
HOjH Cy ¥ PH3MKY, LUTO j& Npedycnos
3a Gone ucxoge nevewa. MNopen
NpeBexLUMje, Kao yAPYKerse, 3ana-

HEeMO Ce W 3a NPOLIMPEeHe UHAMKE-
LMja caBpemMeHWx Tepanuja, 3a Kojy
nocToju Hajasa of AMpeKTopke PO-
30 na he ce gecuTy, unme he ce no-
pehaTv waHce obonenmx 3a
uanevewe. ¥ Cpluju ce, TpeHyTHo,
oko 650 nauwjeHaTa oBonenux oa
paka nnyha neyx caspemeHomM Tepa-
nujom. Oa Tora suwe oa 400 je Ha
umyHoTepanuju”, kaxe Oma hopo-
suh.

YNpasHUK KNUHKKE 3a MynmMono-
LUKY OHKONOMHjy MHCTUTYTE 38 nnyh-
He Bonectw BojeogwHe ap lopad
CrojaHosvh HaBoaM Kako je CKOpo
50 oacTo nauvjexarta, koju cy ce ja-
BUNM HA CKPUHWHT Y OBY YCTaHOBY
6uno uamety 60 u 70 roauue. OHo
LUTO je MHTEPECAHTHO jecTe aace 87
DACTO HMX MIJACHHNO KAO aKTMEHM
nyLuaqw, a camo 13 oACTO Kao BuB-
LUK TiyLLauH,

JCraTucTika nokasyje aa je y no-
cneawux 10 roguna Guno camo ge-
BeT OACTO Henywaya mehy
obonenuma, 27 0acTo GUBLLKX ny-
LWaya, a Hajeuwe je GUN0 aKTHBHMX
nywava, 4ak 66 oacTo. MehyTum,
3alpurbasa noaaTak Aa ce ykyna
6poj oGonennx nosehao 3a 12 og-
cTo, a Bpoj obonenmx #eHa 3a 55 og-
cTo. TOMe je CBaKaKo ACNPHHEND W
wTo Benukd Gpoj rpafjaxa, roToeo
40 oacTo, nylwk. Pak nnyha je y Be-

Tymop OTKpuBeH Koz 34 nauujeHta
n3 BojsoaunHe

CKpMHKHI Mporpam noapasymesa AeTexudjy kapuwHoma nayha
nomohy HUckoAoaHOr ckedepa (MALT), ya nomah Kojer ce mory
NPHKA3ATH MaHE TYMOPCKE CEHKE, Koje H1je moryhe BHAETH yobu-
yajeHum aujarHocTHYKMM nocTynuuma (PT). Osom meToaom y Boj-
BOAMHM |& A0 caza nperneaaqo edwe o4 1.900 naunjeHaTta. Kog weux
34 je oTKpUBEH KapUMHOM Nnyha Koju je 610 aCMMNTOMATCKM, @ KOA
50 0ACTO KMX Yy NOYETHOM CTaAMjymy. Ha paHo oTkpuBare paka
nnyha Tpeba aa 6yay oGyxeaheHe BUCOKODH3HYHE rpyne, y koje
cnaaajy ocote cTapuje oa 50 rofinHa, MyLwaYn, Kao H OHW KOjW UMa-
jy nopoanuHy UcTopujy obonesarka of paka nnyha unu Apyre xpo-

H1uHe nayhHe 6onecTu.

e 0601 7.000 wyau

mKom Gpojy cnyqajesa 3neuns yKko-
NMKO ce OTKpHje Ha Bpeme. Taxohe,
YKOMMKO Ce TYMOP OACTPaHW ¥ pa-
HOM CTaZMjyMy, NEeTOrOAHLLHE Npe-
MuBMaBaNEe HAe 04 66 10 82 oacTo.
CeecHi CMO A2 je peluetse 3a cma-
HEHE CMPTHOCTH, PaHO OTKPHBAHE
paxa,, objawirasa ap CrojaHoBuh.

On Hapenxe roauHe, nnaH je aa
CKPHHMHT Ha PaHD OTKPMBAHE paxa
nnyha saxwem v y beorpaay, y no-
YeTKY Kao NUNoT Npojekar.

LEKcnepTu Koju ce Gaee pakom
nnyha u3 ystase Cpbuje TpeHyTHO
nuwy Boandy 3a pak nnyha koje he
WagatM MMHHCTEPCTBO 3ApaBmka.
Mpeu peo soguua Guhe noceehew
YNpaBeo CKPMHWHTY paxa nnyha. Ha
Taj Haunr AoOMREMO jacHe CMEpH:U-
e 33 CKPWHMHI nporpam, koje he
JIOKTOPH MOPW Aa KOpPMCTE W A ce
NPMAPAEBaY KaKo Y AMjarHOCTHUM,
TaKo M y nevery paxa nmyha. LUTo
Ce THYe Camor NPojexTa 3a paHo oT-
KpuBame paka nnyha, odexyjem aa
he sano4eTH noueTkom 2023. roaw-
He. Miuumjanso he Gutk obyxeahe-
HO HEKONMMKO BEOrPaACKUX ONLLITHHA,
anoToM ce Hasam aa hemo y Hapes-
HOM NEpUOAY NDOLLMPHTH Ha ueny
Cpbvjy. Cana je npaso speme 4a ce
6aBUMO NPEBEHLMIOM, jep j& CTaTk-
CTHKA CYMOPHA, KOJY MOMEMO Npo-
MEHHTH CAMD YKONMKO KpeHemo ca
PAHOM AMJArHOCTUKOM M NEYSHEM,,,
HajaBmyje AupexTop KnuHuke 3a
nynmanorvly YKLL Cptuje ap Muxa-
una Crienanosuh,

JMopen nylwewa Koje KoH3ymupa
evwe og 30 oACTO DApacnor cTa-
HOBHMLLTBA W aepoaarahete npea-
cTaBna dpakTop pu3uka 3a
HacTaHax paka nnyha. M3 Tor pasno-
ra MWHMCTApCTEO 3jpasmna noap-
MaBa NUNOT NPOJEKAT CKPMHUHIA HA
paHo OTKpWBAHe paka nnyha 1 Ha-
cTojahe Aa y GyayhHOCTH MPOLUMPH
NPOFPaM Ha Lieny 3emrsy.., U3jaBuo je
npocp. Ap Pepexu Buuko, aApasH1
cekpeTap MHHUCTapCeTBa 34paBna.

Ib. Netposuh
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OLEH:-MBAYU ATEHUNJE 3A AKPEOUTALMJY 3OPABCTBEHUX YCTAHOBA CPBUJE
NOCETWUNKX ONwTY BONMHULY Y CPEMCKOJ MUTPOBMLA

[NowTOBaHk€ NpPoTOKONa U npoueaypa

OnwTy BonHuuy vy Cpemckoj
MutpoBuum cy npotekne ceg-
MULE NOCEeTUNK CNOofbHWM oue-
wbKUBayM AreHuvje 3a akpeauTa-
uvjy 3OpaBCTBEHMX YyCTaHoBa
Cpbuje, y cknony penoBHe
roovwe  rnocete U y uurby
npoeepe mMnnemMmeHTupawa
npoueaypa W OOKyMmeHTauuje
KOja je y Bean ca akTMBHOCTUMA
AedUHUCAHUM Y NNaHy 3a yHa-
npehewe kBanuteta papa.
CnormsHW oLersnea4n Hajrnpe cy
obaeunu pasrosop ca B. 4.
AupekTopa npum. Ap [paraHom
Manobabuhem, koopauHaTto-
pom 3a akpeguTauujy y GonHu-
uv ap Henapom lonyGosuhem
M rmaBHOM cecTpom lopaaHom
Maenoeuh. Ouerveaun yno-
3HaTH Cy ca HOBMHama Koje je
fonHuua ysena TOKOM npoTe-
KNe roawHe, npe ceera ce
MWCIK Ha HOBE Npoueaype, Kao
M ca pagoM YCTaHOBE TOKOM
enuaemuje KOpoHa BUPYCOM.
[Op ManoBabuh ux je uHcpopmu-
cao o Habaskama HoBe onpeme
1 anapara, AoHauujama, HOBUM
AWjarHoCTUYKMM Npolueaypama
W OpYyruM aKkTMBHOCTUMAa Koje
yHanpehyjy pan Gonxuue. MNoa-
ceTvo je aa je Cpemcku oKpyr
YETBPTH OKPYT Y 3eMrei no 6po-
j¥ 30paBCTBEHO OCUIypaHux

nuua, na ce ypagwn Ha rogu-
wem Hueoy 8.000 onepauwja,
npeko 300.000 cneuujanucTiy-
kmx npernena, 650.000 naGo-
paTtopujckux adanwsa, ga ce
oTeopu oko 42.000 ucropuja
bonectn. Tokom enupemuje
KopoHa — Bupyca je BonHuua
wmana 258 nauwjeHarta ca obo-
cTpadHom ynanom nnyha. Cee
TO W3WCKMBanNo je pAoaaTtHe
Hanope y obeabefusary onpe-
Me M HOBMX MEOWMUMHCKMX ana-
para. Tako ga caga osaj Meau-
UMHCKKM UeHTap noceayje 68

CnorsHM ouewsuBaun obunase GonHULY

- .

pecnupatopa, ypafeHa je HoBa
MHCTanauvja 3a MeauuuHCKe
racose, nojavaH je TpaHcnopT u
cee TO 3axsarbyjyfiu nomohn
CBMX CPEMCKMX OnWTWHa, a
Hapouuto [papa Cpemcka
Mutpoeuua, kao W Benukor
6poja poHatopa, npe CBMX
KasxeHo nonpaeHor 3asopa
Cpemcka Mutpoeunua. Mo ocHo-
By KoHkypca [lokpajuHckor
cexkpetapujata 3a 3ApaBcTBo,
Kao w cpencresuma CeeTtcke
BaHke, obeabeheH je HoBK cke-
HEp, HOBW PEHTTeHCKW W yNTpa-

O

3BYyYHW anapaTtu, YPUHCKKW aHa-
nu3atop 3a naGopatopujy...
Onwta 6GonHuua ynowrsasa
1.035 pagHuka, a Ha cneuuja-
nusauujama je jow 53 nekapa.
Y tumy A3YC-a y nocetu Bon-
HWuw cy Bunu ap Henapn Cpere-
Hoeuh cneuwjanucTa nnacTuy-
He W PEecTPyKTUBHE XWpypruje,
Mapuja Mujajnosuh, Buwa
meauumHcka cectpa u Ceetna-
Ha [dp4a BuLIKM CTPYyYHKU capan-
HUK 3a eaykauwje y obnactw
akpegutaumje (A3YC), m Ha
OCHOBY H-MXOBUX 3anamarea,
muTpoBayka BonHuua HacTasu-
he na ysanpeRyje pag Ha opra-
HW3aUMjW W NowToBary NPOTo-
Kona W npousaypa y nevetby
nauuwjeHarta. HakoH npernena
DOKyMeHTauuje, TUM cnorea-
WHMX ouewueada obuwao je
Cnyxby 3a pagwonorujy, Oae-
reewe 3a npujem n 3dbpurbasa-
e YPreHTHUX craka, AmDy-
naHTe 3a cneumjanucTuiko —
KoHcynTaTueHe nperneae, One-
Iberse Heyponoruje u JeguHuuy
WHTEH3NBHE Here. MHTpOEIE'-H(ﬂ
BonHuuya je akpeguToBaHa
dapaBCcTBeHa YCTaHOBA Ha
nepwon od ceaam roawHa, a
ceptudhmkat © akpeguTaumjm
pobuna je y anpuny 2017.
roguHe. b. C.
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Novi Sad je domacin Prvog kongresa bronhologa Srbije, koji je okupio oko 200 eminentnih strucnjaka
koji se bave bolestima pluca, iz zemlje i regiona.

Karcinom pluca predstavlja vodedéi uzrok smrtnosti od svih maligniteta u Srbiji, a poslednjih godina
poprima razmere epidemije. Da je rana dijagnostika imperativ u lecenju plu¢nih bolesti, pokazao je i
projekat Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo i Instituta za pluéne bolesti Vojvodine, koji je zapocet
pre dve godine.

“Skoro 3 hiljade pacijenata se prijavilo za niskodozne skenere, od toga 1.900 su imali neke promene, a
od tih 1.900 otkrili smo viSse od 30 pacijenata sa karcinomom pluca. Taj projekat nam je omogucdio da
otkrivamo karcinom u najranijem stadijumu" izjavio je za RTV prim. dr Goran Stojanovi¢, predsednik
Organizacionog odbora Prvog kongresa bronhologa Srbije.

Od naredne godine projekat ranog skrininga ¢e se realizovati najpre u, Subotici, potom u Vrbasu i
Somboru, a po uzoru na kolege iz Sremske Kamenice, preglede ¢e poceti da rade i strucnjaci za plu¢ne
bolesti u Beogradu, a postoje najave da ¢e se projekat prosiriti na celu Srbiju. O bolestima pluca, i
znacaju bronhologa u multidisciplinarnom timu, bi¢e reci na prvom Kongresu bronhologa Srbije u Novom
Sadu.

“Bronhoskopija je jedina invazivna procedura koja sluzi za dijagnostiku bolesti plué¢a, ne samo
karcinoma, koji je vodedi, a samim tim ako znate da je to jedina invazivna procedura, onda znate koje je
mesto, veoma bitno" kaze Stojanovic.

U Klini¢kim centrima i institutima u Srbiji radi svega pedesetak bronhologa, a najvise ih je na Institutu za
plu¢ne bolesti Vojvodine, koji obavljaju neke od najslozenijih hirurskih procedura, neke od njih u
Sremskoj Kamenici. Osim bronhologa, do nedelje ¢e na trodnevnom stru¢nom skupu, i drugi stru¢njaci,
razmeniti iskustva u leCenju astme, hroni¢ne opstruktivne bolesti pluc¢a i karcinoma.
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Novi Sad je domacin Prvog kongresa bronhologa Srbije, koji je okupio oko 200 eminentnih strucnjaka
koji se bave bolestima pluca, iz zemlje i regiona.

Karcinom pluca predstavlja vodedéi uzrok smrtnosti od svih maligniteta u Srbiji, a poslednjih godina
poprima razmere epidemije. Da je rana dijagnostika imperativ u lec¢enju plu¢nih bolesti, pokazao je i
projekat Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo i Instituta za pluéne bolesti Vojvodine, koji je zapocet
pre dve godine. "Skoro 3 hiljade pacijenata se prijavilo za niskodozne skenere, od toga 1.900 su imali
neke promene, a od tih 1.900 otkrili smo vise od 30 pacijenata sa karcinomom pluca. Taj projekat nam
je omogucio da otkrivamo karcinom u najranijem stadijumu" izjavio je za RTV prim. dr Goran Stojanovi¢,
predsednik Organizacionog odbora Prvog kongresa bronhologa Srbije. Od naredne godine projekat ranog
skrininga ¢e se realizovati najpre u, Subotici, potom u Vrbasu i Somboru, a po uzoru na kolege iz
Sremske Kamenice, preglede ¢e poceti da rade i strucnjaci za pluéne bolesti u Beogradu, a postoje
najave da ¢e se projekat prosiriti na celu Srbiju. O bolestima pluéa, i znacaju bronhologa u
multidisciplinarnom timu, bi¢e reci na prvom Kongresu bronhologa Srbije u Novom Sadu. "Bronhoskopija
je jedina invazivna procedura koja sluzi za dijagnostiku bolesti plu¢a, ne samo karcinoma, koji je vodedi,
a samim tim ako znate da je to jedina invazivna procedura, onda znate koje je mesto, veoma bitno" kaze
Stojanovi¢. U Klinickim centrima i institutima u Srbiji radi svega pedesetak bronhologa, a najvise ih je na
Institutu za plu¢ne bolesti Vojvodine, koji obavljaju neke od najslozenijih hirurskih procedura, neke od
njih u Sremskoj Kamenici. Osim bronhologa, do nedelje ¢e na trodnevnom stru¢nom skupu, i drugi
struc¢njaci, razmeniti iskustva u lecenju astme, hroni¢ne opstruktivne bolesti pluc¢a i karcinoma. RTV
screenshot
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Novi Sad je domacin Prvog kongresa bronhologa Srbije, koji je okupio oko 200 eminentnih strucnjaka
koji se bave bolestima pluca, iz zemlje i regiona. Karcinom pluc¢a predstavlja vodeci uzrok smrtnosti od
svih maligniteta u Srbiji, a poslednjih...

Izvor: Radio televizija Vojvodine (RTV) / Fotografija: Pixabay.com Kongres bronhologa u Novom Sadu -
karcinom pluéa poprima razmere epidemije Izvor: Radio televizija Vojvodine (RTV) / Fotografija:
Pixabay.com Novi Sad je domacdin Prvog kongresa bronhologa Srbije, koji je okupio oko 200 eminentnih
stru¢njaka koji se bave bolestima pluéa, iz zemlje i regiona. Karcinom pluéa predstavlja vodeci uzrok
smrtnosti od svih maligniteta u Srbiji, a poslednjih godina poprima razmere epidemije. Da je rana
dijagnostika imperativ u lec¢enju plu¢nih bolesti, pokazao je i projekat Pokrajinskog sekretarijata za
zdravstvo i Instituta za pluéne bolesti Vojvodine, koji je zapocet pre dve godine. -Skoro 3 hiljade
pacijenata se prijavilo za niskodozne skenere, od toga 1.900 su imali neke promene, a od tih 1.900
otkrili smo vise od 30 pacijenata sa karcinomom pluéa. Taj projekat nam je omogucio da otkrivamo
karcinom u najranijem stadijumu- izjavio je za RTV prim. dr Goran Stojanovi¢, predsednik
Organizacionog odbora Prvog kongresa bronhologa Srbije. Od naredne godine projekat ranog skrininga
¢e se realizovati najpre u, Subotici, potom u Vrbasu i Somboru, a po uzoru na kolege iz Sremske
Kamenice, preglede ¢e poceti da rade i stru¢njaci za plué¢ne bolesti u Beogradu, a postoje najave da ce se
projekat prosiriti na celu Srbiju. O bolestima pluéa, i znacaju bronhologa u multidisciplinarnom timu, bice
re¢i na prvom Kongresu bronhologa Srbije u Novom Sadu. U Klinickim centrima i institutima u Srbiji radi
svega pedesetak bronhologa, a najvise ih je na Institutu za pluéne bolesti Vojvodine, koji obavljaju neke
od najslozenijih hirurskih procedura, neke od njih u Sremskoj Kamenici. Osim bronhologa, do nedelje ¢e
na trodnevnom stru¢nom skupu, i drugi strucnjaci, razmeniti iskustva u lecenju astme, hronicne
opstruktivne bolesti pluca i karcinoma. Ceo tekst procitajte nasajtu RTV-a. Tweet Oceni vest: 0 0 Novi
Sad je domacdin Prvog kongresa bronhologa Srbije, koji je okupio oko 200 eminentnih struc¢njaka koji se
bave bolestima pluéa, iz zemlje i regiona. Karcinom pluc¢a predstavlja vodeci uzrok smrtnosti od svih
maligniteta u Srbiji, a poslednjih godina poprima razmere epidemije. Da je rana dijagnostika imperativ u
leCenju plucnih bolesti, pokazao je i projekat Pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo i Instituta za pluéne
bolesti Vojvodine, koji je zapocet pre dve godine. -Skoro 3 hiljade pacijenata se prijavilo za niskodozne
skenere, od toga 1.900 su imali neke promene, a od tih 1.900 otkrili smo viSe od 30 pacijenata sa
karcinomom pluca. Taj projekat nam je omogucio da otkrivamo karcinom u najranijem stadijumu- izjavio
je za RTV prim. dr Goran Stojanovi¢, predsednik Organizacionog odbora Prvog kongresa bronhologa
Srbije. Od naredne godine projekat ranog skrininga ¢e se realizovati najpre u, Subotici, potom u Vrbasu i
Somboru, a po uzoru na kolege iz Sremske Kamenice, preglede ¢e poceti da rade i stru¢njaci za pluéne
bolesti u Beogradu, a postoje najave da ¢e se projekat prosiriti na celu Srbiju. O bolestima pluca, i
znacaju bronhologa u multidisciplinarnom timu, biée reci na prvom Kongresu bronhologa Srbije u Novom
Sadu. U Klinickim centrima i institutima u Srbiji radi svega pedesetak bronhologa, a najvise ih je na
Institutu za plu¢ne bolesti Vojvodine, koji obavljaju neke od najslozenijih hirurskih procedura, neke od
njih u Sremskoj Kamenici. Osim bronhologa, do nedelje ¢e na trodnevnom stru¢nom skupu, i drugi
stru¢njaci, razmeniti iskustva u leCenju astme, hroni¢ne opstruktivne bolesti pluca i karcinoma. Ceo tekst
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http://www.mojnovisad.com/vesti/kongres-bronhologa-u-novom-sadu-karcinom-pluca-poprima-

Redakcija
Pokrajinski sekretarijat za zdravstvo

Naslov: Kongres bronhologa u Novom Sadu - karcinom plu¢a poprima razmere epidemije

procitajte nasajtu RTV-a. Povezane teme institut sremska kamenica karcinom pluc¢a rak plu¢a * Sva polja
su obavezna (Preostalo 500 karaktera) Ovaj ¢lanak jos uvek nije komentarisan ostala desavanja " ostale
popularne vesti " ostale vesti iz Vojvodine, Srbije i sveta " ostali predmeti iz Megafona "
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Datum: 27.11.2022
Medij: Politika
‘ Rubrika Magazin
Autori: Redakcija

Teme: Rano otkrivanje raka pluca (samo u Vojvodini); Ministarstvo zdravlja; Republicki fond za
Naslov: Na pregled zbog dugog pusackog staza

Napomena:
Povrsina: 379

Strana: 2

Ha npernepn 36o0r ayror
NyLayKor cTaxa

aKTYeNHOj NaHAEMM|H KOBMAA MCNOCTABINO Ce
Aa je cHumarbe nnyha kop o6onenix umano u
~ ROAATHY KOPHCT: KOA Hekux 0coba oTkpuBeHn
-qmmmmmnm

= Konuko je saxHo paHo oTkpusaie paxa
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Ocobe crapuje oa 50 roamHa koje nywe 30 roauHa Tpebano 6u aa cHme nnyha

¢$asm Kana je NpoueHaT uaneyera BENNKKU — PeEKao je ap
Buuko, a npexeo Taujyr.

Ap Crjenanoeuh je anenosao Ha oco6e ctapwje oa 50 ro-
AnHa koje nywe 30 roauHa Aa He Yexajy Aa 0BW NPorpamm
saxwee, seh na ce jase Ha npernege. [loaao je aa je nywere
Hajeehu pakTop puamka 3a sobujatbe kapuuHoma nnyha, Te
na suwe oa 90 oacTo oBonenux YuHe nywauu.

Osma Roposuh u3 Yapyxetsa 3a 6opby npotue paka nnyha
«MyHum nayhiuma” noacetuna je aa ce nopen npesexumje
TO YAPYXEH:E 3anaxe W 3a NPolMpPere WHAWKALM)a CaBpe-
MeHKx Tepanuja, yume he ce nosehaty waHce o6onenux 3a
uaneyerse. Hasena je n a ce y HaLWO]j 3eMJ/bWM TPEHYTHO OKO
650 nauvjeHata oGonenux oA paxa nayha neyu caspemeHom
Tepanujom, Te aa je oa Tora suwe og 400 Ha nMyHOTEpa-
nuju.

3axsamyjyhn Penybnnukom GoHfly 3a 34paBCTBEHO OCK-
rypatbe nevemwe kapuutoma nnyha nobosmwaro je 2011,
roAvHe C NpBMM NEKOBUMA W3 rpyne un/baHe Tepanuje, a
npasu Hanpepak y4urseH je npe aAse roguHe, Kaga cy Ha
NUCTY CTaB/beHa TP HOBa MHOBATMBHA IEKa M3 rpyne LM/ba-
He Tepanuje n MMyHOTepanuje, Koju Cy HaMEeHEHW Nevetby
HajuHBasuBHmjer ymopa nnyha.

doro Nukcabej
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Rubrika Drustvo
Autori: J. S. Spasic
Teme: Klini¢ki centar Vojvodine KCV
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Oprez

LOSE KONTROLISANA

ASTMA U TRUDNOCI

POVECAVA OPASNOST

1 0D SMRTI BEBE

U trudnodi se svakako dogadaju
promene sluznice organa za disanje,
usled kojih se menja podno$enje

nekih pluc¢nih bolesti, pa i astme,-ali
uz kontrolu bolesti ishod je dobar

SHUTTERSTOCK

ASTHA

® blaga povremena:
dnevni simptomi traju
do dva dana, no¢ni se
javijaju do dva puta
mesetno, pogorsanja
traju od nekollko sati
do nekoliko dana
® blaga trajna: dnevni
simptomi ¢eséi od dva
puta, ali ne svakod-
nevno, noéni simpto-
mi &eséi od dva puta
meseéno, pogorsanje
ponekad ogranitava
aktivnost
umerena trajna astma:
svakodnevni napadi,
noéni simptomi vise
od jedanput u 24 tasa,
pogorsanja ograniéa-
vaju aktivnost | mogu
trajati danima, potreba
za svakodnevnim uzi-
manjem Inhalacionog
kratkodelujuéeg beta-
agonista
® teska trajna astma:
stalni simptomi, uée-
stali noéni simptomi,
cesta pogorsanja,
ograniéena telesna
aktivnost

<. = SIMPTOMI ASTME
. [ |
J. 8. Spasié | fagealna refluksna bolest | néeta). Slabo kontrolisana
K[]HIH[]M ASTME | TEHAP “A ZAPUG'HJ“. (GERB), laicki poznatakao | astma i hipoksija (nizak = ® napadi kaslja

scssacps | PRE SIEGL, PROMENOM STILA ZOTA | OKOLINE | soraicn e ratoce. | procenatkeonianio o tegans asane -

ktivna pluc- o | stautrudnodi, moze dodat- | majke velik rizik su za de- neja)

na bolest je | nopogorSatistanje trudnice | teinose vecuopasnostod =~ ® stezanje u grudima

astma, a ovo koja boluje od astme. lekova koji se primenjuju = ® &istanje disajnih puteva
——— oboljenjekod | ® izbegavanje alergena: eliminisati iz kuce tepihe, za- - Lose kontrolirana ast- | za leéenje astme - navo- (wheezing)
tredine trudnica se pogor- vese, tapacirani namestaj i plisane igracke, kuéne ma povecava opasnost od | didr Andic¢idodaje da se
Sava, kod tredine je vidlji- ljubimge zbrinuti na nekom drugom mestu, odrzava- | pojave preeklampsije/ | kod bolesnica sa simpto- - Astma se u trudnoéi

vo poboljsanje, a preostala ti higijenu duseka i posteljine, svakodnevno tusiranje | eklampsije (povisen pri- | matskom astmomnajveée = leéi uobiéajenim lekovi-
tre¢ina njih kroz trudnocu i pranje kose posebno u sezoni pojacanog cvetanja tisak, trzavice, gubitak | tegobe oekujuod24.do ma za astmu, bez straha
prode bezikakvih promena, (umivanie i pranje ruku nakon svakog ulaska u kuéu | svesti), prevremenog po- | 36. nedelje trudnoce. od Stetnog delovanja le-
Medutim, lode kontrolisana spolja) rodaja, zastoja u rastu plo- Zatrudnodu, njenishod,  kova na fetus, a doziranje
astma povedava opasnost | ® prestanak pugenja da, vaginalnog krvarenjai | porodajibabinje, istiedr je po principu najmanje
od prevremenog poroda- | ® regulacija telesne tezine, dijetetski rezim Ishrane perinatalnog mortaliteta | Andic, vainaje povezanost = delotvorne doze. Svako
ja, zastoja rasta ploda, pa (bez alergena) (smrt fetusa ili novorode- | astmesfaktorimakaosto pogorsanje astme treba
ismrti bebe. ® jzbegavanje fizickog napora u hladnoj i vrio suvoj lec¢iti kortikosteroidima
Ginekolog dr Ivana An- sredini Dr Andicé: parenteralno  (putem
dic¢ iz Klinike za gineko- | ® izbegavanje stresa i jakih emotivnih reakcija (uzne- o injekcija), postici odgova-
logiju i akuserstvo UKC mirenost, |jutnja | uzbudenje pokreéu astmatsku Gorusica, rajucu oksigenaciju (nivo
Vojvodine, poznatije kao reakeciju) el R kiseonika), a nakon stabi-
Betanija, najpre objainja- = ® pravovremeno leéenje respiratornih infekcija I‘“.'a j(‘ cesta lizacije bolesti nastavlja se
vadajebronhijalnaastma | ® kod gorusice povisiti uzglavije za 15 cm, uzimati uil l'lldll‘l("i. oralna terapija. Sedative
opstruktivna bolest pluca manje obroke, koristiti antacide (za ublaZavanje go- e ne treba upotrebljavati,
iliti laicki smanjenje pro- rusice) ill blokatore H2 receptora mo7e dodatno | mukolitici (sredstva za
mera disajnih puteva, Sto | @ izbegavanje crnog vina (osobe osetljive na sulfite) 1] Pg(!l'iilli razredivanje sluzi) mogu
smanjuje protok vazduha. | ® izbegavanje jakih mirisa = pogorsati bronhospazam
® izbegavati lekove koji mogu izazvati napad (neste- .\‘l‘.]ll_l(' (suzenje disajnih puteva),

Promene roidni antireumatici, neselektivni blokatori beta-re- dok se antihistaminici

- U trudnoci se svakako
dogadaju fizioloske pro-

ceptora)

® redovno i pravilno koriséenje terapije koja se

su koja je rotkinja
(dalijevec¢rada-

-y

(lekovi protiv alergija)
ne koriste u terapiji ast-

mene sluznice sistema propisuje na osnovu te2ine bolesti lailing),mlada  me - objasnjava dr Andic.
organa za disanje, usled | ® edukacija bolesnice dob majke,

kojih se menja podnosenje | ® vezbe disanja slabaishra- Bez tegobha

pojedinih pluénih bolesti, | ® svim pacijentima kratkodelujuéi beta- na, izloZe- Uz dobru kontrolu ast-
patakoiastme. Zbog delo- agonist olakSava smetnje nost du- meishod trudnoce je obi-
vanja hormona, prvenstve- o / vanskom ¢no dobar.

no estrogena, dolazi do | rice,samimtimmenjasei de, nastupa- dimu, - A dobra kontrola ast-
povecanja prokrvljenostii | anatomski odnos izmedu  juiodredene .~ | prevreme- mezna¢ida trudnica mo-
oticanja sluznice disajnih | grudnog kosa, dijafragme  promene u plu- " t ni porodaj, = Zeobavljati svakodnevne
puteva, zhog fegasestvara | i abdomena (trbusnadu- énoj funkeiji i " niska poro- = aktivnostibez astmatskih
osecaj zapuSenog nosauz | plja). Pridisanjusadave- ventilaciji - Y L dajna teii- tegoba i prespavati no¢
pojacano stvaranje sluzi. | cu ulogu ima dijafragma  kaze za Kurir na, krat- bez budenja éiji je uzrok
Kako trudnoca napreduje, | nego grudnikos, odnosno ~ dr Andic. L kotrajno astmatiéni simptom - na-
dolazi do povedanja mate- | medurebarni misici. Tako- Gastroezo- - - dojenje. gladava dr Andié.
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