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D e�ca�u�iz�ra�stu�od�11�i�12
go�di�na�sop�stve�nu�re�ak�ci�-
ju� na� bi�lo� ko�je� stre�sno

sta�we�di�zaj�ni�ra�ju�na�osno�vu�re�-
ak�ci�je�od�ra�slih.�Uko�li�ko�od�ra�-
sli�od�re�a�gu�ju�kroz�ne�ke�vi�do�ve
ank�si�o�zno�sti,�de�ca�}e�re�a�go�va�-
ti�na�isti�na�~in.�Uko�li�ko�ro�di�-
te�qi� upad�nu� u� ne�ke� pa�ni~�ne
stra�ho�ve,� de�ca� }e� se� stra�{no
pla�{i�ti.�Uko�li�ko�ro�di�te�qi�bu�-
du�pri�bra�ni�i�de�ca�}e�bi�ti�pri�-
bra�na.�Spe�ci�ja�li�sta�me�di�cin�ske
psi�ho�lo�gi�je�dr�Du�{an�Vu�ko�vi}
iz�In�sti�tu�ta�za�zdrav�stve�nu�za�-
{ti�tu�de�ce�i�omla�di�ne�Voj�vo�di�-
ne�ka�̀ e�ka�ko�su�sto�ga�i�re�ak�ci�je
de�ce�i�mla�dih�qu�di�na�ko�vid�bi�-
le�u�za�sno�va�ne�na�re�ak�ci�ja�ma�ro�-
di�te�qa,� od�no�sno� od�ra�slih� iz
wi�ho�vog�okru�̀ e�wa.

-�De�ca�pred�{kol�skog�uz�ra�sta
ne�ma�ju�per�cep�ci�ju�smrt�nog�is�ho�-
da,�tzv.�“di�men�zi�ju�ko�na~�no�sti”,
oni�ni�su�ni�obo�le�va�li�od�ko�ro�ne,
pa� ni�su� ima�li� ni� sa�mu,� ukup�nu
psi�ho�fi�zi~�ku�re�ak�ci�ju�na�bo�lest.
Oni� su� pre�mo�gli�da�re�a�gu�ju� na
sta�we� u� po�ro�di�ci,� na� sta�we� u
dru�{tvu,� {to� je� iza�zva�lo� ne�ku
op�{tu�uz�ne�mi�re�nost�i�kroz�to�su
sva�de�ca�pro�la�zi�la.�De�ca�{kol�-
skog�uz�ra�sta,�u�pe�ri�o�du�do�raz�vo�-
ja�ap�strakt�nog�mi�{qe�wa,�do�11
go�di�na,� di�rekt�no�re�a�gu�ju� spram
re�ak�ci�je�ro�di�te�qa.�De�ca�ne�{to
sta�ri�jeg� uz�ra�sta,� sa� pre�la�skom
na�ap�strakt�ni�ni�vo�mi�{qe�wa�-�sa
raz�vi�je�nim�poj�mom�ire�ver�zi�bil�-
no�sti�-�da�ako�ne�ko�umre,�vi�{e�ga
ne�ma,� ne� o~e�ku�ju� ga.,� ve}� ima�ju
dru�ga�~i�ji�set�psi�hi~�kih�re�ak�ci�ja
i�mo�gu�da�re�a�gu�ju�sa�stra�hom,�od
po�ten�ci�jal�nog� smrt�nog� is�ho�da
usled�ko�vi�da,�ka�ko�za�sa�me�se�be,
ta�ko�i�za�svo�je�ro�di�te�qe,�ba�ke�i
de�ke,�bli�̀ we.�Na�ovom�uz�ra�stu
mo�gu�da�pred�vi�de�i�emo�ci�o�nal�no
ko�re�spon�di�ra�ju�sa�po�ten�ci�jal�nim
smrt�nim� is�ho�dom.� Ta�da� su

upla{e�ni�ji,�psi�hi~�ke�re�ak�ci�je�su
in�ten�ziv�ni�je,� kom�plek�sni�je,� od�-
no�sno�mo�gu�da�bu�du�upla�{e�ni�ji�–
ob�ja�{wa�va�Vu�kovi}.

Na�vo�di�ka�ko�su�i�u�prak�si,�u
In�sti�tu�tu� za� zdrav�stve�nu� za�-
{ti�tu�de�ce�i�omla�di�ne�Voj�vo�di�-
ne,�su�sre�ta�li�pri�me�re�i�ba�vi�li
se� psi�ho�te�ra�pi�jom� de�ce� usled
ank�si�o�znih�po�re�me�}a�ja�i�pa�ni~�-
nih�na�pa�da,�stra�ha�od�smr�ti�od
ko�vi�da.

-�To�je�bi�lo�u�pr�voj�i�dru�goj�go�-
di�ni�ko�vi�da.�Ado�le�scen�ti�ko�ji
su�bi�li�na�{i�pa�ci�jen�ti�u�In�sti�-
tu�tu�za�zdrav�stve�nu�za�{ti�tu�de�-
ce�i�omla�di�ne�Voj�vo�di�ne�ve}�su
bi�li�raz�vi�li�ank�si�o�zni�po�re�me�-
}aj�ko�ji�je�u�osno�vi�imao�strah
od�smr�ti�usled�ko�vi�da�–�na�vo�di
Vu�ko�vi}.

Od�re�|e�ni�ste�pen�ank�si�o�znih
po�re�me�}a�ja�se�i�ina�~e�ja�vqa�kod
de�ce�i�to�su�raz�li�~i�ti�vi�do�vi
stra�ho�va�ko�ji�se�da�qe�pro�lon�gi�-
ra�ju�i�po�sta�nu�po�re�me�}aj.�Vu�ko�-
vi}� ob�ja�{wa�va� ka�ko� se� raz�voj
ank�si�o�znih�po�re�me�}a�ja�de�{a�va
i�van�ko�vi�da,�u�slu�~a�je�vi�ma�od�-
re�|e�nih�ne�zgo�da,�ne�sre�}a,�gu�bi�-
ta�ka.

-�Me�|u�tim,�uz�sa�mu�ko�ro�nu�do�-
bi�li� smo� jo{� je�dan� od�re�|e�ni
pro�ce�nat�uve�}a�wa�bro�ja�ank�si�o�-
znih�po�re�me�}a�ja�upra�vo�iza�zva�-
nih� stra�hom� od� smr�ti� od
ko�vid-19,�gde�po�sle�di~�no�mo�̀ e�-
mo�da�za�kqu�~i�mo�da�se� � sto�pa

ank�si�o�znih�po�re�me�}a�ja�kod�de�-
ce,� zna�~aj�no� po�ve�}a�la� to�kom
pan�de�mi�je�-�ka�̀ e�Vu�ko�vi}.�

Psi�ho�te�ra�pi�ja�ova�kvih�sta�wa
je�di�rekt�no�ve�za�na�za�uzro~�nik
sa�mog�po�re�me�}a�ja,�pr�ven�stve�no
uz�teh�ni�ke�ra�ci�o�na�li�za�ci�je�gde
su�se�psi�ho�lo�zi�su�o�~a�va�li�sa�no�-
vo�na�sta�lim�po�te�{ko�}a�ma�usled
iz�o�stan�ka� is�ku�sta�va� iz� po�qa
kri�zne� in�ter�ven�ci�je� u� te�{kim
ka�ta�stro�fa�ma,� pan�de�mi�ja�ma� -
jer,�objek�tiv�no,�do�sa�da�ni�ko�ni�-
ke�imao�sli~�nih�is�ku�sta�va.

-� Pod�se�}am,� da� do� sa�da� ni�je
bi�lo� ko�vi�da,� ima�li� smo� ne�ku
apstrakt�nu� sli�ku� o� to�me� ka�ko
iz�gle�da�ju�pan�de�mi�je�usled�za�ra�-

znih� bo�le�sti,� gde� je� i� u� psi�-
holo{kom� smi�slu� do�dat�no
kom�pli�ko�va�lo�si�tu�a�ci�ju�to�{to
ni�ko� ni�je�mo�gao� sa� od�re�|e�nom
iz�ve�sno�{}u�da�ga�ran�tu�je�is�hod
le�~ewa.� Upra�vo� ovaj� mo�me�nat
pred�sta�vqa�po�do�ban�i�po�ten�tan
agens�za�raz�voj�ne�kog�od�ank�si�o�-
znih�po�re�me�}a�ja�ka�ko�kod�de�ce,
ta�ko�i�kod�od�ra�slih�-�na�po�mi�we
Vu�ko�vi}.

Kad�se�su�sre�}e�mo�sa�bo�le�{}u
od�ko�je�ne�ma�mo�lek,�ank�si�o�znost
je�in�ten�ziv�ni�ja,�le�~e�we�zah�tev�-
ni�je,� a� is�ho�di� ma�we� iz�ve�sni.
Vre�me�nom,�ka�ko�smo�ipak�„ukro�-
ti�li“�ko�vid�i�u{li�u�raz�li�~i�te
pro�to�ko�le� uspe�{nog� le�~e�wa� i
kad�smo�do�bi�li�ve�li�ki�broj�iz�-
le�~e�nih� pa�ci�je�na�ta,� sma�wi�li
pre�ven�tiv�ne�me�re,�do�{lo�je�do

jed�nog�op�{teg�dru�{tve�nog,�po�-
sle�di~�no� i� psi�hi~�kog� re�lak�sa
kod�de�ce.

-�U�toj�fa�zi�smo�se�su�sre�ta�li
sa� jed�no�stav�ni�jim� for�ma�ma
pan�de�mi�jom�uzro�ko�va�nog�ank�si�-
o�znog�po�re�me�}a�ja�–�uz�re�zi�due
pret�hod�nih,�in�ten�ziv�ni�jih�ob�li�-
ka,�ali�i�de�pre�siv�nih�re�ak�ci�ja
usled�gu�bit�ka�ne�kog�od�bli�̀ wih
-�na�vo�di�Vu�ko�vi}.

Psi�ho�te�ra�pi�ja�de�ce�uvek�pod�-
ra�zu�me�va�i�rad�sa�ro�di�te�qi�ma,
sa�pri�mar�nom�po�ro�di�com,�a�tra�-
ja�we�le�~e�wa�psi�hi~�kih�po�re�me�-
}a�ja�kod�de�ce�je�kra�}e,�jer�se�oni
lak�{e�pri�la�go�de.

-�Psi�ho�pa�to�lo�{ki�obra�zac�po�-
na�{a�wa�kod�de�ce�je�ma�we�u~vr�-
{}en�ne�go�kod�od�ra�slih,�le�~e�we
je�br�̀ e�i�sa�ve�}im�uspe�hom,�{to
je�sre�}a.�Pro�sek�le�~e�wa�ank�si�o�-
znog�po�re�me�}a�ja�kod�de�ce�je�me�-
sec�i�po�do�dva�me�se�ca�{to� je
naj�du�̀ e�i�ret�ko,�a�tek�kod�oko
dva�do� tri� pro�cen�ta�de�ce�ovo
sta�we�ode�u�ne�ki�dru�gi�po�re�me�-
}aj,�ka�da�do�|e�do�psi�ho�pa�to�lo�-
{ke�re�ak�ci�je�i�ka�da�ank�si�o�zni
po�re�me�}aj�pre�|e�u�ne�ku�de�pre�-
siju,� hi�po�hon�dri�ja�zu� sa� in�ten�-
ziv�ni�jom� kli�ni~�kom� sli�kom,
su�ma�nu�tost,�ali�to�je�re�la�tiv�no
ret�ko.�Uko�li�ko�se�raz�vi�je�post�-
ko�vid�psi�hi~�ki�sin�drom�kod�de�-

ce�i�ado�le�sce�na�ta,�on�se�br�zo
iz�le�~i�uz�ade�kvat�nu�sa�rad�wu�sa
ro�di�te�qi�ma�i�uko�li�ko�ni�je�bi�lo
smr�ti�u�po�ro�di�ci�–�ob�ja�{wa�va
Vu�ko�vi}.

Na�̀ a�lost,�u�ini�ci�jal�noj�fa�zi
i� pr�voj� go�di�ni� bor�be� pro�tiv
pan�de�mi�je,�su�sre�ta�li�su�se�i�sa
si�tu�a�ci�ja�ma�ka�da�je�bi�lo�mno�go
vi�{e�gu�bi�ta�ka�naj�bli�̀ ih�srod�-
ni�ka�i�on�da�su�mo�ra�li�pa�ra�lel�-
no�da�se�bo�re�i�sa�ank�si�o�znim
po�re�me�}a�ji�ma� na�sta�lim� usled
ko�vi�da,�ali�sa�de�pre�siv�nom�re�-
ak�ci�jom�usled�gu�bit�ka.�Ta�ko�da
tu�do�la�zi�do�za�jed�ni~�kog�efek�-
ta�dva�po�re�me�}a�ja,�ko�ji�po�gor�-
{a�va�ju� psi�hi~�ko� sta�we� i� u
znat�noj� me�ri� uma�wu�ju� “zdra�ve
sna�ge�li~�no�sti”�adap�ti�bil�ne�po�-
ten�ci�ja�le�i�ote�̀ a�va�ju�le�~e�we.

Oce�wu�je�ka�ko�se�tek�sa�da�su�o�-
~a�va�mo�sa�du�go�ro~�ni�jim�po�sle�-
di�ca�ma� ko�ro�ne� i� „lok�da�u�na“
ko�jeg�su�de�ca�mno�go�bo�qe�pod�no�-
si�la�od�od�ra�slih.�De�ca�su�ima�-
la� igri�ce,� za�ba�vqa�li� su� se,
ima�li�su�on�lajn�na�sta�vu�i�do�{lo
je�pro�me�na�u�sva�ko�dnev�nom�po�-
na�{a�wu�de�ce.�Ni�su�ima�li�re�dov�-
nu�na�sta�vu,�ni�su�i{li�u�{ko�lu,
bi�li�su�na�kom�pju�te�ri�ma,�a�ro�di�-
te�qi� su� to� to�le�ri�sa�li� za�rad
mi�ra�u�ku�}i.

-�Sa�da�ima�mo�ogrom�ne�pro�me�-
ne�na�bi�hej�vi�o�ral�nom�pla�nu�de�-
ce� -� po�ve�}a�la�se�za�vi�snost�od
kom�pju�te�ra�i�igri�ca,�so�ci�jal�na
in�ter�ak�ci�ja�i�raz�voj�su�ma�we�vi�-
{e�“on�laj�ne,�ro�di�teq�ski�nad�zor
i�uti�caj�in�sti�tu�ci�ja�auto�ri�te�ta
su�kom�pro�mi�to�va�ni.�Ini�ci�jal�no,
do�la�zi�do�kog�ni�tiv�nih�pro�me�na,
gde� je� po�ve�}a�na� za�vi�snost� od
audio-vi�zu�el�ne� sti�mu�la�ci�je� i
za�vi�sni�sti�od�in�for�ma�ci�ja�-�on�-
lajn�igri�ca,�geyeta,�te�le�vi�zo�ra,
vre�me�na� pro�ve�de�nog� na� dru�-
{tve�nim�mre�̀ a�ma.�Taj�vid�po�na�-
{a�wa� je� pro�cve�tao� za� vre�me
lok�da�u�na�i�on�lajn�na�sta�ve,�{to
je�de�ci�u�psi�ho�te�ra�pij�skom�smi�-
slu�i�po�mo�glo�u�pre�ven�ci�ji�raz�-
vo�ja� ne�kog� od� ank�si�o�znih

po�re�me�}a�ja�-�u�osno�vi�po�prin�ci�-
pi�ma�dis�trak�ci�je,�emo�ci�o�nal�nog
dis�ta�ci�ra�wa,�ali�i�po�ve�}ao�za�-
vi�snost�ti�me�{to�je�usvo�jen�kao
adap�ta�bi�li�ti�van� obra�zac� po�-

na{a�wa�i�no�va�teh�ni�ka�su�-
o�~a�va�wa� sa� stre�som� -
ob�ja�{wa�va�Vu�ko�vi}.

Usled� ovog,� sa�da� do�̀ i�-
vqa�va�mo� ti�he,� ali� ka�-
tastro�fal�ne� po�sle�di�ce
pan�de�mi�je�u�smi�slu�iz�me�ne
po�na�{a�wa� de�ce.� Ka�da� je
tre�ba�lo� da� se� u~e� di�sci�-
pli�ni,� re�dov�no� od�la�ze� u
{ko�lu,�bu�du�mir�ni,�da�slu�-
{a�ju� na� ~a�su,� raz�vi�ja�ju
funk�ci�ju�pa�̀ we,�na�ro�~i�to
kod� de�ce� u� dru�gom� i� tre�-
}em�raz�re�du�-�de�ca�su�dve,
tri� go�di�ne� pro�ve�la� u� ta�-
kvom�kon�fu�znom�i�neo�r�ga�-
ni�zo�va�nom�okru�̀ e�wu.

Pre�ma�we�go�vim�re�~i�ma,
do�la�zi�do�de�struk�tu�i�ra�wa
vre�me�na�kod�de�ce,�iz�o�stan�-
ka�usva�ja�wa�na�vi�ka,��ko�je�su
nu�̀ ne� za� da�qi� `i�vot� i
pred�sta�vqa�ju� osno�vu� za
raz�voj�kon�trol�nih�in�stan�-
ci�li~�no�sti.�Ima�mo�ogrom�-
no� po�pu�{ta�we� de�ce� u
{ko�li,�ogrom�nu�apa�ti�ju,�ne�-
za�in�te�re�so�va�nost�za�bi�lo
{ta�u�̀ i�vo�tu,�jer�su�u�pe�ri�-

o�du�ka�da�je�tre�ba�lo�da�usvajaju
nor�ma�tiv�ne�obra�sce�po�na�{a�we,
oni�bi�li�is�kqu�~i�vo�upu�}e�ni�na
on�lajn�na�sta�vu�i�vre�me�ko�je�su
sa�mi�or�ga�ni�zo�va�li�i�re�al�no�ko�-
ri�sti�li�po�li~�nim�im�pul�si�ma.
Ro�di�te�qi�su�to�to�le�ri�sa�li,�jer
su� se�ba�vi�li�eg�zi�sten�ci�jal�nim
pro�ble�mi�ma.�Da�li�}e�nam�pre�-
`i�ve�ti�ne�ko�od�ro�di�te�qa?�Da
li�ima�mo�ma�ske?�Da�li�je�sve�do�-
voq�no� dez�in�fi�ko�va�no?� Da� li
smo�vo�di�li�do�voq�no�ra�~u�na?�Da
li�smo�na�ba�vi�li�na�mir�ni�ce?

-�Po�sle�di�ca�lok�da�u�na�i�iz�me�-
na�po�na�{a�wa�kod�de�ce�od�ra�̀ a�-
va� se� u� jed�noj� op�{toj� apa�ti�ji
mla�dih�qu�di,�pr�ven�stve�no�onih
ko�ji�su�sa�da�u�pred�pu�ber�tet�skoj,
ra�noj�pu�ber�tet�skoj�fa�zi�ko�ji�sa�-
da�ima�ju�od�12�do�14�go�di�na.�Ni�-

{ta�vi�{e�ne�mo�̀ e�da�ih�za�in�-
tere�su�je,�mo�ti�vi�{e,�usme�ri� �i
oku�pi�ra�pa�̀ wu.�Do�mi�ni�ra�op�~i�-
we�nost� sa�dr�̀ a�ji�ma� na� dru�-
{tvenim�mre�̀ a�ma,�in�ter�ne�tu,
in�for�ma�ci�ja�ma�krat�kih�for�mi
vi�so�kog�adik�tiv�nog�po�ten�ci�ja�la.
To�je�naj�ve�}a�i�naj�krup�ni�ja�po�sle�-
di�ca�ko�ja�se�na�op�{tem�raz�voj�-
nom�pla�nu�de�si�la�na�kon�ko�ro�ne.
Jed�na�ado�le�scent�na�apa�ti�ja.�To
je� stan�dard,� ve�}i�na� de�ce� su
uglav�nom�on�lajn�–�uka�zao�je�Vu�-
ko�vi}.

U�{ko�li�su�de�ca�skon�cen�tri�-
sa�na�na�na�sta�vu,�vo�de�ra�~u�na�o
po�na�{a�wu,� a� bez� od�la�ska� u
{ko�lu�sa�mi�kre�i�ra�ju�svo�je�vre�-
me�i�od�re�|u�ju�po�na�{a�we.�Vas�-
pit�ni�set�ko�ji�su�de�ca�tre�ba�la
da�pri�me�u�{ko�li�ni�su�pri�mi�-

li,� jer� ni�su� i{li� u� {ko�lu.
Ogro�man�pro�blem�je�pred�ro�di�-
te�qi�ma,�ko�ji�ne�zna�ju�ka�ko�da
kon�tro�li�{u,�mo�ti�vi�{u�i�usme�-
ra�va�ju�de�cu,�a�Vu�ko�vi}�ka�̀ e�ka�-
ko� ima� uti�sak� da� }e� tek� da
na�i�|e� ta�las� pro�ble�ma�ti~�nog
po�na�{a�wa�de�ce.

-� Ro�di�te�qi� tre�ba� da� ulo�̀ e
mno�go� ve�}i� na�por� u� na�red�nom
pe�ri�o�du,�da�struk�tu�i�ra�ju�sva�ki
dan�de�te�tu,�da��se�po�no�vo�us�po�-
sta�vi�ured�nost�`i�vot�nih�na�vi�-
ka,�kao�{to�su�vre�me�usta�ja�wa�i
le�ga�wa�u�kre�vet,�si�stem�oba�ve�-
za�i�od�go�vor�no�sti,�da�se�obra�-
sci� po�na�{a�wa� de�ce� vra�te� pod
ro�di�teq�sku�kon�tro�lu�i�nad�zor.
Kao�efe�kat�on�lajn�obra�zo�va�wa
do�bi�li�smo�“ras�pu�{ta�we”�de�ce
gde�ogro�man�deo�vas�pit�ne�ulo�ge
ko�ji� je�no�si�la�{ko�li,�sa�da�ma�-
hom�ro�di�te�qi�mo�ra�ju�da�na�dok�-
na�de.�U�{ko�li�i�van�na�stav�nim
ak�tiv�no�sti�ma�se�si�ste�ma�ti~�no
kon�tro�li�{e,�mo�ti�vi�{e,�pre�ve�-
ni�ra�lo�{e�i�usme�ra�va�po�na�{a�-
we.�To�kom�pan�de�mi�je�se�kod�de�ce
usled�iz�o�stan�ka�si�ste�ma�raz�vio
ve�li�ki�broj�ego�cen�tri~�nih�obra�-

za�ca� po�na�{a�wa� ru�ko�vo�|e�nih
tre�nut�nim� za�do�voq�stvi�ma� -� a
{to�je�ne�gde�i�pri�rod�no.�Je�di�ni
lek� je� ogra�ni�~a�va�we� � vre�me�na
igra�wa� i� ti�pa� igri�ca,� vre�me
pro�ve�de�no�na�dru�{tve�nim�mre�-
`a�ma�i�svo�|e�we�tog�vre�me�na�na
mi�ni�mum.� Po�treb�no� je� i� uvo�-
|ewe� al�ter�na�tiv�nih� obra�za�ca
po�na�{a�wa,�in�ten�zi�vi�ra�we�fi�-
zi~�kih� ak�tiv�no�sti,� od�la�sci� u
pri�ro�du�i�kao�kqu~�no,�po�ve�}a�ti
vre�me�pro�ve�de�no�sa�po�ro�di�com,
uvest�ne�ke�nor�mal�ne�sa�dr�̀ a�je�-
kwi�ge,�fil�mo�ve.�Te�{ko�se�da�nas
vi�de�de�ca�ko�ja�su�ceo�dan�na�po�-
qu� i� na� uli�ci� igra�ju� ba�sket.
Mno�go�~e�{}e�}e�te�vi�de�ti�pe�to�-
ro�de�ce�ko�ji�se�de�za�jed�no�i�sva�-
ko�gle�da�u�svoj�te�le�fon�–�uka�zu�je
Vu�ko�vi}.

Sma�tra� ka�ko� de�ca� tre�ba� da
se� usme�re� ka� usva�ja�wu� no�vih
zna�wa�i�ve�{ti�na�da�sli�ka�ju,�cr�-
ta�ju,�svi�ra�ju,�u~e�je�zi�ke,�da�tra�-
`e�i�na�|u�sre}�nog�se�be,�a�ne�da
se�sop�stve�ne�po�ten�ci�ja�le�kr�we,
naj�~e�{}e� upro�{}e�nim� on�lajn
sa�dr�̀ i�ja�ma.� Al�go�rit�mi� u� dru�-
{tve�nim�mre�̀ a�ma�i�na�apli�ka�-
ci�ja�ma�su�una�pre�|e�ni�ka�ko�bi�se
po�ve�}a�va�la�za�vi�snost�ko�ri�sni�-
ka,� jer� pro�ce�wu�ju� vre�me� za�dr�-
`a�va�wa�ko�ri�sni�ka�i�na�osno�vu
to�ga�nu�de�sle�de�}i�sa�dr�̀ aj.�Una�-
pre�|e�ni�ji� su� al�go�rit�mi,� {to
vo�di� ka� po�ve�}a�wu� za�vi�sno�sti
ko�ri�sni�ka.

Mo�̀ da�je�naj�ve�}a�po�sle�di�ca
ko�vi�da�i�je�dan�vid�apa�ti�je�mla�-
dih�qu�di�ko�ja�nas�op�hr�va�va,�a
ja�vqa�se�u�ve�li�kom�bro�ju�i�to
la�ga�no�i�dis�kret�no.�Ro�di�te�qi
ne�ke� iz�me�ne� po�na�{a�wa� svo�je
de�ce�pri�pi�su�ju�ado�le�scen�ci�ji,
a�Vu�ko�vi}�po�ru�~u�je�ka�ko� je�to
sve� po�sle�di�ca� iz�o�stan�ka
struk�tu�re�i�iz�o�stan�ka�oba�ve�-
za,�ko�je�su�de�ca�mo�ra�la�da�ima�-
ju�u�pe�ri�o�du�ko�ji�je�i{ao�kroz
on�lajn�obra�zo�va�we.

Pripremila:�Qubica�Petrovi};�Fo�to:�Pri�vat�na�ar�hi�va/Pi�xa�bay „Voj�vo�|an�sko�zdra�vqe”�ura�|e�no�je�pod�po�kro�vi�teq�stvom�Po�kra�jin�skog�se�kre�ta�ri�ja�ta�za�zdrav�stvo

Ogro man pro blem
je pred ro di te qi ma
ko ji ne zna ju ka ko
da kon tro li {u,

mo ti vi {u
i usme ra va ju de cu

Apa�ti�ja�i�ne�za�in�te�re�so�va�nost�de�ce
kao�po�sle�di�ca�ko�ro�ne
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Vojvo|ansko zdravqe

De�ca�ni�su�ko�ro�nu�shva�ta�la�ozbiq�no
Objek�tiv�no,�de�ca�su�ret�ko�obo�le�va�la�od�ko�ro�ne,�vi�{e�su�u

ri�zi�ku�bi�la�de�ca�ko�ja�ima�ju�hro�ni~�ne�bo�le�sti,�gde�na�sre�}u�ni�-
je�bi�lo�pu�no�de�ce�ko�ja�su�ima�la�te�{ka�sta�wa.�Zdra�va�po�pu�la�ci�-
ja�de�ce�ko�vid�ni�je�shva�ta�la�ozbiq�no�-�oni�ni�su�obo�le�va�li,�pa
ni�su�ni�raz�vi�li�strah.�Ozbi�qan�pro�ce�nat�je�i�mi�ni�mi�zi�rao�zna�-
~aj�pre�ven�tiv�nih�me�ra�-�ado�le�scen�ti�su�opet�or�ga�ni�zo�va�li�̀ ur�-
ke�i�iz�la�ga�li�ri�zi�ku�se�be�i�dru�ge,�a�zna�li�su�da�su�po�ten�ci�jal�ni
pre�no�si�o�ci.�Da�kle�vre�me�nom�je�strah�od�ko�vi�da�po�go�to�vo�{to
su�de�ca�sta�ri�ja,�opa�dao.

An�ti�vak�se�ri�re�la�ti�vi�zo�va�li�bo�lest
Ne�do�stat�ku�stra�ha�od�bo�le�sti�kod�de�ce,�kao�i�wi�ho�vom�po�-

ne�kad�neo�d�go�vor�nom�po�na�{a�wu�do�dat�no�je�do�pri�neo�i�an�ti�vak�-
ser�ski�lo�bi,�jer�je�re�la�ti�vi�zo�vao�te�̀ i�nu�bo�le�sti�a�po�sle�di�ce
ko�je�su�ova�ko�ge�ne�ri�sa�ne�su�ne�pro�ce�wi�ve.�Pri�me�ra�ra�di,�de�{a�-
va�lo�se�i�da�su�ro�di�te�qi�an�ti�vak�se�ri,�pa�on�da�i�de�ca�pre�u�zi�-
ma�ju�ta�kav�stav,�re�la�ti�vi�zu�ju�i�dis�kva�li�fi�ku�ju�sop�stve�no�i
pre�ven�tiv�no�po�na�{a�we�dru�gih.


