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Ita li jan ski nau č ni ci i ku va ri tvr de da su na pra vi li pi cu ko ja šti ti od ra ka i 
sr ča nih obo lje nja. Na pa ska li ni ili „le ko vi toj pi ci“ ne ma ni si ra ni me sa, 
ali za to ima pa ra da j za, ma sli na, bro ko li ja, ek stra de vi čan skog ma-
sli no vog ulja, be log lu ka i lju tih pa pri či ca. Iza bra ni sa sto j ci sma nju ju 
ri zik od ka r dio va sku lar nih bo le sti i ne kih vr sta ra ka di ge sti v nog tra k ta, 
uklju ču ju ći i rak de be log cre va. Nau č ni ci iz Na cio nal nog in sti tu ta za tu-
mor u Mi la nu izja vi li su da ovu pi cu mo že te je sti dva pu ta ne de lj no.

Svi zna mo da nam je neo p hod no 7-9 sa ti sna, ali se mno gi od nas oglu šu ju o 
to. Stru č njak za spa va nje Oli vi ja Are ko lo na vo di da se oko 70 od sto ho r mo na 
ra sta proi zvo di u du bo kom snu, a san je od go vo ran za zdra vlje ko že, kao i 
sva ke će li je u te lu. Naš mo zak se oslo ba đa neu ro to k si na dok spa va mo, a oni 
su kri vac za gu bi tak pa m će nja, čak i za Al c ha j me ro vu bo le st. „Du go ro č ni 
efe kat ne dos ta t ka sna je još go ri. On no si 45 od sto ve ći ri zik od ka r dio va sku-
lar nih bo le sti, di ja be te sa ti pa 2 i an k sio znih po re me ća ja“, na vo di dr Are ko lo.ZDRA
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14PI CA KO JA LEČI SAN I ZDRAVLJENi ka da 
ni sam 
dr ža la di je tu 
jer ne mo gu 
da istra jem 
do kraja

ci no ma. Izu ze t no je va žno da pa ci jen ti sa 
pret hod no na ve de nim obo lje nji ma bu du 
re dov no pra će ni od stra ne le ka ra ra di ra nog 
ot kri va nja i bla go vre me nog le če nja.
 Da li se bo le st mo že ot kri ti na vre-

me, pre ven ti v nim pre gle di ma?
- Re zu l ta ti la bo ra to ri j skih ispi ti va nja kr vi, 

na ža lost, ne upu ću ju na pri su stvo ka r ci no ma 
že lu ca sve dok on ne do spe u uzna pre do va-

li sta di jum. Po red to ga, ane mi ja, 
po zi ti van te st na oku l t no 

(ne vi dlji vo go lim okom) 
kr va re nje u sto li ci i 

po vi še ne vred nos-
ti tu mor ma r ke ra 
mo gu bi ti pri su t ni i 
kod be ni g nih že lu-
da č nih obo lje nja. S 
dru ge stra ne, pos to ji 

vi še (osam) sen zi ti v-
nih me to da za ot kri-

va nje ove bo le sti, od 
kon tra st ne ra dio gra �  je do 

la pa ro sko p ske ul tra so no gra �  je.
 Ka ko izgle da le če nje 
i ka kve su pro g no ze, 

kod nas i u sve tu?

- Odlu ku o le če nju do no si tim sa či njen od 
hi ru r ga, in te r ni ste-on ko lo ga i ra di ja cio nog 
on ko lo ga. On ko lo ško le če nje po dra zu me va 
pri me nu neoa dju van t ne on ko lo ške te ra pi je 
(pri me nju je se pre hi ru r ške in te r ve n ci je), 
ope ra ti v no hi ru r ško le če nje i adju van t na 
on ko lo ška te ra pi ja (pri me nju je se na kon 
hi ru r ške in te r ve n ci je). Pro g no za za vi si od 
mno go bro j nih fa k to ra, kao i od ze mlje do 
ze mlje. Do bru pro g no zu ima ju pa ci jen ti 
kod ko jih se bo le st ot kri je u ra nom sta di ju-
mu. U Ja pa nu pe to go di šnje pre ži vlja va nje 
izno si 90 od sto za ra ni ka r ci nom že lu ca, a 
50 od sto za uzna pre do va li sta di jum. U ze-
mlja ma Za pa da pe to go di šnje pre ži vlja va nje 
izno si od 20 do 30 od sto, što pred sta vlja 
dos ta lo ši je re zu l ta te u od no su na Ja pan. U 
Sr bi ji je si tua ci ja do dat no lo ši ja u od no su 
na ze mlje Za pa da.
 Da li pos to je ino va ti v ni le ko vi 

za ovu vr stu ka r ci no ma i da li ih ima 
kod nas?

- Po red stan da r d ne he mio te ra pi je, dos tu-
p ne u Sr bi ji od stra ne Re pu bli č kog fo n da za 
zdra v stve no osi gu ra nje, pos to je ino va ti v ni 
le ko vi, kao što su ta r get bio lo ška te ra pi ja 
i imu no te ra pi ja. Ove te ra pi je su po ka za le 
znat no bo lje pre ži vlja va nje pa ci je na ta, su-

de ći pre ma na j no vi jim stu di ja ma.
 N. LAZOVIĆ

pu še nje, go ja znost i �  zi č ka nea k ti v nost. 
Do sa da šnje na j zna ča j ni je sa zna nje, me đu-
tim, ka da je reč o uzro ci ma je ste pri su stvo 
hro ni č ne He li co ba c ter py lo ri in fe k ci je. Bla-
go vre me no ot kri va nje pri su stva ove ba k te ri-
je u že lu cu i nje no eli mi ni sa nje le ko vi ma je su 
zna ča j na pre ve n ci ja. Ka da je reč o ge ne ti ci, 
ma da se ve ći na ka r ci no ma že lu ca ja vlja spo-
ra di č no, oko osam do de set od sto slu ča je va 
ima na sled nu ko m po nen tu. Po zi-
ti v na po ro di č na ana m ne za je 

zna ča jan fa k tor, 
ko ji po ve ća va ri-
zik za na sta nak ka r ci no-
ma za dva do de set pu ta.
 Pos to je li odre đe ne bo le-

sti ko je mo gu da bu du uvod 
u ka r ci nom?

- Po red hro ni č ne in fe k ci je He li-
co ba c ter py lo ri, hro ni č ni atro �  č ni 
ga stri tis, hro ni č ni ul kus (čir) že lu ca, 
po li pi že lu ca, Me ne tri je ro va bo le st i 
ga stre k to mi ja (hi ru r ško ukla nja nje de la 
ili ce log že lu ca) to kom ži vo ta pred sta vlja ju 

bo le sti i sta nja ko ja mo gu 
do ve sti do po-

ja ve ka r-

KKa r ci nom že lu ca je če tvr ti po uče sta los ti 
ma li g ni tu mor sa oko mi lion no voo bo le lih 
go di šnje na glo bal nom ni vou. Pos to ji vi še 
vr sta, ali su na j če šći ade no ka r ci no mi, ko ji 
či ne pre ko 95 od sto. Ma hom obo le va ju 
sta ri je oso be, dva pu ta če šće mu ška r ci, a 
uko li ko se ne ot kri je na vre me, šan se da 
pre ži vi te na red nih pet go di na su ma nje od 
20 od sto. S dru ge stra ne, zdrav na čin ži vo ta 
i odla zak kod le ka ra bla go vre me no, pri po-
ja vi pr vih si m p to ma, na j bo lja su pre ve n ci ja 
i vo de ra nom di ja g nos ti ko va nju, ka že hi ru rg 
dr Ale k san dar Đe r ma no vić sa Kli ni ke za 
hi ru r šku on ko lo gi ju In sti tu ta za on ko lo gi ju 
Vo j vo di ne.

- Si m p to mi ovog tu mo ra u ra nom sta-
di ju mu bo le sti su, na ža lost, vr lo osku d ni i 
nes pe ci �  č ni. Na j če šći kli ni č ki zna ci su bol 
u gor njem de lu sto ma ka (epi ga stri jum), 
gu bi tak ape ti ta i te le sne te ži ne, ma la k sa lost, 
ane mi ja i bol pri gu ta nju. Na j če šći ra zlog 
za odla zak kod le ka ra je, ina če, ose ćaj pu-
no će u gor njem sto ma ku, ko ji pos ta je ko n-
stan tan - obja šnja va hi ru rg dr Ale k san dar 
Đe r ma no vić.
 Ko ji su fa k to ri ri zi ka? Da li je 

de lom na sle dan?
- Lo še na vi ke u is hra ni, kao 

što su pre te ra na ko n zu ma ci ja 
di mlje nog i su še nog me sa, 
sla ne ri be, ma sti, ulja, in du-
stri j skog še će ra i pre te ra na 
upo tre ba so li pred sta vlja-
ju fa k tor ri zi ka. U ve li koj 
me ri uti ču i ko n-
zu ma ci ja al-
ko ho la, 

pu še nje, go ja znost i �  zi č ka nea k ti v nost. 

20 od sto. S dru ge stra ne, zdrav na čin ži vo ta 
i odla zak kod le ka ra bla go vre me no, pri po-
ja vi pr vih si m p to ma, na j bo lja su pre ve n ci ja 
i vo de ra nom di ja g nos ti ko va nju, ka že hi ru rg 

 SI M P TO MI OVOG TU MO RA U RA NOM 
STA DI JU MU BO LE ST I SU, NA ŽA LOST, 
VR LO OSKU D NI I NESPECIFIČNI
 NA J ČE ŠĆI KLI NI Č KI ZNA CI SU 
BOL U GOR NJEM DE LU STO MA KA, 
GU BI  TAK APE T I  TA I TE LE SNE TE ŽI NE, 
MA LA K SA LOST, ANE MI JA I BOL PRI 
GU TA NJU, OBJA ŠNJA VA HI RU RG 
DR ALE K SAN DAR ĐERMANOVIĆ

ŠAKIRA

mi li ja r di in se ka ta 
do la zi na sva kog po je di na č nog 

čo ve ka na zemlji

BOL KO JI 
NE SME TE DA

Pre te ra na 
ko n zu ma ci ja 

di mlje nog i su še nog 
me sa, sla ne ri be, ma sti, 

ulja, in du stri j skog 
še će ra i pre te ra na 

upo tre ba so li 
pred sta vlja ju 
fa k tor rizikaIGNORIŠETE
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 Bo lje 
sprečiti
Li č na od go vor-

nost pre ma zdra vlju 
po dra zu me va bri gu o 

sa mom se bi, po ru ču je dr 
Ale k san dar Đe r ma no vić.

- Veo ma je bi t no da sva ko 
od nas po bo lj ša kva li tet svog 

ži vo ta ade kvat nim na či nom 
is hra ne uz re dov nu fi  zi č ku ak ti v-

nost, pre sta nak pu še nja i ume re nu 
ko n zu ma ci ju al ko ho la. Ti me smo 

već po pri li č no ura di li i sma nji li ri zik od 
na stan ka ka r ci no ma že lu ca. Vr lo je bi t no 

i da pa ci jen ti ko ji ima ju po zi ti v nu po ro di č-
nu ana m ne zu re dov no po se ću ju na dle žnog 

le ka ra ra di ra nog skri ni n ga i ade kvat nog 
pra će nja. Bla go vre me no ot kri va nje i le če nje 

He li co ba c ter py lo ri in fe k ci je, hro ni č nog ga stri ti sa 
i ul ku sa že lu ca ta ko đe spa da ju u me re pre ve n ci je. 

Po red to ga, pri po ja vi pr vih na ve de nih si m p to ma oba-
ve zno oba ve sti te na dle žnog le ka ra ra di bla go vre me ne 

te ra pi je - sa ve tu je hi ru rg.

Bla go vre me no 
ot kri va nje i le če nje 

in fe k ci je 
he li ko ba k te ri jom, 

hro ni č nog ga stri ti sa 
i ul ku sa že lu ca ta ko đe 

spa da ju u me re 
prevencije


