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PICA KOJA LECT

Italijanski naucnici i kuvari tvrde da su napravili picu koja Stiti od raka i
sréanih oboljenja. Na paskaliniiili ,lekovitoj pici“ nema ni sira ni mesa,
ali zato ima paradajza, maslina, brokolija, ekstradevi¢anskog ma-
slinovog ulja, belog luka i Ljutih papricica. Izabrani sastojci smanjuju
rizik od kardiovaskularnih bolesti i nekih vrsta raka digestivnog trakta,
ukljuujuéiirak debelog creva. Nauénici iz Nacionalnog instituta za tu-

mor u Milanu izjavili su da ovu picu moZete jesti dva puta nedeljno.
f(CRARCINOY

« © BOL KOJI
NE SMETE DA

milijardi msekata '

coveka na zemljl

cinoma. Izuzetno je vazno da pacijenti sa
prethodno navedenim oboljenjima budu
redovno praceni od strane lekara radi ranog
otkrivanja i blagovremenog le¢enja.

M Da li se bolest moze otkriti na vre-
me, preventivnim pregledima?

- Rezultati laboratorijskih ispitivanja krvi,
nazalost, ne upucuju na prisustvo karcinoma
Zeluca sve dok on ne dospe u uznapredova-
li stadijum. Pored toga, anemija,
pozitivan test na okultno
(nevidljivo golim okom)
krvarenje u stolici i

Preterana

k()lllellld(‘ijd poviSene vrednos-

' = dimljenog i susenog SRRt g e
o N nesa. slane ribe mastl mogu biti prisutni i

=, ulja, industrijskog e Derignil/ el

da¢nih oboljenja. S
druge strane, postoji
viSe (osam) senzitiv-
2 A nih metoda za otkri-

faktor rizika vanje ove bolesti, od
kontrastne radiografije do

&+ laparoskopske ultrasonografije.

4" B Kako izgleda le¢enje
\t > i kakve su prognoze,
kod nas i u svetu?

Secera i preterana
\ upolreba soli
A predstavljaju

@ SIMPTOMI 0VOG TUMORA U RANOM
STADLJUMU BOLESTT SU, NAZALOST,
VRLO OSKUDNE I NESPECIFICNI

@ NAJCESCT KLINTCKT ZNACT SU
BOL U GORNJEM DELU STOMAKA,

Karcinom Zeluca je ¢etvrti po ucestalosti
maligni tumor sa oko‘milion novoobolelih
godi$nje na globalnom nivou. Postoji vise
vrsta, ali su.najéeséi adenokarcinomi, koji
Cine preko 95 odsto. Mahom obolevaju
starije osobe, dva puta ¢e$¢e muskarci, a
ukoliko 'se ne otkrije na vreme, Sanse da

preZivite narednih pet godina su manje od GUBITAK APETHA I TELESNE TEZINE, znacajan faktor, .
20 odsto. S druge strane, zdrav nacin Zivota koji povecava ri- %’

MALAKSALOST, ANEMLJA T BOL PRI

i odlazak kod lekara blagovremeno, pri po- zik za nastanak karcino- .
javi prvih simptoma, najbolja su prevencija GUTANJ U, OBJASNJAVA HIKUKG ma za dva do deset puta. -
ivode ranom dijagnostikovanju, kaze hirurg DK ALEKSANDAK DEKMANOVIC B Postoje li odredene bole-

dr Aleksandar Permanovi¢ sa Klinike za

pusenje, gojaznost i fizicka neaktiviiost. 1 u karcinom? :
Dosadasnje najznacajnije saznanje, medu- - Pored hronicne infekcije Heli-

tim, kada je re€ o uzrocima jeste prisustvo | cobacter pylori, hroni¢ni atrofi¢ni
hroni¢ne Helicobacter pylori infekcije. Bla- 1 gastritis, hroni¢ni ulkus (¢ir) Zeluca,
govremeno otkrivanje prisustva ove bakteri- ! polipi Zeluca, Menetrijerova bolest i
je uZelucu i njeno eliminisanje lekovimajesu | gastrektomija (hirur$ko uklanjanje dela
znacajna prevencija. Kada je re¢ o genetici, 1 ili celog Zeluca) tokom Zivota predstavljaju
mada se vecina karcinoma Zeluca javlja spo- ! bolestl i stanja koja mogu
radi¢no, oko osam do deset odsto slucaJeva ) : dovesti do po-
ima naslednu komponentu. Pozi- Z : jave kar-
tivna porodi¢na anamneza je .z : -

Y

hirurgku onkologiju Instituta za onkologiju
Vojvodine.

- Simptomi ovog tumora u ranom sta-
dijumu bolesti su, nazalost, vrlo oskudni i
nespecifiéni. Najéeséi klinicki znaci su bol
u gornjem delu stomaka (epigastrijum),
gubitak apetita i telesne teZine, malaksalost,
anemija i bol pri gutanju. Najces$¢i razlog
za odlazak kod lekara je, inace, osecaj pu-
noce u gornjem stomaku, koji postaje kon-
stantan - objasnjava hirurg dr Aleksandar
Dermanovié:
delonrnasledan?

- Lo$e navike u ishrani, kao
$to su preterana konzumacija
dimljenog i suSenog mesa,
slane ribe, masti, ulja, indu-
strijskog Secera i preterana
upotreba soli predstavlja-
ju faktor rizika. U velikoj
meri uti¢u i kon-
zumacija al-

1
: sti koje mogu da budu uvod
|
1
1

Bld"()\ remeno
otkriva anje i lecenje
infekcije
helikobakterijom,
hroni¢nog gastritisa
i ulkusa zZeluca takode
spadaju u mere
prevencije

dola2| nasvakog po;edlnacnog

" SAN I DRAVLJE

" Sviznamo da nam je neophodno 7-9 sati sna, ali se mnogi od nas oglusuju o
to. Struénjak za spavanje Olivija Arekolo navodi da se oko 70 odsto hormona
rasta proizvodi u dubokom snu, a san je odgovoran za zdravlje koze, kao i
svake celije u telu. Nas mozak se oslobada neurotoksina dok spavamo, a oni
su krivac za gubitak paméenja, €ak i za Alchajmerovu bolest. ,Dugoro¢ni
efekat nedostatka sna je jos gori. On nosi 45 odsto veci rizik od kardiovasku-
Larnih bolesti, dijabetesa tipa 2 i anksioznih poreme¢aja“, navodi dr Arekolo.

- Odluku o le¢enju donosi tim sacinjen od
hirurga, interniste-onkologa i radijacionog

@ XXXXXX

onkologa. Onkolosko le¢enje podrazumeva
primenu neoadjuvantne onkoloske terapije
(primenjuje se pre hirurske intervencije),
operativno hirursko lecenje i adjuvantna
onkoloska terapija (primenjuje se nakon
hirurske intervencije). Prognoza zavisi od
mnogobrojnih faktora, kao i od zemlje do
zemlje. Dobru prognozu imaju pacijenti
kod kojih se bolest otkrije u ranom stadiju-
mu. U Japanu petogodi$nje preZivljavanje
iznosi 90 odsto za rani karcinom Zeluca, a
50 odsto za uznapredovali stadijum. U ze-
mljama Zapada petogodi$nje preZivljavanje
iznosi od 20 do 30 odsto, §to predstavlja
dosta loije rezultate u odnosu na Japan. U
Srbiji je situacija dodatno losija u odnosu
na zemlje Zapada.

H Da li postoje inovativni lekovi
za ovu vrstu karcinoma i da li ih ima
kod nas?

- Pored standardne hemioterapije, dostu-
pne u Srhiji od strane Republickog fonda za
zdravstveno osiguranje, postoje inovativni
lekovi, kao $to su target bioloska terapija
iimunoterapija. Ove terapije su pokazale
znatno bolje preZivljavanje pacijenata, su-

dedi prema najnovijim studijama.

N.LAZOVIC
ﬁ‘: l/A
Li¢na odgovor-

» nost prema zdravlju

’ podrazumeva brigu o
samom sebi, porucuje dr
Aleksandar Bermanovic.
-Veoma je bitno da svako

od nas poboljsa kvalitet svog
Zivota adekvatnim nacinom
ishrane uz redovnu fizicku aktiv-
nost, prestanak pusenja i umerenu
konzumaciju alkohola. Time smo

veé poprili¢no uradili i smanjili rizik od

nastanka karcinoma Zeluca. Vrlo je bitno

i da pacijenti koji imaju pozitivnu porodic-

nu anamnezu redovno posecuju nadleZznog

lekara radi ranog skrininga i adekvatnog

pracenja. Blagovremeno otkrivanje i le¢enje
Helicobacter pylori infekcije, hroni¢nog gastritisa

i ulkusa Zeluca takode spadaju u mere prevencije.
Pored toga, pri pojavi prvih navedenih simptoma oba-
vezno obavestite nadleznog lekara radi blagovremene

terapije - savetuje hirurg.




