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NE M O J TE ČE K A TI DA SE PO J A VE SI M P T O MI BOLESTI

KO LO NO SKO PI JA JE ZLAT NI 
STAN DA RD U SKRI NI NG TESTU

Na čin ži vo ta ko ji da nas vo di mo 
i lo še na vi ke do vo de do po ve ća-
nog ri zi ka za mno ge bo le sti. S 
ob zi rom na to da če sto ne ma mo 
vre me na, za ne ma ru je mo si g na le 
ko je nam ša lje or ga ni zam, te le-
ka ru ide mo tek kad se si m p to mi 
ne ke bo le sti ja ve. U to me je na j-
ve ća gre ška.

U ra zvi je nim ze mlja ma ve li ki 
broj pre gle da lju di oba-
vlja ju pre ven ti v no - jed-
nom go di šnje. Na taj na čin 
se uspe šno ot kla nja ju sve 
su m nje, ali se i pra ti tre nu-
t no sta nje ako za to ima ra zlo ga. 
Je dan od tih pre gle da je ste i ko-
lo no sko pi ja - pre gled di ge sti v nog 
tra k ta.

Kr va va sto li ca, bo lo vi, po re me-
ća ji ra da cre va u vi du če stih di ja-
re ja, ne ki su od na j če šćih ra zlo ga 
za ko lo no sko p ski pre gled, ka že 
na po če t ku do k tor De jan Vra nješ 
iz Ur gen t nog cen tra Kli ni č kog 
cen tra Vo j vo di ne. U pi ta nju je 
di ja g nos ti č ki pos tu pak ko ji, ako 
se pra vo vre me no pri me ni, mo že 
spa sti ne či ji ži vot. Ko lo no sko-
pi ja je en do sko p ska pro ce du ra, 
pou zda na i pre ciz na i, ma da je 
ko m ple k sna, bez bed na je za pa-
ci jen ta. Pre gled je po tre b no po-
na vlja ti sva ke tri-če ti ri go di ne, u 
za vi snos ti od ini ci jal nog na la za.

Naš sa go vor nik na po mi nje da 
je u pi ta nju mi ni mal no in va zi v na 
en do sko p ska me to da:

- Pre gled se izvo di po mo ću ure-
đa ja ko lo no sko pa, ko jim se pre-
gle da ce lo de be lo cre vo i za vr šni 
deo tan kog cre va. Po li pi su tu-
mo ri ko ji na sta ju iz slu zni ce de-
be log cre va i ko ji u odre đe nom 
pro cen tu ima ju po te n ci jal za na-
sta nak ma li g nih 
tu mo ra de be log 
cre va. Da na šnji 
ko lo no sko pi, 
za  hva l ju  ju  ć i 
ra zvo ju vi so-
ke te h no lo gi je, 
ima ju mo gu ć-
nost do dat ne 
obra de en do sko p ske sli ke, te s 
vi so kom si gu r no šću ra zli ku ju 
be ni g ne od ma li g nih pro me na 
u cre vu.

Do k tor Vra nješ do da je da je 
pred nost ko lo no sko pi je u od-
no su na dru ge di ja g nos ti č ke 
me to de pre gle da de be log cre va 
u to me što ko lo no skop po se du-
je ra d ni ka nal, kroz ko ji se mo gu 
ko ri sti ti in stru men ti za uzi ma nje 
bio p si ja, zau sta vlja nje kr va re nja 

i ukla nja nje po li pa i ra nih sta di-
ju ma ka r ci no ma de be log cre va. 
Ta kva vr sta ko lo no sko pi je zo ve 
se te ra pi j ska ko lo no sko pi ja. Uze-
ti uzor ci ili uklo nje ne pro me ne u 
ce los ti obra di pa to hi sto log, či-
me se upot pu nju je di ja g nos ti č ka 
vred nost ove me to de. 

U Ur gen t nom cen tru UKC na la-
zi se Ka bi net za ga stroen te ro lo-
gi ju i he pa to lo gi ju, s ur gen t nom 
in te r ven t nom di ge sti v nom en-
do sko pi jom, ko ji pru ža uslu ge 

iz obla sti in te r ven-
t ne ko lo no sko pi-
je na na j sa vre me-
ni jem apa ra tu na 
sve t skom tr ži štu iz 
obla sti en do sko pi je. 
Broj ko lo no sko p skih 
pre gle da je ve li ki i 
di re k t no za vi san od 

dne v ne po tre be za in te r ven t no-
te ra pi j skom ko lo no sko pi jom.

- Du ži na pre gle da tra je od 30 
do 60 mi nu ta, za vi si od ana to-
mi je de be log cre va i pri su t nog 
pa to lo škog pro ce sa u sa mom 
de be lom cre vu. Pre po ru ču je se 
da se pre gled radi u ane ste zi ji - 
na vo di do k tor Vra nješ.

Ka da je u pi ta nju pri pre ma 
bo le sni ka za pre gled, naš sa go-
vor nik ka že da je ona osnov ni 

pre du slov za 
a d e  k va  t a n 
pre gled.

- Pri pre ma bo-
lesnika se obi č no 
spro vo di dva da na 
pred pre gled. Od pro či-
šće nos ti cre va di re k t no za vi si 
uspe šnost pre gle da i ri zik od 
ko m pli ka ci ja - ka že do k tor De-
jan Vra nješ.

On do da je da je ko lo no sko pi ja 
zlat ni stan da rd u skri ni ng te stu 
za ot kri va nje ka r ci no ma de be log 
cre va kod sta ri jih od 45 od no sno 
50 go di na, te da je pre gled po tre-
b no po na vlja ti sva ke tri-če ti ri go-
di ne, u za vi snos ti od ini ci jal nog 

na la za.
Usled ra sta 

bro ja obo le lih 
od ka r ci no ma 

de be log cre va, 
pre ma na j no vi jim 

sme r ni ca ma, pr vi ko-
lo no sko p ski pre gled tre ba lo bi 
oba vi ti i ra ni je ako se uo če ne ki 
od si m p to ma.

- Ova me to da je pre po ru če na i 
kod mla đih bo le sni ka u slu ča ju 
si m p to ma ko ji opra v da va ju ko lo-
no sko p ski pre gled, kao što su po-
zi ti v ni te st na oku l t no kr va re nje u 
sto li ci, ane mi ja usled ne dos ta t ka 
gvo žđa, po ja va sve že kr vi u sto li ci 
i cr nih sto li ca, la žni po zi vi na sto-
li cu, pro me ne u ri t mu pra žnje nja, 
pro me ne ko n zi ste n ci je i ko lo ri-
te ta sto li ce, ote ža no pra žnje nje 
cre va... - isti če do k tor.

On na vo di da su kon trai n di ka-
ci je za izvo đe nje ko lo no sko pi je 
re t ke, te da bu du pre po zna te na 
pr vom pre gle du ga stroen te ro-
he pa to lo ga. Ta ko đe do da je da 
je ga stroen te ro lo ški pre gled sa-
stav ni deo uvo đe nja bo le sni ka u 
pro ce du ru ko lo no sko pi je.

Što se ti če ko m pli ka ci ja ko je 
se mo gu ja vi ti to kom pre gle da 
i na kon nje ga, naš sa go vor nik 
na gla ša va da su one re t ke, a kao 

na j če šću na vo di kr va re nje:
- Ra no pre po zna va nje ko m pli-

ka ci ja po spe šu je nji ho vo le če nje. 
Ve ći ri zik za po ja vu ko m pli ka ci ja 
ima ju bo le sni ci ko ji ma se spro-
vo di te ra pi j ska ko lo no sko pi-
ja. Sto pa ko m pli ka ci ja va ri ra u 
za vi snos ti od ni voa edu ka ci je 
pra k ti ča ra i usta no ve ko ja vr-
ši pro ce du ru i dru gih va ri ja bli. 
Na j če šće ko m pli ka ci je su kr-
va re nja na kon po li pe k to mi je. 
Ri zik za po ja vu kr va re nja po sle 
po li pe k to mi je ra ste u za vi snos ti 
od ve li či ne od stra nje nog po li pa i 
nje go ve lo ka li za ci je. Dru ga zna-
ča j na ko m pli ka ci ja je pe r fo ra ci ja 
cre va en do sko pom. Sta ti sti č ki se 
de ša va u ve li kim cen tri ma jed-
nom u ne ko li ko hi lja da pre gle da. 
Ri zik za na sta nak pe r fo ra ci je ra-
ste sa sta ro snom do bi pa ci jen ta i 
pos to ja njem di ve r ti ku lo ze cre va. 
Ka r dio pu l mo nal ne ko m pli ka ci je 
i ale r gi j ske ko m pli ka ci je su po ve-
za ne sa se da ci jom.

Ono što ta ko đe tre ba na gla si ti 
je ste da se broj ko m pli ka ci ja sma-
nju je zbog na d zo ra me di cin skog 
ti ma ko ji izvo di pre gled s even-
tual nim pro du že nim po sma tra-
njem bo le sni ka. 

- Ve ći nu ko m pli ka ci ja re ša va 
le kar ko ji izvo di ko lo no sko pi ju, 
dok je za ma nji broj ko m pli ka ci ja 
po tre b no hi ru r ško le če nje - ka že 
do k tor Vra nješ i do da je:

- Ko lo no sko pi ja je pou zda na, 
asmr t ni is ho di to kom nje su izu-
ze t no re t ki i ve za ni su uglav nom 
za ne ko ra ni je te že obo lje nje.  S. T.

PO L I PI SU TU M O RI KO JI
NA S T A JU IZ SL U Z N I CE 

DE B E L OG CR E VA I KO JI U 
OD R E Đ E N OM PR O C E N TU 
IM A JU PO T E N C I J AL ZA
NA S T A N AK MA L I G N IH 

TU M O RA DE B E L OG CREVA

CI LJ KOLONOSKOPIJE

  RA NA DI JA G NO ZA
TUMORA DE BE LOG 
CREVA
  UKLA NJA NJE 

PO LI PA - POLIPEKTOMIJA

NA J ČE ŠĆE IN DI KA CI JE 
ZA KOLONOSKOPIJU

  PO ZI TI V NI TE ST NA 
SKRI VE NU KRV U STOLICI
 VI DLJI VA KRV U STOLICI
 MALOKRVNOST
  PRO ME NE U RE ŽI MU 

PRAŽNJENJA
  NE VO LJ NI GU BI TAK 

TE LE SNE TEŽINE
  NE RA ZJA ŠNJEN 

BOL U TRBUHU

Kr va va sto li ca, bo lo vi, po re me ća ji ra da cre va u 
vi du če stih di ja re ja ili ko n sti pa ci ja, ne ki su od 
na j če šćih ra zlo ga zbog ko jih se odla zi lekaru

30-60 
MI N U TA TR A JE 

PREGLED

DOKTOR DEJAN VRANJEŠ


