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UZ O R K O V A N JE CE R E B R O S P I N A L NE TE Č N O S TI (LI K V O RA)

Ova pro ce du ra je po se b no va žna da bi se po tvr di la 
ili isklju či la obo lje nja cen tral nog ne r v nog sistema

Ce re bro spi nal na te č nost (li kvor) 
bi stra je te č nost ko ja ispu nja va su-
ba ra h noi dal ni pros tor mo zga i ki-
č me ne mo ždi ne. Ulo ga li kvo ra je 
vi še stru ka. Nai me, ova te č nost šti ti 
mo zak i ki č me nu mo ždi nu od uda-
ra i po tre sa i po ma že u re gu li sa nju 
in tra kra ni jal nog pri tis ka. Pre ko li-
kvo ra se eli mi ni šu mo žda ni me ta-
bo li ti i vr ši di stri bu ci ja bio lo ški ak-
ti v nih su p sta n ci unu tar cen tral nog 
ne r v nog si ste ma (CNS), te se re gu-
li še i kon tro li še sa stav va n će li j ske 
te č nos ti CNS. Ra zli či te bo le sti na 
ra zne na či ne me nja ju sa sto j ke ove 
te č nos ti, te se uzi ma njem uzo r ka 
li kvo ra po mo ću lu m bal ne pu n k ci-
je mo že utvr di ti sta nje pa ci jen ta.

Pa ci jen ti ima ju po gre šnu pred-
sta vu da je ovaj pos tu pak opa san 
i da mo že prou zro ko va ti ne ku nes-
po sob nost kod bo le sni ka, te od bi ju 
da im se ura di lu m bal na pu n k ci ja. 
Me đu tim, to ni je ta č no. Ova pro ce-
du ra, u no r mal nim uslo vi ma i kad 
je izvo di isku san le kar, pro la zi bez 
ve ćih ko m pli ka ci ja. Ka ko bi smo 
sa zna li vi še o lu m bal noj pu n k ci-
ji, raz go va ra li smo s do k to r kom 
Ve dra nom Pe trić s Kli ni ke za in-

fe k ti v ne bo le sti Kli ni č kog cen tra 
Vo j vo di ne.

- Lu m bal na pu n k ci ja je di ja g-
nos ti č ko te ra pi j ska pro ce du ra ko ja 
po dra zu me va uzo r ko va nje ce re bro-
spi nal ne te č nos ti (li kvo ra). Ko ri sti 
se da bi se po tvr di la ili isklju či la 
obo lje nja cen tral nog ne r v nog si-
ste ma (CNS), kao što su in fe k ci je 
CNS, kr va re nja i sli č no, za tim u 
te ra pi j ske svr he (sma nje nje in te-
ra kra ni jal nog pri tis ka ili dre na ža 
li kvo ra), pra će nja 
efe k ta te ra pi je 
i za in tra-
te kal nu 
pri me-
nu le-
ko va. 
Lu m-
b a l  n a 
pu n k ci ja 
je in va zi v na 
pro ce du ra ko ja 
za h te va stro ge kli ni č ke 
in di ka ci je - ka že na po če t ku do-
k to r ka Pe trić.

Do k to r ka da lje na vo di ko je su 
in di ka ci je za lu m bal nu pu n k ci ju:

- Po re me ća ji sve sti bi lo kog ste-

pe na, pri su-
stvo di fu znih 

ili fo kal nih 
n e u  ro  l o  š k i h 

po re me ća ja, kri ze 
sve sti, kao i po zi ti v ni 

me ni n geal ni zna ci, od no sno zna-
ci na dra ža ja mo žda ni ca.

Što se ti če tra ja nja in te r ve n ci je, 
ono je in di vi dual no, ali, 
ot pri li ke, pro se č no vre-
me je oko 15 mi nu ta.

- Tra ja nje in te r ve n ci je 
po dra zu me va i pri pre mu 
pa ci jen ta i pri pre mu po-
lja za izvo đe nje. Mo že da 
se da pre me di ka ci ja (le ka 
ne po sred no pre in te r ve-
n ci je) u ci lju opu šta nja 
pa ci jen ta i sma nji va nja 
ne pri jat nos ti pri sa-
mom ubo du. Pa ci jent 
mo že da se di na kre ve-
tu ili se pos ta vi na bok, 
sa sa vi je nim no ga ma u 
ku ko vi ma i ko le ni ma. Pr vo se de-
zi n fi ku je sla bin ski deo le đa. Po tom 
se od go va ra ju ćom jed no krat nom 
ste ri l nom iglom, iz me đu dva sla-
bin ska pr šlje na, na ni vou L3-4 ili 
L 4-5, pri stu pa su ba ra h noi dal nom 
pros to ru, u ko me se na la zi li kvor. 
Uzi ma se oko pet mi li li ta ra li kvo ra 
- de ta lj no opi su je do k to r ka Pe trić 
ka ko izgle da pos tu pak pri pre me, 

kao i sa ma in te r ve n ci ja.
Na ša sa go vor ni ca na po mi nje da 

je pre sva ke lu m bal ne pu n k ci je po-
tre b no pro ve ri ti da li ima kon trai n-
di ka ci ja za istu, či me bi se spre či le 
even tual ne ko m pli ka ci je:

- Pos to je ap so lu t ne i re la ti v ne 
kon trai n di ka ci je. Ap so lu t ne kon-
trai n di ka ci je su su m nja na mo gu-

ć nost he r ni ja ci je mo zga, 
po vi šen in tra kra ni jal ni 
pri ti sak ne po zna tog po-
re kla (tu mo r ske ma se), 
ka r dio pu l mo nal no ne-
sta bi lan pa ci jent, in fe-
k ci je ko že i za pa lje nje 
tki va na me stu izvo đe-
nja pu n k ci je, pa r ci jal ni/
ko m ple t ni spi nal ni blok, 
aku t na spi nal na trau ma, 

de fo r mi te ti ki č me 
(ki fo za i sko lio za), a 
re la ti v ne tro m bo ci-
to pe ni ja i po re me ćaj 
koa gu la ci je.

Što se ti če pri pre me pa ci jen ta, 
pre sa me pro ce du re po tre b no je 
ura di ti CT gla ve i pre gled kr v-
ne sli ke i koa gu la cio nog sta tu sa. 
Ta ko đe, po tre b no je da pa ci jent, 
uko li ko je sve stan, bu de upu ćen u 
sam pos tu pak.

- Pre izvo đe nja sa me pro ce du re 
po tre b no je pa ci jen tu obja sni ti, ako 
je sve stan, na čin izvo đe nja pro ce-

du re i za h te va ti nje go vu sa ra d nju. 
Ako je pa ci jent psi hoo r gan ski iz-
me njen, uzne mi ren, po tre b no ga je 
ade kvat no se di ra ti - ka že do k to r ka 
i na po mi nje da, po što je u pi ta nju 
in va zi v na pro ce du ra, pos to je odre-
đe ne mo gu će ko m pli ka ci je:

- Ko m pli ka ci je lumbalne punkcije 
su re t ke, ve ći nom pro la zne, ali pos-
to je, na rav no, i ozbi lj ne ko m pli ka-
ci je ove pro ce du re.

Na ša sa go vor ni ca kao na j če šću ko-
m pli ka ci ju na vo di gla vo bo lju (pos t-
pu n k cio na gla vo bo lja), te ka že da se 
ona ja vlja kod oko 20% pa ci je na ta, 
če šća je kod že na i tra je ne ko li ko da-
na, re t ko par ne de lja:

- Po red gla vo bo lje, dru ge ko m pli-
ka ci je su kr va re nje, spi nal ni epi du-
ral ni he ma tom, in fe k ci ja na me stu 
pu n k ci je, bol u le đi ma, ošte će nje 
ko re no va ži va ca. Kod ma nje od 1% 
pa ci je na ta se ja vlja he r ni ja ci ja (po-
me ra nje) mo zga, kao na jo zbi lj ni ja 
ko m pli ka ci ja.

Do k to r ka Pe trić za kraj ka že da 
je na kon lu m bal ne pu n k ci je po tre-
b no le ža ti na le đi ma, na rav nom, 
na red na dva-tri sa ta. Ta ko đe na-
po mi nje da je va žno što vi še mi ro-
va ti, od ma ra ti se, uno si ti te č nost 
i uzi ma ti ana l ge ti ke.  S. T.
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MINUTA, U 
PR O S E KU, 

TR A JE 
INTERVENCIJA

20
OD S TO PA C I J E N A TA

IMA GL A V O B O L JU 
NA K ON IN T E R V E N C I JE

Lu m bal na pu n k ci ja mo že 
po mo ći u di ja g nos ti ci mno-
gih bo le sti i po re me ća ja, 
uklju ču ju ći:
  za pa lje nje me m bra ne 

ko ja po kri va mo zak i 
ki č me nu moždinu
 encefalitis
  odre đe ni ka r ci no mi ko ji 

za hva ta ju mo zak i 
ki č me nu moždinu
  kr va re nje u pre de lu 

iz me đu mo zga i tki va ko ja 
ga po kri va ju 
(su ba ra h noi dal ni pros tor)
 Gui l lain-Ba r reov sindrom
  gla vo bo lje ne po zna tog 
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